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ಮೇಲŅಚಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಸಮತಗಳಾದರೂ ಅಷı; ಮಾನಸಿಕ ಆರೇಗŀದ
ಬಗĩ ಅಧŀಯನ ನಡೆಸಿದವರಗಿಂತ, ಮಾನಸಿಕ ರೇಗ-ಚಿಕತ್ಸೆಯ ಬಗĩ ಏನ
ಅರವರದ, ಮನೇರೇಗಿಗಳ ಬಗĩ ಬಹು ಹಳೆಯ ಧೇರಣೆಗಳನĺೇ
ಉಳಿಸಿಕಂಡಂತಹ ಇತರ ಕ್ಷೇತŁಗಳ ಪರಣಿತರು, ಹಲವು ಬಾರ ಯಾವ
ಕ್ಷೇತŁದಲŃಯೂ ಪರಣಿತರಾಗದ ಅಧಿಕಾರ ಮಾತŁವರುವ ವŀಕĶಗಳ-
ಇವರಂದ ಕಡರುತĶದೆ.

ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗŀ ಆರೈಕೆ ಕಾನೂನು
ಈಗಷıೇ Mental health care bill -2013 ಬರುತĶದೆ. ಒಟı ೧೬

ಅಧŀಯಗಳ, ೧೩೭ ಅಂಶಗಳ ದೇಘಘವಾದ ಕಾನನ ಇದ. ಇದರ
ಸŅಗತಹಘ ಅಂಶಗಳ ಹಲವಾದರ, ವವಾದಕħಳಗಗಿರುವ ಅಂಶಗಳ
ಇನĺ ಕಲವು. ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯೆಂದರ ಏನ ಎನĺವುದನĺ ಇದ
ನಖರವಾಗಿ, ವೈಜİನಕವಾಗಿ ಗುರುತಸಿದೆ. ‘Advance directive’ ಎಂಬ
ಶೇರ್ಘಕಯಡ ಅದ ಮಾನಸಿಕ ರೇಗಿಗ ತನĺ ಚಿಕತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವ/
ಪಡೆಯದರುವ ಹಕħನĺ ನೇಡುತĶದೆ. ಇಲŃಯವರಗ ಇನ್ಸೆರನ್ಸೆ ಕಂಪೆನಗಳ
ಸೇರಸಲು ಒಪĻದದ್ದ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯನĺ ಇನ್ಸೆರನ್ಸೆ ಪಟıಯಲŃ
ಸೇರಸಬೇಕಂದ ಈ ಕಾನನ ಹೇಳತĶದೆ. ಚಿಕತ್ಸೆಯ ಬಗಗಿನ ಸಂಪೂಣಘ
ಮಾಹಿತ ಪಡೆದಕಳńವ ಹಕħ ರೇಗಿಯದĸ, ಅಮಾನವೇಯ ಆರೈಕಯ
ಕŁಮಗಳಿಗ ಕಠಿಣ ಶಕ್ಷ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆತĿಹತŀಯ ಪŁಯತĺ ಮಾನಸಿಕ
ಅನಾರೇಗŀದಂದ ಆಗಿದೆ ಎಂದ ಮನೇವೈದŀಕೇಯ ಪರೇಕ್ಷಯಿಂದ
ದೃಢಪಟıರ, ಆಗ ಆತĿಹತŀಯನĺ ‘ಅಪರಾಧ’ ಎಂದ ಪರಗಣಿಸುವಂತಲ್ಲ
ಎಂದ ಈ ಕಾನನ ವವರಸುತĶದೆ.

ಆದರ ಈ ಮಹತŅಕಾಂಕ್ಷಯ ‘ಬಿಲ್’ ಮಹತŅದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನĺ
ತರುವುದ ಅನಮಾನವೇ. ಅದಕħ  ಕಾರಣಗಳಿವ. ಈ ಕಾನನ
ಮುಂದಡುವುದ ಭಾರತದ ಇಡೇ ಮಾನಸಿಕ ಆರೇಗŀ ವŀವಸķಯನĺ
ಏಕಾಏಕ ಬದಲಸುವತĶ. ಅದ ಮುಂದಟıರುವ ಹೊಸ ಹೊಸ ಸಮತಗಳನĺ

ರೂಪಿಸಲು ದೊಡĳ ಆರ್ಘಕ -ಮಾನವ ಸಂಪನĿಲ ಮತĶ ಯೇಜನಯ
ಬಂಬಲ ಅಗತŀವದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಭಾರತದಂತಹ ದೊಡĳ ರಾಷ್ಟ್ರದಲŃ ನಮĿ
ಬಹುತೇಕ ರೇಗಿಗಳ ಗŁಮೇಣ ಹಿನĺಲೆಯವರು. ಇಲŃ ತಂದೆ– ಮಕħಳ
ರೇತಯ ಡಾಕıರ್– ರೇಗಿಯ ಸಂಬಂಧವನĺ ಪŁಚಲತವೇ. ವೈದŀನಗೇ
ನಧಘರವನĺ ಬಿಡುವ, ನಂಬುವ, ವಶŅಸವಡುವ ರೇತ ಚಿಕತ್ಸೆಯಲŃ
ಪŁಮುಖ ಪಾತŁ ವಹಿಸುತĶದೆ. 

ಈ ಕಾನನನಲŃ ‘ರೇಗಿಯ ಹಕħ’ ಎಂದ ಕರಯಲĻಡುವ ಹಕħಗಳ

ಕಾನೂನಿನ ದುರುಪಯೋಗ
ಮಾನಸಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳನĺ ದುರುಪಯೋಗಪಡಿಸಕೊಳńವ

ಸಂದಭಭಗಳೂ ಇಲ್ಲದಲ್ಲ. 70ರ ವಯಸ್ಸಿನ ವೃದĹರೊಬĽರನĺ
ಕರೆತಂದದ್ದರು. ಅವರು ‘ವಿಲ್’ ಮಾಡಿಯಾಗಿತĶ. ಆ ವಿಲ್ ಮಕħಳಿಗೆ
ಸರಿ ಹೊಂದುವಂತಿರಲಲ್ಲ. ಮಕħಳ ಬೋಡಿಕ ಎಂದರೆ– ‘ಇವರ ಬುದĹ
ಸರಿಯಿಲ್ಲ ಅಂತ ಸಟಭಫಿಕೋಟ್ ಕೊಟĽಡಿ ಡಾಕ್ಟ್ರೋ!’ 7೦
ವಷಭಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಮಾನಸಕವಾಗಿ ಸŅಸķರಾಗಿದ್ದ ವೃದĹರಿಗೆ ‘ಬುದĹ
ಸರಿಯಾಗಿದ’ ಎಂದು ಹೋಳಿ ಹಿಂದರುಗುವಂತೆ ಹೋಳಿದ. 

ವಿಲ್ ಮಾಡುವಾಗ ಮಾನಸಕ ಅಸŅಸķತೆಯಿದ್ದರೆ ಅದು
ಊರ್ಭತವಾಗದಂಬ ನಿಯಮದ ದುರುಪಯೋಗವಾಗುವ
ಪರಿಯಿದು. ಇಂತಹ ಹಲವು ಸಂದಭಭಗಳ ರಾಜಕೋಯವಾಗಿ,
ಪŁಭಾವವಿರುವ ವŀಕĶಗಳ ಅಪರಾಧಗಳ ಸಮಯದಲŃ ಬರುತĶವ.
‘ಇಂಥದĸೋ ನಟಕದ ಕಾರಣದಂದ ದಖಲಾಗಿದĸರೆ’ ಎಂಬ ಅರಿವು
ಜನಸಾಮಾನŀರಿಗೂ ಇದ್ದರೂ ವೈದŀರು, ಪೋಲೋಸರು, ನŀಯಾಂಗ
ಎಲ್ಲರ ಕೈಗಳನĺ ಕಟıಹಾಕ ಕಾನೂನಿನ ದುರುಪಯೋಗ
ಉಂಟಾಗುತĶದ. 


