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‘ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗŀ’ದ

ಕಾನೂನಿನೆಡೆಗೆ..

೧೯೪೬ರ ಭೋರ್ ಸಮತ ಒಂದ
ಮುಖŀ ಅಂಶವನĺ ಎತĶ ಹಿಡಯಿತ.
‘೧೯ ಮಾನಸಕ ಆಸĻತŁಗಳಲŃ ೧೦,೧೮೧
ಹಾಸಗಗಳವ. ಅವುಗಳಗೂ ಮೋರಿ ಹಚĬನ
ಸಂಖŀಯ ರೋಗಗಳದĸರ. ಈ
ಆಸĻತŁಗಳ ರೋಗಗಳನĺ ‘ಬಂಧಿಸ’ಡಲು
ಮಾತŁ ಸದĹವಗವ. ಅವುಗಳಲŃರುವ
ಚಕತ್ಸಾ ಪದĹತ, ವತವರಣ
ಅಮಾನವೋಯವಗವ’ ಎಂದ ಸಮತ
ಒತĶ ಹೋಳತ. ಇದನĺೋ ಎತĶಹಿಡದ
ಭಾರತೋಯ ಮನೋವೈದŀಕೋಯ ಸಂಘ
ಸರ್āರವನĺ ‘ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀದ
ರ್ನನ’ ತರುವಂತ ಆಗŁಹಿಸತ.
ಆದರೂ ಮುಂದಿನ ೨೦ ವಷāಗಳವರಗ
ಸರ್āರ ಯಾವ ಕŁಮವನĺ
ತಗದಕೊಳńಲಲ್ಲ.

೨೦ ವಷāಗಳಲŃ ಅಂದರ
೧೯೬೦ರಿಂದ ೧೯೮೦ರವರಗ
ಮನೋವೈದŀಕೋಯ ರಂಗದಲŃ ಆದ
ಆವಷħರಗಳ ಬಟıದಷı.
ಮನೋರೋಗವೂ ವೈಜİನಿಕವದ
ತಳಹದಿಯುಳń, ಗುಣಮುಖವಗಬಲ್ಲ, ಬೋರಲŃ ರೋಗಗಳಂತ
ಸಹಜವದ ವತವರಣದಲŃ ಚಕತ್ಸಾಗ ಒಳಪಡಸಬಹುದದ ರ್ಯಿಲೆ
ಎಂಬುದ ಸಂಶೋಧನಗಳಂದ ಸದĹವದಂತಹ ಅವಧಿ ಇದ.
ಮನೋವೈದŀರ, ಸŅಯಂ ಸೋವ ಸಂಸķಗಳ, ಮನೋರೋಗವನĺ ಸŅತಃ
ಅನಭವಸದ ರೋಗಗಳ ಸತತ ಪŁಯತĺದ ಫಲವಗ ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀ
ರ್ನನ Mental health act 1987 ಜನĿ ತಳೆಯಿತ. ಇದರಲŃ
ಮಾನಸಕ ಅನಾರೋಗŀ ಚಕತ್ಸಾಯ ಆಧುನಿಕ ಪರಿಕಲĻನಗಳನĺ
ಅಳವಡಸಲಯಿತ. ಆಸĻತŁಗ ದಖಲಸುವ, ಕಳಸುವ (ಡಸĬರ್ā)
ಪŁಕŁಯಗಳನĺ ಸರಳೋಕರಿಸಲಯಿತ. ರೋಗಗಳ ಹಕħಗಳನĺ ನಿಖರವಗ
ಹೋಳಲಯಿತ. ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀ ಪŁಧಿರ್ರ -(Mental health
authority)ವೊಂದನĺ ಸķಪಿಸಲಯಿತ. ಒಟıನಲŃ ಈ ರ್ನನಿನ ಮುಖŀ

ಉದĸೋಶ ರೋಗಗಳ ಆರೈಕ ಮತĶ
ರ್ಳಜಯಾಗತĶ. ಅವರನĺ ಬಂಧಿಸಡುವು
ದಗರಲಲ್ಲ! ೧೯೮೭ರಲŃ ರೂಪಿಸದರೂ,
ಇದ ನಿಜವಗ ಜರಿಗ ಬಂದದĸ
೧೯೯೩ರಲŃ!

ರ್ನನ ನಿಜವದ ಅಥāದಲŃ
ಜರಿಗ ಬರಬೋರ್ದರ, ಜನರು ಅದನĺ
ಪಲಸಬೋಕ!  ರ್ನನನĺ
ಮುರಿಯುವುದ ಒಂದಡೆಯಾದರ,
ರ್ನನನĺ ನಿಲāಕ್ಷಿಸುವುದ
ಇನĺಂದಡೆ. ಮಾನಸಕ ಅಸŅಸķರ ಬಗಗನ
ನಮĿ ಮೂಲಭೂತ ಧೋರಣೆ ಇಲŃ
ಬಹು ಮುಖŀ. ಮನೋವೈದŀಕೋಯ ರಂಗ
ಎಷıೋ ಮುಂದವರಿದಿರಲ,
ಮನೋರೋಗಗಳ ಇತರ ಎಲŃ
ರೋಗಗಳಂತ ಗುಣಮುಖರಾಗ ಸಹಜ
ಜೋವನ ನಡೆಸುವ ದಿನಗಳ ಬಂದಿರಲ,
ಜನರಿಗ ಇದರ ಅರಿವರದೋ ಹೋದರ
ನಾವು ನಿಜವದ ಅಥāದಲŃ
ಬದಕವುದ ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದಿನ
ವŀವಸķಯಲŃಯೋ. ಇದಕħ ಅತŀತĶಮ
ಉದಹರಣೆ ಎಂದರ ‘ಯರವಡ’
ದರಂತ. ತಮಳನಾಡನ ‘ಯರವಡ’

ಎಂಬ ಹಳńಯಲŃ ‘ದರ್ā’ ಒಂದರಲŃ ಬಂಕ ಬಿತĶ. ಅಲŃದ್ದವರು ಯಾರು?
ಸರಪಣಿಯಲŃ ಬಂಧಿಸಲĻಟı ಮಾನಸಕ ಅಸŅಸķರು. ಒಂದೋ ದೊಡĳ ಕಂಬಕħ
ಸರಪಳಯಲŃ ಬಂಧಿತರಾದ ೨೮ ಜನ ಮಾನಸಕ ಅಸŅಸķರು ಸಜೋವ ದಹನಕħ
ತತĶದರು. ಇದಗದĸ ಪŁಚೋನ ಭಾರತದಲ್ಲಲ್ಲ, ೨೧ನೋ ಶತಮಾನದಲŃ!
ಅಂದರ ರ್ನನಗಳನĺ ಸರ್āರ ಮಾಡದ ಮೋಲೆ!

೨೦೦೨ರಲŃ ನಡೆದ ಈ ದರಂತ ಸŅಲĻವಷıೋ ತರದಿದ್ದ ನಮĿ ಕಣĵನĺ
ಮತĶಷı ತರಸತ. ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀದ ರ್ನನ ಹಲವು
ಬದಲವಣೆಗಳನĺೋನೋ ತಂದಿತĶ. ಆದರ ಬಹಳಷı ಅಡĳಗಳೂ ಇದ್ದವು.
‘ಮಾನಸಕ ಆಸĻತŁ’ಗ ಇಟıದ್ದ ವŀಖŀ ಖಾಸಗೋ ಆಸĻತŁಗಳನĺ
ಒಳಗೊಳńತĶರಲಲ್ಲ. ಖಾಸಗೋ ಸೋವಯನĺ ಆರಂಭಿಸುವುದೂ,
ಮುಂದವರಿಸುವುದೂ ಸುಲಭವಗರಲಲ್ಲ. ಹಾರ್ಗ ಸೌಲಭŀಗಳದ್ದರೂ,
ಅದ ಸುಲಭವಗ ಲಭŀವಗದ ಸķತ. ಇದರ ಬಗĩ ರ್ನನ ಮಾಡುವ,


