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ಕರದೊಯŀತĶಲ ಇರಲಲ್ಲ. ೧೯ನೇ ಶತಮನದ ಕೊನಯ ಹತĶಗ ಈ
ಮನಸಕ ಆಸĻತŁ ‘Mental asylum’ಗಳು  ನರಕಸದೃಶವಾಗಿ ರೇಗಿಗಳಿಂದ
ತಂಬ ತಳುಕುತĶದ್ದವು.

ಬದಲಾವಣೆಯ ಹೆಜĮ ಗುರುತು
ಇಪĻತĶನೇ ಶತಮನದ ಮೊದಲ ದಶಕದಲŃ ಸಮಜದಲŃ ಈ ಬಗĩ

ಹಠಾತ್ ಸಂಚಲನ ಉಂಟಾಯಿತ. ಮಧŀಮಗಳಲŃ ಮನಸಕ ರೇಗಿಗಳ
ಸķತಗತಯ ಬಗĩ ಹಾಹಾಕರ ಉಂಟಾಯಿತ. ಬŁಟಿಷರು ಇನĺ ಅಧಿಕರದ
ಚುಕħಣಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದರಷı. ಹಾಗಾಗಿ ಬŁಟನ್ನಲŃ ಪಾಲāಮಂಟ್ ಮತĶ
ಮಧŀಮಗಳಲŃ ಈ ಬಗĩ ಚರ್ā ಮೊದಲಯಿತ. ಈ ಚರ್āಯ ಫಲವೇ
Indian Lunacy Act 1912. ಅಲŃಯವರಗ ಕರಾಗೃಹವನĺ
ನಿಯಂತŁಸುವ ಅಧಿಕರಿಗಳ (Inspector General of Prisons)
ಕೈಯŀಲŃದ್ದ ಮನಸಕ ಆಸĻತŁಗಳ ಮೇಲŅಚಾರಣೆಯನĺ ಸಕāರವೇ  ತನĺ
ಕೈಗತĶಕೊಂಡಿತ. 

ಜೈಲನಿಂದ ಆಸĻತŁಗಳಾಗಿ ಬದಲಗುವಲŃ ಇದ ಮೊದಲ ಹೆಜĮ. ಈ
ಕನನ ಮಡಿದ ಇನĺಂದ ಉಪಯಕĶ ಕಲಸವಂದರ, ಮನಸಕ
ಆಸĻತŁಗಳಲŃ ಕಡĳಯವಾಗಿ ಮನೇರೇಗ ತĤರನĺ ಪೂರ್āವಧಿ
ಸೇವಗ ನೇಮಿಸದĸ, ಅಂದರ ಅಲŃಯವರಗ ಜೈಲಗಿದĸ, ಜೈಲನ
ಅಧಿಕರಿಗಳಿಂದ ಮೇಲŅಚಾರಣೆ ನಡಸಲĻಡುತĶದ್ದ ಈ ‘ಅಸೈಲಮ್’ಗಳು
ಆಸĻತŁಗಳಾಗಿ, ಮನೇವೈದŀರ ಆರೈಕಯ ಪರಿಧಿಗ ಬಂದವು. 

ಆದರ ಇವರಡೇ ಈ ಕನನಿನಿಂದ ಆದ ಬದಲವಣೆಗಳು. ಕನನ
ಮಡಿದವರಿಗ ‘ಮನೇರೇಗಿ’ ಗಳಂದರ ‘ಹುಚĬರು, ಕŁರಿಗಳು,
ಸಾವāಜನಿಕರಿಗ ಏನಾದರೂ ಮಡುವವರು’ ಎಂದಿದ್ದ ಭಾವನ
ಹೇಗಿರಲಲ್ಲವಷı!  ಹಾಗಾಗಿ ಕನನಿನ ತಂಬೆಲŃ ಇದ್ದದĸ
‘ಮŀಜಿಸ್ಟ್ರೇಟ್ರ ಅಧಿಕರಗಳೇ’. ಮನಸಕ ಅಸŅಸķತಯನĺ
ಬಂಧಿಸಡುವುದೇ! ಪರಿರ್ಮ, ಮನಸಕ ಆಸĻತŁಗಳ ಗತ ದಗāತಯಾಗಿಯೇ
ಮುಂದಿನ ಮೂರು ದಶಕಗಳವರಗ ಮುಂದವರಿಯಿತ. 

ಬŁಟನĺನಲŃ ಹೀಗಿದೆ!
ಇಂದಿಗೂ ಬŁಟನĺನಲŃ ಕಲಸ ಮಾಡುವ ಭಾರತೀಯ ವೈದŀರು ಹಲವು ‘ವಿಚಿತŁ’ ಎನಸುವ ಸಂದಭಭಗಳನĺ ಎದರಿಸುತĶರೆ. ಅಲŃನ ವೈದŀರ ಕಲವು

ಅನಭವಗಳನĺ ಓದಿ:
ರೀಗಿಯಬĽಳಿಗ ‘ಖಿನĺತ’ ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತĶದĸ. ಇಲŃ ರೀಗಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ‘ಬŁಟಷ್ ಫಾರ್ŀಭಲರಿ’ ಕೈಯಲŃೀ ಹಿಡಿದ ಓಡಾಡುವುದ ಸಮಾನŀ.

ಮಾತŁಯಂದನĺ ಬರೆದಕಟı. ಆಕ ಕೀಳಿದಳ– ‘ಇದ ಇನĺ ಜಾಸĶ ‘ಡೀಸ್’ ದ ಬರೆದಕಡು’. ನನĺ ರ್ಂದ ಮಾತŁಗಳ ಪುಸĶಕ ತರೆದ ಅದ
ಎಷı ಡೀಸ್ವರೆಗ ಕಡಬಹುದ ಎಂಬ ಮಾಹಿತಯನĺ ತೀರಿಸದಳ! ನಾನ ಎಷı ಡೀಸ್ವರೆಗ ಕಡಬಹುದ ಎಂದ ನನಗ ಗೊತĶಂದೂ,
ಅದರಂದಿಗ ನಾನ ಈಗ ಕಟıರುವ ‘ಡೀಸ್’ ಏಕ ಕಟıದĸೀನೆಂದೂ ಆಕಗ ವಿವರಿಸದ. ಆಕಗ ಪೂತಭ ಸಮಾಧಾನವಾಗದಿದ್ದರೂ, ನನಗ ಸುಸĶಗಿತĶ!

ಆಸĻತŁಗಳಲŃ ‘ವಿದŀತ್ ಕಂಪನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ’ ಒಬĽ ರೀಗಿಗ ಅಗತŀವಂದರೆ, ರೀಗಿಗ ಇಷıವಿಲ್ಲ ಎಂದಾದರೆ, ವೈದŀ-ರೀಗಿ ಇಬĽರಿಗೂ, ಒಂದ ‘ಕೀರ್ಭ’
ನಡೆಯುತĶದ. ಇಬĽರೂ ‘ಏಕ ಬೀಕು’ ‘ಏಕ ಬೀಡ’ ಎಂಬುದರ ಬಗĩ ವಾದ ಮಂಡಿಸಬೀಕು! ವೈದŀ ಗದ್ದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬಹುದ!

ಇಂತಹ ಸಂದಭಭಗಳ ಇಂಗŃಂಡಿನಲŃ ಬಹು ಸಮಾನŀ. ಹಾಗಾಗಿ ವೈದŀರು ಇಂಥ ಸಂದಭಭಗಳಿಗ ಮಾನಸಕವಾಗಿ ಸದĹರಾಗಿರುತĶರೆ. ಭಾರತದ ಜನಸಂಖŀ
ಇಲŃರುವ ವೈದŀ-ರೀಗಿಯ ಸಂಬಂಧ, ರೀಗಿಗಳ ಅರಿವಿನ ಮಟı, ಸೌಲಭŀ, ಮನೀವೈದŀರ ಲಭŀತ– ಇವು ಕಾನನಗಳನĺ ಮಾಡುವಾಗ ನೆನಪಿನಲŃ
ಇಡಬೀಕಾದವು. ಮನೀವೈದŀರ ಲಭŀತಯೀ ಜಿಲŃಗ ಒಂದರಂತ, ಕಲವೊಮĿ ಅದೂ ಇಲ್ಲದಾಗ, ಇಂಗŃಂಡಿನಲŃ ನೀಡುವ ದಿನಕħ 5–6 ರೀಗಿಗಳ ಬದಲು
ಪŁತದಿನಕħ ಕನಷĲ 8೦ ರೀಗಿಗಳನĺ ನೀಡಬೀಕಾದಾಗ ಕಾನನಗಳ ಬಗĩ ಯೀಚಿಸ, ತಲ ಕಡಿಸಕಳńವ ಬದಲು ವೈದŀರು ವಿದೀಶಕħ ಹಾರುತĶರೆ!
ರೀಗಿಗಳ ಮನೆಯಲŃಯೀ ಉಳಿಯುತĶರೆ!


