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ಬೇಸರವಾಗುತĶದ. ಅದೇ ಖಿನĺತಯೇ? ಬಹಳಷı ಜನರಗ ಗೊತĶರುವುದಿಲ್ಲ.
ಎಷı ದಿನ ಸತತವಾಗಿ ದಃಖವಿರಬೇಕ, ಅದರ ಜತಗ ಇತರ
ಲĔಣಗಳೇನ, ಇವಲŃ ಎಂ.ಡಿ. ಮಾಡಿದ ಮನೇವೈದŀರಗ
ಗೊತĶರಬಹುದೇ ಹರತ ಇತರ ವೈದŀರಗೂ ಗೊತĶರಲರದ.

ಇಂದ ಮನೇರೇಗಗಳಿಗೂ ವೈಜİನಕವಾದ ತಳಹದಿ ದೃಢವಾಗಿಯೇ
ನರೂಪಸಲĻಟıದ. ಸಕħರೆ ಕಾಯಿಲಯಲŃ ಹೇಗ ರಾಸಾಯನಕ
ಏರುಪೇರುಗಳ ಉಂಟಾಗುವವೇ, ಹಾಗಯೇ ಮದಳಿನ ಹಲವು
ಬದಲವಣೆ -ರಾಸಾಯನಕ ಏರುಪೇರು, ಮಾನಸಕ ಕಾಯಿಲಗ
ಕಾರಣವಾಗುತĶವ. ಮನೇವೈದŀನಗ ತನĺ ಅನಭವ, ಅಧŀಯನದಿಂದ
ಕಾಯಿಲ ಇಂಥದĸೇ ಎಂದ ಹೇಳವುದ ಖಚಿತವಾಗಿ ಇಂದ ಸಾಧŀ. ಇದನĺ
ನರೂಪಸಲು ಪರೇಕ್ಷೆಗಳೂ ಇವ. ಆದರೆ ಅವು ಬಹು ದಬಾರ. ಭಾರತದಲŃ
ಲಭŀವೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಬರುವ ಸಮಸŀಯಂದರೆ, ಒಬĽ ವŀಕĶಗ ಮಾನಸಕ
ಕಾಯಿಲ ಉಂಟಾದಾಗ ಆತನಗ ‘ಕಾಯಿಲ ಇದ’ ಎಂದೇ ಇತರರು
ನಂಬದಿರುವುದ.  ಹಾಗಯೇ ಒಬĽ ವŀಕĶ ತನಗ ‘ಖಿನĺತ’ ಇದ ಎಂದ
ಹೇಳಿದರೆ, ಅದ ‘ಇಲ್ಲ’ದಿರುವ ಸಾಧŀತಯೂ ಇದ. ಆತನಂದ ಸೌಲಭŀಗಳ,
ಹಕħಗಳ ದರುಪಯೇಗವೂ ಆಗಲು ಸಾಧŀವಿದ!

ಇದ ಒಂದ ತರಹದ ಸಮಸŀ. ಇನĺಂದ ಬೇರೆಯೇ ತರಹದĸ.
ಮಾನಸಕ ಕಾಯಿಲಗಳಲŃ ಕಲವು ಕಾಯಿಲಗಳಲŃ  ‘ಒಳನೇಟ’ - (insight)
ಎಂಬ ಅರವು ರೇಗಿಗ ಇರಲರದ. ಅಂದರೆ ತಲನೇವು ಬಂದಾಗ ನಮಗ
‘ನೇವು ನನಗೇ ಬಂದಿದ’ ಎಂಬುದ ಗೊತĶಗುತĶದಷı. ನೇವನĺ
ಗುರುತಸುವ ಒಳನೇಟ ನಮಗ ಇರುತĶದ. ಅದರಂದಲೇ ಚಿಕತ್ಸೆಗ ಸŅಲĻ
ತಡವಾಗಿಯೇ ಆದರೂ ನಾವು ಯಾರದĸೇ ಒತĶಯವಿಲ್ಲದ ವೈದŀರ ಬಳಿ
ಹೇಗುತĶೇವ, ಚಿಕತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತĶೇವ. ಆದರೆ ‘ಸħಜೇಫŁೇನಯಾ’ ದಂತಹ
ಕಾಯಿಲಗಳಲŃ ಈ ‘ಒಳನೇಟ’ ದ ಕೊರತಯಿರಲು ಸಾಧŀವಿದ. ಆಗ
ಕಾಯಿಲಯ ಲĔಣವನĺ ತನĺ ದೇಹದಲŃನ ಸಮಸŀಯಾಗಿ ಗುರುತಸಲು
ವŀಕĶಗ ಸಾಧŀವಾಗದ, ಚಿಕತ್ಸೆಗ ಒಳಪಡಲೂ ಆತ ಒಪĻಲರ. ಇಂತಹ
ಸಂದಭಭದಲŃ ಸŅತಃ ರೇಗಿ ಮತĶ ಆತನ ಕಟಂಬ ಇಬĽರೂ
ಕಾಯಿಲಯಿಂದ ಅಪಾರ ನೇವು, ನರಳವಿಕಗ ಒಳಗಾಗುತĶರೆ. ಇಂತಹ
ಕಾಯಿಲ ಇರುವ ವŀಕĶಗ ಚಿಕತ್ಸೆ ನೇಡದಿರುವುದ ಹಾಗೂ ಕಾಯಿಲ
ಇರದಿರುವ ವŀಕĶ ಈ ಕಲಸದಿಂದ ತಪĻಸಕೊಳńವ ಎರಡೂ ಸಂದಭಭಗಳಲŃ

ಮಾನಸಕ ಆರೇಗŀಕħಂದೇ ಇರುವ ಕಾನೂನನ ಬಗĩ ನಾವು
ಯೇಚಿಸಬೇಕಾಗುತĶದ.

ಸೆರೆಮನೆಯ ಪŁತಿರೂಪ!

ಭಾರತದಲŃ ೧೮ನೇ ಶತಮಾನಕħ ಮೊದಲು ಮನೇರೇಗಿಗಳನĺ
ಸಮಾಜ ನಭಾಯಿಸುತĶದ್ದ ರೇತ ಜೈಲನಲŃ ಇಡಬೇಕಾದ ಅಪರಾಧಗಳ
ರೇತಯಲŃತĶ. ಜಗತĶನ ಎಲŃಡೆ ಇದೇ ರೇತಯಿತĶ. ಅದಕħೇ ಮಾನಸಕ
ಆಸĻತŁಗಳ ಎಂದರೆ ಸರೆಮನಯದೇ ಇನĺಂದ ರೂಪ ಎನĺವ ಕಲĻನ
ಈಗಲೂ ಇದ. ಈಸı ಇಂಡಿಯಾ ಕಂಪನ ೧೮ನೇ ಶತಮಾನದ ಕೊನಯ
ಭಾಗದಲŃ ಬŁಟನĺನಲŃದ್ದ ಮಾನಸಕ ಆಸĻತŁಗಳ ರೇತಯಲŃಯೇ
ಭಾರತದಲŃಯೂ ಪಾಶĬತŀ ಚಿಕತ್ಸೆ ಕŁಮಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡ ಮಾನಸಕ
ಆಸĻತŁಗಳನĺ ನರ್ಭಸತ. ಇದರಲŃ ದಾಖಲಗುತĶದ್ದ ಬಹುತೇಕ ರೇಗಿಗಳ
ಬŁಟಷ್ ಸೈನಕರು. ಒಂದೊಮĿ ೬ ತಂಗಳ ಅವರು ಗುಣಮುಖರಾಗದಿದ್ದರೆ
ಕಂಪನ ಅವರನĺ ತನĺ ಖಚಿಭನಲŃ ಸŅದೇಶಕħ ರವಾನಸುತĶತĶ. ಸಮಸŀ
ಏನಾಯಿತಂದರೆ ಸೈನಕರು ಸŅದೇಶಕħ ಮರಳಲು ಉತ್ಸೆಕರೂ
ಆಗಿರುತĶದĸದರಂದ ಯಾರು ನಜವಾಗಿ ‘ಕಾಯಿಲ’ ಹಂದಿರುವವರು,
ಯಾರಗ ಕಾಯಿಲ ಇಲ್ಲದ ನಟಸುತĶರುವವರು ಎಂಬುದನĺ
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಾಕಷı ಮನೇವೈದŀರೂ ಇರಲಲ್ಲ. ಇಂತಹ
ಪರಸķತಯಲŃ, ೧೮೫೧ರಲŃ ಬŁಟಷ್ ಭಾರತದ ಮೊಟıಮೊದಲ ಮಾನಸಕ
ಆರೇಗŀ ಕಾನೂನ ಉದľವವಾದದĸ. "Lunatic Removal act"
ಎಂಬ ಈ ಕಾನೂನ ಸುಮಾರು ೪೦ ವಷಭ ಜರಯಲŃತĶ, ೧೮೯೧ರಲŃ
ಇದನĺ ಹಿಂತಗದಕೊಳńಲಯಿತ.

ಬŁಟಷರು ಭಾರತದಲŃ ಆಡಳಿತ ನಡೆಸುತĶದ್ದರಷı. ಬŁಟನĺನ ಮಾನಸಕ
ಆರೇಗŀ ಸಂಬಂಧೇ ಕಾನೂನಗಳಲ್ಲವೂ ಬŁಟನĺನ ಸಾಮಾಜಿಕ ವŀವಸķ,
ಅಲŃನ ಜನರ ರೇತ–ನೇತ, ನಡಾವಳಿ, ರಾಜಕೇಯ ನೇತ ಇವುಗಳನĺ
ಅವಲಂಬಸತĶ. ಬŁಟಷರು ಭಾರತದಲŃ ಕಾನೂನಗಳನĺ ಮಾಡಿದĸ ತಮĿ
ದೇಶದ ಕಾನೂನಗಳನĺೇ ಅವಲಂಬಸ. ಹಾಗ ಬಂದ ಹಲವು
ಕಾನೂನಗಳಿಂದ ದೇಶದ ತಂಬಾ ಮಾನಸಕ ಆಸĻತŁಗಳೇನೇ
ಹುಟıಕೊಂಡವು. ಆದರೆ ಇಲŃ ಸೇರಕೊಂಡ ರೇಗಿಗಳ ಗತ ಕೇಳವವರಲ್ಲ.
ಅವರನĺ ಅಲŃ ಬಡುವ ಮನಯವರಾದರೂ ಅಷı. ಮತĶ ಅವರನĺ


