
ಆ
ತ ನಲವತĶರ ಮಧŀವಯಸħ. ಅತಯಾದ ಸಂಶಯ ಪತĺಯ ಮೇಲೆ.
ಬೇರಯವರಿಗಲŃ ಆತ ಒಳńಯವನ. ಆತನಗಿರುವುದ ‘ಭŁಮಯ

ಕಾಯಿಲೆ’ ಎಂದ ವೈದŀರು ಹೇಳುತĶರ. ಆದರ ಆತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗ ಬರಲು
ಸುತರಾಂ ಒಪĻವುದಲ್ಲ. ಹೇಗ ಆತನಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಡಸುವುದ? ವೈದŀರ ಬಳ
ಕೇಳದರ ‘ಕಾನೂನನ ಸಹಾಯ ಪಡೆದಕಳń’ ಎನĺತĶರ. ಕಾನೂನನ
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುವುದ ಹೇಗ?

ಇಂತಹ ಬಹಳಷı ಸಂದಭಭಗಳು ಕಾನೂನ ಮತĶ ಮಾನಸಕ
ಆರೇಗŀಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದಂತ ಎದರಾಗುತĶವ. ವಿಶŅದದŀಂತ ೪೫ ಕೇಟ
ಜನ ಮಾನಸಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಂದ ನರಳುತĶದĸರ. ಇದಕħ ಜಗತĶನ ಯಾವ
ಭಗವೂ ಹೊರತಗಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅಭಿವೃದĹಯಲŃ ಹಿಂದಳದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲŃ
ಮಾನಸಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಉಂಟಾದಗ ಅದಕħ ಸಕħವ ಆರೈಕಯ ಪŁಮಾಣ
ಕಡಮ. ಈ ಆರೈಕಯಲŃಯೂ, ಹಲವು ವಿಧದ ಅಡĳ- ಆತಂಕಗಳು
ಎದರಾಗುತĶವ.

‘ಎಲ್ಲ ಮನಷŀರೂ ಸŅತಂತŁರು, ಅವರಿಗ ಸಮಾನ ಗೌರವ ಮತĶ
ಹಕħಗಳನĺ ನೇಡಬೇಕ’ (All human beings are born free and
equal in dignity and rights) ಎಂದ universal declaration of
human rights, ಅಂದರ ಸಾವಭತŁಕ ಮಾನವ ಹಕħಗಳ ಘೇಷಣೆ
ಹೇಳುತĶದ. ಆದರ ಬಹಳ ಸಂದಭಭಗಳಲŃ ಮಾನಸಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳ
ರೇಗಿಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೇ ಒಳಪಡುವುದಲ್ಲ. ಅವಹೇಳನಕħ, ಶೇಷಣೆಗ
ಒಳಗಾಗುತĶರ. ಕಲವರಿಗ ಮೂಲಭೂತ ಮಾನವ ಅಗತŀ, ಹಕħ ಎರಡೂ
ಆದ ಆಶŁಯ– ಆಹಾರ– -ಉಡುಗ ಇವೂ ಸಕħವುದಲ್ಲ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತĶರುವವರಿಗೂ ಅಷıೇ, ಆರೇಗŀವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದರೂ
ಅವರ ಉದŀೇಗ- ವಿದŀಭŀಸ– ವೈವಾಹಿಕ ಜೇವನಗಳು ‘ಮನೇರೇಗಿ’
ಎಂಬ ಹಣೆಪಟıಯಿಂದ ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಾಗುವುದಲ್ಲ. ಅಂದರ ಮಾನಸಕ
ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಲು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಲಭŀತ ಇದ್ದರೂ, ಅದರಿಂದ
ವಂಚಿತರಾದವರು ಹಲವರಾದರ, ಇನĺ ಬಹಳಷı ಜನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದ

ಗುಣಮುಖರಾದರೂ ಎಲ್ಲರಂತ ಜೇವನ ನಡೆಸುವ ಅವಕಾಶಗಳನĺ
ಪಡೆಯಲು ವಿಫಲರಾಗುತĶರ. ಇವಲ್ಲದರ ಹಿನĺಲೆಯಲŃಯೇ ಮಾನಸಕ
ಆರೇಗŀಕħ ಒಂದ ಕಾನೂನನ ಅವಶŀಕತಯನĺ ಸಮಾಜ ಮನಗಂಡದĸ.

ದೇಹದ ಬೇರಲŃ ಭಗಗಳಗ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಗೂ ಮಾನಸಕ
ಕಾಯಿಲೆಗೂ ಒಂದ ಮುಖŀ ವŀತŀಸವಿದ. ಅದಂದರ ಮಾನಸಕ
ಕಾಯಿಲೆಗಳಗ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಲĔಣಗಳು ‘ಸಹಜತ’ಗಿಂತ ತಂಬಾ ಭಿನĺವಾಗಿ
ಎದĸ ತೇರದರುವುದ. ಅಂದರ ‘ಜŅರ’ ಬಂದತಂದಕಳń. ಮೈ
ಬಿಸಯಾಗುವುದ ನಮಗ ಯಾರೂ ಹೇಳದಯೂ ಗೊತĶಗುತĶದ, ತĔಣ
ವೈದŀ ಬಳ ಓಡುವಂತ ಮಾಡುತĶದ. ಅದೇ ಖಿನĺತ? ಮನಸ್ಸೆಗ

ಕಾನೂನು ಜಾರಿ ಹೇಗೆ?
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗŀಕħ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ಬಹಳಷı ಕಾನೂನಗಳಿವೆ.

"Forensic Psychiatry" ಎಂಬ ಒಂದು ಶಾಖೆ ಇದರ ಬಗಗಿನ
ಅಧŀಯನಕħ ಮೋಸಲಗಿದ. ಅಪರಾಧಿಯೊಬĽನಗ ಮಾನಸಿಕ
ಅಸŅಸķತಯಿದ್ದರ ಆತನಗ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಬೋಕ ಅಥವಾ ಬೋಡವೆ, ಅಪŁಪĶ
ವಯಸħನಬĽ ಅಪರಾಧವೆಸಗಿದರ ಆತನಗೋನ ಮಾಡಬೋಕ, ಮಾನಸಿಕ
ಅಸŅಸķನಬĽ ಸಾವವಜನಕವಾಗಿ ಓಡಾಡುತĶದ್ದರ, ಯಾರು ಆತನನĺ ಎಲŃ
ಸೋರಸಬೋಕ, ಆತನ ಆರೈಕ ಮಾಡುವವರು ಯಾರು?– ಇವೆಲŃ ಈ
ಕಾನೂನನ ಮೂಲಕ ನಧವರಸಲĻಡುತĶವೆ. 

ಆದರ ಕಾನೂನಗಳ ಬಗĩ ಭಾರತೋಯರಲŃ ಒಂದು ರೋತಯ
ನರಾಶಾವಾದವಿದ. ನಮಗ ‘ಪೊಲೋಸ್’ ವŀವಸķಯ ಬಗĩ ನಂಬಿಕಯಿಲ್ಲ!
ಮಕħಳು ಊಟ ಮಾಡದಿದ್ದರ ಪೊಲೋಸ್ಗ ಕೊಡĶೋನ ನೋಡು ಎಂದು
ಹದರಸುತĶೋವೆ. ಅದೋ ಮಕħಳು ಕಾಣೆಯಾದರ ತತ್Ĕಣ ಪೊಲೋಸರಗ
ಮಾಹತ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ! ಇದು ಎಲŃ ಕಾನೂನಗಳ ಬಗಗೂ
ನಜವಾದರೂ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗŀಕħ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾನೂನಗಳ
ಬಗಗಂತೂ ಇದು ಬಲವಾಗಿಯೋ ಇದ.

1987ರ ಕಾನೂನನ  ಪŁಕಾರ, ಯಾವುದೋ ವŀಕĶಯನĺ ‘ಹುಚĬ’
ಎನĺವುದೋ ಅಪರಾಧ!  ನಮĿ ಮನೋರೋಗಿಗಳನĺ ಸಮಾಜ ಮತĶ
ಕಟುಂಬದವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವಹೋಳನ ಮಾಡುವುದು ‘ಹುಚĬ’
ಎಂದೋ.  ಹೋಗ ದಿನನತŀ ‘ಅಪರಾಧ’ಗೈಯುವ ಜನ ಕಾನೂನನ ಹಡತಕħ
ಸಿಕħತĶರಯೋ? ಹಾಗಾಗಿ ಕಾನೂನ ಜಾರಯಾಗಲು ನಮĿ
ಮೂಲಭೂತ ಧೋರಣೆ ಬದಲಗಬೋಕ.
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