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ಬಹೂಪಯೋಗಿ ಅಣಬೆ

g ಚಿತŁ–ಲೇಖನ: ಆರ್‌. ವಿಶŅನಾಥ್‌

ತನĺ ಸಂಸ್ಕೃತ ಉಡುಗೆ– ತೊಡುಗೆ ಹಾಗೂ ನೈಸರ್āಕ ಸಂಪತĶನಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಗಮನ ಸೆಳೆದ
ಕಾಶĿೀರದ ಆಹಾರ ಶೈಲಯೂ ವೈವಿಧŀಮಯ. ಇದರಲŃ ಅಣಬ ಕೂಡ ವಿಶೀಷ ಸķನ
ಪಡೆದ ಬಹು ಬೀಡಿಕಯ ಖಾದŀವೂ ಆರ್ದ. ಅದರ ಹಸರು ಗುಚĬ!

ಗುಚĬಯ ಸಸŀ ಶಾಸěೀಯ ಹಸರು Morchella Esculenta Morels. ಇದನĺ
ಮುತĶನ ಅಣಬ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತĶರೆ. ವಿಶŅದ ಅತŀಂತ ಉತ್ಕೃಷı ಅಣಬ ಇದಾರ್ದ.
ಅಲ್ಲದ ಇವುಗಳನĺ ಭೂಮಿಯ ಮೀಲನ ಅತŀಂತ ಅಮೂಲŀವಾದ ಖಾದŀ ಶಲಂದŁಗಳು
ಎಂದ ಪರಿಗಣಿಸಲಾರ್ದ.

ಸಮುದŁ ಮಟıದಿಂದ ಸುಮಾರು 7 ಸವಿರ ಅಡಿ ಎತĶರದಲŃ ಪೈನ್‌ ಹಾಗೂ
ದೀವದಾರು ಮರಗಳಂದ ಕೂಡಿದ ದಟı ಕಾಡಿನಲŃ ಕಾಶĿೀರದ ಅನಂತ್‌ನಾಗ್‌,
ಖುಪŅರಾ, ಕಂಗನ್‌, ರೀಡಾ ಹಾಗೂ ಖತ್‌ವಾರ್‌ ಅರಣŀ ಪŁದೀಶದಲŃ ಗುಚĬ
ಕಂಡುಬರುತĶದ. 

ಗುಚĬ ಸಂಗŁಹ ಸುಲಭದ ಕಲಸವಲ್ಲ. ಸುಮಾರು 2–3 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಿದĸ
ಕಂದಬಣĵ ಹಂದಿರುತĶದ. ವಷāದ ಮಾರ್āನಿಂದ ಮೀ ತಂಗಳು ಅಂತŀದವರೆಗೂ
ಬಟı ಸಲುಗಳಲŃ ಕಂಡುಬರುತĶದ. ಒಣ ಖರ್āರ ಹಣĵನĺ ಇದ ಹೀಲುತĶದ. ಈ
ಅಣಬ ಸķಳೀಯರಿಗೆ ಪŁಯವಾದರೂ ಹಚĬರ್ ಇದನĺ ಅಡುಗೆಯಲŃ
ಉಪಯೀರ್ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ ಇಲŃ ಹಚĬನವರು ಮಾಂಸಹಾರಿಗಳು. ಜತೆಗೆ ಈ
ಅಣಬ ಬಲು ದಬಾರಿ. ಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಇದರ ಬಲೆ ಪŁತ ಕ.ಜಿ ಗೆ ಸುಮಾರು
11,000 ರೂಪಯಿಯಿಂದ 16,000 ರೂಪಯಿವರೆಗೂ ತೂಗುತĶದ.

ಅಣಬಯಲŃ ಪŁಟಿೀನ್‌ ಮತĶ ಇತರ ಪೀಷಕಾಂಶಗಳು ಹೀರಳವಾರ್ವ ಎಂದ
ವೈದŀರು ಹೀಳುತĶರೆ. Ħಮಂತರ ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಲŃ ಈ ಅಣಬಯ ವಿಶೀಷ
ರುಚಕರ ಖಾದŀಗಳ ತಯಾರಿಯೂ ನಡೆಯುತĶದ. 

ಅಣಬಯಲŃ ವಿಟಮಿನ್‌ ಡಿ ಹಾಗೂ ಬ  ಹೀರಳವಾರ್ದĸ Antioxidant ಕೂಡಾ
ಹೌದ. ಕಬĽಣ, ಅಮೈನೀ ಆಮŃಗಳು, ಸತ, ಗಂಧಕದ ಗುಣಗಳವ. ಇದ ರಕĶದ ಏರು
ಒತĶಡವನĺ ನಿಯಂತŁಸುವಲŃ ಸಹಕಾರಿ. ಕರುಳನ ಸಂಬಂಧಿ ಖಾಯಿಲೆಗಳ ಶಮನಕħ
ಮತĶ ಉಸರಾಟದ ತೊಂದರೆಯನĺ ಉತĶಮಗೊಳಸಲು ಉಪಯೀರ್ಸಲಾಗುತĶದ.


