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ಬಾಲಿವುಡ್

ಬಾ
ಲವುಡ್ನಲŃ ಉಕħನಂತ ಹುರಗಟıಸದ ದೇಹ, ಎಲಾಸıಕ್ನಂತ ಬಾಗಿಸಬಲ್ಲ
ಅವಯವಗಳನĺ ಹಂದರುವ ಹೃತಕ್ ರೇಷನ್ ಕೂಡಾ ಖಿನĺತಯ ಸಂಕಟಕħ

ಸಲುಕದ್ದನಂತ. ಇದನĺ ಸŅತಃ ಹೃತಕ್ ಬಹರಂಗ ಪಡಿಸದĸನ. ತನĺ ಖಿನĺತಗ ವೃತĶ ಮತĶ
ಖಾಸಗಿ ಬದಕನ ಏರಳಿತವೇ ಕರಣ ಎಂದ ಆತ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದĸನ.

‘ಎಲ್ಲರಗೂ ಆಗುವಂತ ನರ್ಯರದ ಗೊಂದಲವನĺ  ಎದರಸದĸದ. ಇದಲ್ಲವೂ ಸಹಜ
ಸಂಗತ. ಈ ಬಗĩ ರ್ತನಾಡುವಾಗ ಅತ ಗಂಭೇರ ಎಂದ ಪರಗಣಿಸಬಾರದ. ಖಿನĺತ ಮತĶ
ಗೊಂದಲಗಳ ಅಂತಹ ದೊಡĳ ವಿಚಾರಗಳೇನ ಅಲ್ಲ’ ಎನĺವುದ ಹೃತಕ್ ಅಭಪŁಯ.

‘ನನĺ ವೈಯಕĶಕ ಬದಕನಲŃ ಹಲವು ಸಮಸŀಗಳನĺ ಎದರಸದĸೇನ. ನಾವಲ್ಲರೂ
ಬದಕನ ಏರಳಿತಗಳೊಂದಗ ಸಗುತĶೇವ. ಈ ಏರಳಿತಗಳರಡೂ ಬಹುಮುಖŀ. ಏಕಂದರೆ
ಅವುಗಳ ಮಧŀಯಿಂದ ನಾವು ನಮĿನĺ ಹರತರಬೇಕು. ನೇವು ಬದಕನಲŃ ಕುಸದ
ಹೇದ ಸನĺವೇಶದಲŃ ನಮĿಲŃ ನಮĿ ಧŀೇಯ ಮತĶ ಗುರಯ ಸĻಷıತ ಇರುವುದ ಬಹಳ
ಮುಖŀ. ಈ ಸಂದಭಯದಲŃ ಮನಸ್ಸು ನಮĿ ನಯಂತŁಣ ಮೇರ ಅನಗತŀ ಯೇಚನಗಳನĺ
ತಂಬುತĶದ. ಈ ವೇಳಯಲŃ ನಮಗ ವಾಸĶವದ ಅಗತŀವಿರುತĶದ. ಮತĶಬĽರು ನಮĿನĺ
ನೇಡಿ ‘ಇದ ನಮĿಲŃ ಆಗುತĶದ’ ಎಂದ ಹೇಳಬೇಕು. ಆಗಲೇ ನಮĿಳಗ ಘಟಸತĶರುವ
ಸಮಸŀಗಳ ಅರವು ನಮಗಾಗುವುದ’ ಎಂದ ಅನಭವ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದĸನ ಹೃತಕ್.

ತನĺಂತಯೇ ಮೌನವಾಗಿ ಖಿನĺತ ಮತĶ ಇತರೆ ರ್ನಸಕ ಸಮಸŀಗಳ ವಿರುದĹ
ಹೇರಾಡಿದ ಅನೇಕ ಸĺೇಹತರನĺ ಕಂಡಿರುವುದಗಿ ಆತ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದĸನ. ‘ಹಟı
ಅಥವಾ ದೇಹದ ಇತರೆ ಭಾಗಗಳ ನೇವಿಗ ಸಹಜವಾಗಿ ಸĻಂದಸತĶೇವ. ಆದರೆ
ಮೆದಳಿನ ವಿಚಾರದಲŃ ಏಕ ಈ ತಳಮಳ?’ ಎನĺವುದ ಆತನ ಪŁಶĺ. 

ಅಂದ ಹಾಗ, ಹೃತಕ್ ತನĺ ಖಿನĺತಗ ಕರಣವಾದ ಸಂಗತಯನĺ ರ್ತŁ
ಬಹರಂಗಪಡಿಸಲ್ಲ.

ಆ
ರಂಭದ ಚಿತŁಗಳಲŃಯೇ ಗುರುತಸಕೊಳńವಂತಹ ಪತŁ ಪಡೆದಕೊಳńವ ನಟಯರ ಸಂಖŀ
ತೇರಾ ವಿರಳ. ಕಂಗನಾ ರನೇಟ್, ವಿದŀ ಬಾಲನ್ ಮುಂತಾದ ನಟಯರು ಜನಪŁಯತಯ

ಉತĶಂಗಕħ ತಲುಪದ ಬಳಿಕವಷıೇ ಅವರಗ ಪŁಯೇಗಾತĿಕ ಪತŁಗಳ ದೊರೆತದĸ. ಉತĶಮ
ಪŁತಭೆಯ ನಟಯರ ವೃತĶ ಬದಕು ಆರಂಭದಲŃಯೇ ಕಮರ ಹೇಗುವುದ ಕಟı ಪತŁಗಳ
ಕರಣದಂದಗಿಯೇ. ಅವರಗ ಗುರುತಸಕೊಳńಲು ಸಧŀವಾಗದಂತ ಈ ಪತŁಗಳ ತಡೆಯತĶವ.
ಅವಕಶಗಳಿಗ ಕಯವ ಅವರಗ ಇಂತಹ ಪತŁಗಳ ಅನವಾಯಯ ಕೂಡ. ಹೇಗಂದ
‘ಯಂಗಿಸĶನ್’, ‘ಜŀಂತಭಾಯಿ ಕ ಲವ್ ಸıೇರ’, ‘ಕŀ ಸೂಪರ್ ಕೂಲ್ ಹೈ ಹಂ’ ಚಿತŁಗಳಲŃ
ನಟಸರುವ ನೇಹಾ ಶರ್ಯ ಈ ಬಗĩ ತನĺ ಬೇಸರ ಹರಹಾಕದĸಳ. 

ತನĺ ಪŁತಭೆಗ ತಕħಂತ ಯೇಗŀವಾದ ಅವಕಶಗಳ ದೊರಕುತĶಲ್ಲ. ಈಗ ಸಕħರುವ, ಸಗುತĶರುವ
ಅವಕಶಗಳ ಕತರವನĺ ಹುಟıಸವುದಲ್ಲ, ತೃಪĶಯನĺ ನೇಡುವುದಲ್ಲ. ಹೇಗ ಬಂದ
ಅವಕಶಗಳಲŃಯೇ ಉತĶಮ ಎನಸದ್ದನĺ ಹಕħಕೊಂಡಿದĸಗಿ ನೇಹಾ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದĸಳ. ಇದರ
ಮೂಲಕವೇ ತನĺ ವೃತĶ ಬದಕನ ಮೆಟıಲನĺ ಏರಲು ಸಧŀವಾಗುತĶದ ಎಂಬ ನರೇಕ್ಷೆ ಆಕಯದ. 

‘ಕಂಗನಾ ಮತĶ ವಿದŀ ಬಾಲನ್ರಂತಹ ನಟಯರಗ ತಮಗ ಇಷıವಾದ ಪತŁವನĺ
ಆಯĸಕೊಳńಲು ನರಾರು ಅವಕಶಗಳ ಇರುತĶವ. ಅವೂ ಒಂದಕħಂತ ಒಂದ
ಅದľತವಾಗಿರುತĶವ. ಆದರೆ ಈಗಷıೇ ಸನರ್ ರಂಗಕħ ಕಲಟı ಮತĶ ಇನĺ ಗುರುತಸಕೊಳńದ
ನಟಯರಗ ಈ ಆಯħ ಸಗುವುದ ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಇಷı ಸನರ್ ರ್ಡಿದ ಬಳಿಕವೂ ನಾನ
ಹರಗಿನವಳ ಎಂದೇ ಭಾವಿಸತĶದĸೇನ. ಇಲŃನ ಚಟುವಟಕಗಳ ಹೇಗ ನಧಯರತವಾಗುತĶವ
ಎಂದ ತಳಿದಕೊಳńಲು ಪŁಯತĺಸತĶಲೇ ಇದĸೇನ. ಆದರೆ ಅದ ಬಹಳ ಕಷıಕರ. ಇಷıಗಿಯೂ
ಈ ಪಯಣ ವಿಶಿಷı ಎನಸತĶದ’ ಎನĺವುದ ನೇಹಾ ವದಂತ.

ಇನĺೇನ ನೇಹಾ ಹಸ ನಟರಂದಗ ನಟಸರುವ ‘ತಮ್ ಬಿನ್2’ ನವಂಬರ್ 11ರಂದ ತರೆ
ಕಣಲದ. 
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ನೇಹಾ ಬೇಸರ


