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ನಿರೇಕ್ಷಿಸ

ಜಿಯ ಐಫೀನ್‌ 

ಪಪ್ಸಿ ಹಾಸಗೆ

ಜಾಣ ಜಾಣೆಯರ ಸನಮಾ 
–ರಘು

ನೀಹಾ ಬೀಸರ  
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50 ಇರುವುದಲ್ಲವ ಬಿಟı.. 8

ಲೇಖನಗಳು

30 ಪಾರಂಪರಿಕ ಆಭರಣಕħ ದೈವತŅದ ಕಳೆ   
–ಉಮಾ ವೇಣೂರು

32 ಮಳೆ, ಮಂಜಿನ ಆಗುಂಬಯಲŃ...   
–ಭಾನ ಪŁಕಾಶ್‌ ಕ.ಎನ್‌.

ಪಿಂಕ್‌ ಬನĺ  

–ವನಯ್‌ ಕುಮಾರ್
ಬಿ.ಎಚ್‌.

ಚಿತŁಸುಧಾ74

30 ಜಾಂಡೀಸ್‌ಗೆ ಆಯುರ್ೀೇದ 
–ಡಾ.ವೇಣಾ ಅಹಹಂತ್‌

8 ಗುಚĬ: ಬಹೂಪಯೀಗಿ ಅಣಬ
–ಆರ್.ವಶŅನಾಥ್‌

60 ಅರಿಶಿಣ, ಕಿತĶಳೆ ಸಪĻ ಚಟĺ  
–ಆಶಾ ಕರಗದĸ

62 ದೀಪಾವಳಿಗೆ ಹಲŅ 
–ವನಲಕ್ಷĿ ಎನ್‌.ಎಚ್‌.

ಕಥೆ - ಧಾರಾವಾಹಿ

44 ರಾಹುಲ್‌ –ವಶŅನಾಥ್‌ ಹುಲಕಲ್‌

4 ಸುಧಾ 3 ನವೆಂಬರ್‌ 2016

40 ಹೊಸ ತಾರೆಗಳ ಉದಯ   
–ವಕŁಂ ಕಾಂತಕರ

42 ಅಪರೂಪದ ಮಡ ಹಾಗಲಕಯಿ   
–ಅನೂಷಾ ಹೊನĺೇಕೂಲು

36 ಶೌಚಾ‘ಲಯ’ ಕŁಂತಿ?     
–ಸುಮಂಗಲಾ

ಗೇತಾ ಬಿ.ಯು.

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಸಿದ್ದಲಿಂಗಯŀ ಕಣಕಾಲಮಠ

ಸŀಂಡ್‌ ಪೇಪರ್ ವೈನ್‌ 

3 ನವೆಂಬರ್‌ 2016

ಸಂಪುಟ 52 ಸಂಚಿಕ 44

56

ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಇದ ಕನೂನು ಕಡವಾಣ!
ಕೇವಲ ಕಾನೂನಗಳನĺ ಕಠಿಣಗೊಳಿಸುವುದರಂದ
ಮಾನಸಕ ರೇಗಗಳ ಬಗĩ ಸಮಾಜದಲŃ ಇರುವ
‘ನಗಟಿವ್‌’ ಧೇರಣೆಗಳನĺ ನಿವಾರಸಲು ಸಧŀವ?
ಇದೇಗ ಜಾರಗ ಬರುತĶರುವ ‘ಮಾನಸಕ ಆರೇಗŀ
ಆರೈಕ ಕಾನೂನ’ ನಮĿ ದೇಶದಲŃ
ಯಶಸŅಯಾಗಬಹುದ? ಇದಕħರುವ ಅಡĳ–
ಆತಂಕಗಳೇನ?

* ಡಾ.ಕ.ಎಸ್‌. ಪವತŁ

72 ವಂಡರ್ ಪುಟ

20


