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øŀÃňø ¢øÁ øøŃÊÑøಂÁ øಂøøÎ, øøĬø øÍøÃ
øø²Í ಒÍø²ÁøŃ °ಂøÆøÎ Ñ¾ŋøøń²øã øøŃ

øøń²ø ¢Àø øøŃ øãÌ²ø. ¢øã øÌÇøø
øøøÑÆøøÁ, øøøã øøãÐ ÄøãøŇÉ ¢²¿ŀøøÁ øø
øÌÇøø øøøň øã¼ÆøøÁ øøø ¤ø. øøĬø È°ħÍøŃ ¥
øøŃ øøń²ø °ಂøÆø¿Ōø.
øãøÃ øøÉøŃ °ಂøÆøÎ øÂŀø ¤øøã ¤ø. øÊÊøŃ 99

øã°ø øÍøÃøøÉøŃøã °ಂøÆø¿Ōø. ÎÐāøಂÁÊøŃ øÊ¿
øãÏøಂÁÊøŃøã øøø ಒಂø ÁÏÌĔ Èಂø ¥ øã²øħ
øøŌøøŌø. øøĬÃøãø²øÈøŌ ø¿ŌÎø «øãø¼ĳ øã²
Æಂøø ªಂø £¿ಂ°øħ ಒÍøøøŌø.øøŃÊÑ²øಂÁ øಂøÁ Ñ¾ŋ
øãÌ ¤øøøŎ øø ÒÍø Æ¾ŋÁ ÑŅÌő ÁÄőøøÎøøŃÊÑøŁÎ¾
¤ÁÊøŃ øಂøø¿Ōø.

«øø øøŃÊÑ ²Łಂø²ø?
øøÃŀøø È°ħÍøŃ ÈøŌ ÒøÒøÉÁÎÊøŃ °ಂøÆøÎ ¥

øøŃøøń²øøøĬøøøŌøø øø °øĬøøńøÁøಂÁ Æø¿Ōø.
ÃÈŖ øÍøÃ øøÉ ಒÍø²ÁøŃ øøø ø°ħ ø°ħ øøŃÊÑ
ÑŁøøÎ ²Łಂø²ø ¤ø¿Ōø. ÃÈŖ øãÒÁøŃ øøãøø, ÑøŃಂ²Ņø
ÈøŌ Ñø øŀಂøøøø ªಂøøø øø øø ø¼ĳ
øøŃÊÑ ²Łಂø²ø ¤ø¿Ōø. ¤ÁÊ øøø øøø Ñ¾ŋ øºı
øøŃ ÊÑ²Łಂø²ø øøÉ ಒÍø²ÁøŃ, ¢ಂ²ÍÁøŃ, øøŐÉ
ಒÍø²ÁøŃ ÈøŌ øÌøÉøŃ ¤ø¿Ōø. ¤ø²ø øø
øøŃÊÑ ÑŁøø¿Ōø øÃøಂÁøħ øøø 1øಂÁ 1.5 øãºøÃøı
øøŃÊÑ ÑŁøÑÌőø¿Ōø. ¤ÁÊ ÄŁø¾ ÎŀøŌøಂÁ ÎŀøŌø
ÆÁøø¿Ōø. ÎŀøŌÉ øãÒ ÄŁ°Úø, ¯Ðø²Í øãÎø, ¤¿Ê øã²²Í
¦Äøōø ÈøŌ £øħãøø øãÎø øಂøÁø²Í øãø
øøŃÊÑÁ ÄŁø¾ ¢ÎÌಂø¿øøø¿Ōø.
øøŃøøń²ÍøŃ ªÊø øÂ²øø. øÌøøŖ ¥ Ñ¾ŋ øøŃÊÑ

²Łಂø²ÍøøŃÊÑÃøø²ø ಒøøøãø,øøŃÊÑøÊ Æಂø
øøń²Í øãøÉøŃ °ಂøÆø¿Ōø.øøÃŀøø øøøøø ¢Àø
øãø Æ¾ŋÁ øøń²ø °ಂøÆø¿Ōø. øøĬø øÉøಂÁ ¥ øøń
øøń²ø ¦ಂøø¿Ōø. ¤ø øøĬø Ñ¾ŋ Ñ¾ŋ øøŃ ²Łಂø²ÍøŃ
ø¿Ł øøø¿Ōø. ¤ÁøŐ £ಂ²ŃøøÉøŃ ùøŀøãøãøú

ªøŐøŌø. ¤øŐ øÌøøŖ ø¼ĳ øøŃÊÑ ²Łಂø²Í
øøŃÃøø²ø øøĬøಂø øøŃÊÑ ÑŁøøøøø
¢øĳøø¿Ōø. øøĬø øŀøıãøø øãಂø ¢Àø
øøŃÊÑ²Łಂø²Í °øŃ²øಂÁ ¥ ¢¼µø °ಂøÆø¿Ōø. Ñø
øಂ²Ņø øøŃÊÑ ²Łಂø²Í øøŃÃøø²ø øøĬøಂø
øøŃÊÑ²Í øã±Êøøø ø¼ĳ øøŃøøń²ø øÌøÉ
øÌø²ÁøŃ °ಂøÆø¿Ōø. ¤ÁøŐ ùøøøú ªಂø °øøøŌø.
¤ø Ñ¾ŋ Ñ¾ŋ °øő²Í £°ÚøÉøŃ ¤øøÁøಂÁ ¥ øÑø Æಂøø.
øÌøøŖ ²øÁ øÍø ¤ÁÊ ¢øŌ¿ŅÎøŐ øãÄāøø¿Ōø.
¢øŉøಂø øħøøøø ¤ÁøŐ ÄøŌ ÒµĬøø¿Ōø.

øÊ¾²ø «ø?
øøÃŀøø È°ħÍøŃ ÈøŌ ÒøÒøÉÁÎÊøŃ ¥

øøŃøøń²ø øøĬø °ಂøÆø¿Ōø. ÎÉÑħÊøŃ ¥
øøŃøøń²ø ÆÒÍ øÊÍ. ÈøøÉøøಂ¿ øøÐÊøŃ øøŌ
°ಂøÆø¿Ōø.
È°ħø ¿È²øøøøøãøø °øĬøಂø²øøŃÊÑ ²Łಂø²øø

øø øøŃÃøø²øø øÉøø øøŃÊÑ ÑŁøøøøø
¢øĳøø²øøŃ øøń²ø¦ಂøø¿Ōø.
v øŀÐøøø øøøøĬøøಂø £ÇÊ¾ Âøøø²
v È°ħø £øø² ª¼ø øøŎ² øøø øÉøø²
v È°ħø øø °øĬÎ ÒøŀÑ øಂøøøŌø. øãø øøø²

øøŃÊÑ ²Łಂø²øÈøŌ Ãøø²øøÉøಂø øøŃøøń
¦ಂøø¿Ōø.

øøøň øãø?
øã°ø Ò¿ŌÊøı øøŃøøń²ø ¿ÃŐಂøøã øÉøø¿Ōø.

¦øÁ 90 øã°ø øøŃ øøń²ÍøŐ Ñ·āø øøಂ¿Ê øøŌ
ø°øø¿Ōø. øøÃŀøø øøŃÃøø²Í øøø øøŃ
²Łಂø²ÍøŐ øøŌ øøø ø°øø¿Ōø. Æøã øøŃÃøø øøÁøŃ
øÃ¡ øÃ¡ øøŃ øøń²ø ÆøÎ øÂŀø ¤ø. ¢øã ø°ħ øøŃ
øøń²ÍøŐ øãÑø øøøň øÌ° øøÉÆøø ªಂø ÑಂøãÂø
øøøø.

(øäÁŀÊøøäø: 9845135787)

£øã²ŀ

øøÉøŃ
øøŃøøń
øøÃŀøø È°ħÍøŃ °ಂøÆøÎ øøŃ
øøń²ø øøĬø È°ħø øøŌøø øø
°øĬøøńøÁøಂÁ Æø¿Ōø. ¤ø øøøÊ°Îø.

g ø. øÊøã øãÒø øಂøø


