
(Inverted nipple): N÷/�ò ��µ
�äUó÷�Ï� �W��è£ ��£x
��¬ 8\ �äòÙ4U Nä�;®¯�;äò³�
»õ¾�4U X�è¨�ÈÁ wuÝ£ï,
¬õÁUª !� Nä�öô;äèt �£
ôU�o !4°�¬�È£¨µ�. P£4U
!���ÃJ+è£¸Uwõ�è~�÷U±.
=7Ä =ûü ¾~<ü (Cracked nipple):
µ£µ£o WmyÓÈ! �ä�Ù�x
!�ì �õÉª£ ÁUó, Ã�!Ñ£¬�
��ú. R£ï �è8 9äUÆXè£ °y£,
6ó±6òÙ, ;è�Á� £¯³!ÑÁó�
�ä:Ù!ò Wmy�o �äè£ï
;ä­�T�. !è¦ ��Ãþ!�4U
�\,Á £óÊÝ ����¬ �\W�
Òô�÷UË£¨µ�. WmyÓÈ!
¬òÙ¬è� 0�ó� H�W�4U �ä�Ù�
��ó�è¦ ��� Lw�!Ïè£
�ä�Ù� 6ó±!�4U £ª�y��T�.
!è¦ ��Ãþ+ó� Ë�è�ó ¨�à
�µ�!�4U �ÐØá�äÏÝ;äò³È! ,¬�U
á0�4U ���8��.

Õ!µº O6H¾ ®/! (�µ$~�
�µ�£ �ä�Ù�yÁó� Ã�!Ïè£ ��µ
�µ�¬ �èsª�ÈÁ ?u,!�U
Pó¬£\è£ ;��Áà �µ�£ L\(¨
��µ »UÆ� !èj!Ñ£�áÊþ�+ó¨µ�.
Pè¦ ��Ãþ� 9äU¬ XÈ�¬ ��µ
Rþè��÷�� (�Ê!� !!¨þÆó¨µ�.
»UÆ� !èj� ;��Áà ��êô»�Ï(
÷UË!�T�. !� �èsª�ÈÁ
ÈÝ,£��ï� P9äUè� �µ��è£
WmyÓÊµ�÷U±.

ÑL�®¬Îµ Søö�$î Õ®¶î
Ë+ !¦È $KÆ� !è~U� �Ðò�£
RïäU!þ ��Ãþ)è2Á ÊU�õ XÃ
ýò¬£x ô»�Ï �è�÷UË£ �è£Ö�
�è�! WmyÓ¬£4U ËË®u¬ÈÁ
¨èVy�, ¬i¨¬ Wu� µï NäU!÷U±.
Ë+� �ªñtòÙ RïäU!þ ��Ãþ!ò
H�Wmy�o X��èÊ!��Ñ. 9!y,
�Ñ, ;äïäY ¾èË£ /Ð� �è�èç
ÃäUè±!Ï«! ;`!� �ÐØá�, ¾#!�Ó
Ê\Ó¬� ¾èË£ ¾9UØä\Ë
¬õ�!�4U !4�\Ý Wmy�÷U±.
¬Î�jUy¨ Ë+) Ò¬µ ô»�Ï �è�
Wmy�÷U±. N�ø`�ó 6 ÃäUè»�
�Ëµ£ �V¯� $KÆ�, úXÝ£
°­¸U N�ø`�ó 6 �Ý; ��µ
P¾þ9ä�äÑU1ui!�4U XU­vÁ£ðï
H�Wmy�o !Öþè¨�Æ�Ñ.

H� Wmy�o ��Ë\,!¸è�U
L�äþU!�J �V¯�\� Ró Êè!ò!�
Ë� É¨i¨Ð£ �ù�4U XU­v£¨µ�.
!�£ �è¨� L�äþU!;® ��ò�
Ë�è�ó 0è� �ÐØá �òÙu�x
H�W�4U Vèy­÷U±. ;äU:�
L�ñ��x ÓÉó Hè: !èø!� Ë�
��µ ïªõúïUòô�xÓÉó P�ìËUo®
!èø!�Ë��è�lÝ­�T�£NW�4U
$KÆ� Rï`;�x �ä­Á;äèyó��ó
Ø�Ø£ �W��è£ $KÆ�
XU­�T�. L�äþU!�¨ó L�äþU!£
�J�£x �£Æ� Wmy�o s�¬
Æ�Öþ ¬uìÝ;ä­÷U±. Ë�;® �\,Á
WoFÓ¬£\è£Ë+��£ P�/\ 
!4°�Æ�.

!ªß $N$Ã

!�Ï $K!� ú��È�! H�r
$K!Ï� Wmy�o ;�¬ Ë�è�\�
Ëõ���¬�X��T�. !è¦
Ë�è�\� ±:è� �£�þ� ��Ë�
��µ DõUËÏ�£ !!¨þÆó¨µ�.
H�r $K!�4U 0è�äè� ¬è±�x
!¬ô;äèt 0Áà�U Wmy��T�,
!¦È 0è� $KÆ� 0è� �µ�£è�
wÏ� �õË�Wmy��T�.
#<¾� ;�b� ´�Ã?­¹)¼ ß­ÀóÇ
zË+� ;ä;Ui, Nö+i�è¦
É£¬£õ�þ!� ÃU�9� ØòÆ£ðx

zË+ Ëþ�Ïô Ë+¸ ��µ !£;®
�è�èçÝ£ (�Ê!� ÃU�9ÉtÊµ£ðx

zË+ Æ»�ª ÒÓ� (�Ê!� ÃU�9
ÉtÊµ£ðx

zË+�xÉ�Ý¬ !�Ð�J���µ !£;®
�è�èçÝ£ (�Ê!� ÃU�9

z $KÆ�x ��;äÙUÝUÆ,£è¦
Ø,�Ø� »õ¾� �è�èçÝ£ ;�¬
��Ãþ!Ï£ðx.

®¬Î¤ d� òÛ¬£!zß!
N ��9 Ë�è��x ��U�áÉ�þ.
!£�u ûäØäo 8ªèÊ��x
NUä. Pè¦ ��9� �9� V\�ò
XUïï)Ëµï. R£ï P�äè�
¨tì¬�ì9. �õÊ RïäU!þ�è¨ Ë+(
¨�U �£Æ� áË£�vÙ Wo
LËì��o ��¦�ÑÁóËµ¯. ¨�U
�£�4U ¾¥!ï)Ëµ, �Ëö¨à¬
��9÷è�� �õ/è¨ �J�£x ±Ï�
WmyÝ£ï á¬vÙ Wo �õÆÓ¨µ�.
,¬�U \UÊ��¦þÉ­� ���äUu¨
RW� ÃUÆ�÷U± ��µ á¬vÙ XUó
±y�÷U±. $KÆXè£ �\,£
\UÊ�x �µ�!�4U ôUjÝ£ï á¬vÙ
Wo L¨ìÊµ,Á $KÆ� 8+÷�;®
0�ó¨µ�.
$K ��;® G¯è: 8\ ½¨õ

Æ���ÓÊµ£ðï, ��ÝÏ!4£ªÈÁ
³¬£ NØä�È£Êµ£ðï ��µ
WmyÝ£ �è¨� $K �ö!ÈÁ X�õ�
+óÊµ£ðï Wo áË£Êµ� Hè�
�Æ�÷UË£¨µ�. �£ !�o �I
�Ðò�£ !¦È !è~U� �Ðò�£ ÷Uï
÷Uï Ë�ª!Ïó¨µ�. WÃÁ ;U��
�ÝÆXè£ !òÊµ� Hè� ���è¨ÈÁ
Wmy�o �õ�ÊU��, �`£þ�x �äU\Ý
Ò¬µ ��N �è�÷U±.

EÞÁÂÞJì: feedback@sudha.co.in

M¼6Î� Õ!µîvµ
L�\�© ÍB�²�
Ð55�® $NË� L·7Ë
½p#A �ÍX6¦� êÓæ©
!aô DÚØ´³Ç!°®"�®,
 ¦Ë© Sçîd�æ® ®yu85�®
L�\~ º��ÏdÓ�� !²æ�1æ.
!�  ¦Ë©w !Ïê� ¡d�,
;æÀ]6, !Fu8'© Í�Ð®
� °æ��;[ ²z�ø8¢aÙ�.
�æ��°M�w, DÚ��®

� �®w  �º DÚ�� ©�²�®
�©��w Ð5� L·7Ë ]çîdÓ'
*�Ó�� ¢�¸ 'f��. ©�-²
$NË£ ½p®æ� $Ö�Íç©©Ø�
*�Ó ]d·Ïdº. Ð5�
D"ÍMÏ�;¦´ÍÇ $NË� ¢"d
L�\a©[±8d ]d·Ïdº QaÙ½d
�º©æv©�;[ ��t´�ÍÇ ²æ)Í
'y²' \�© Äç 9îd�Ïdº.
6°�d Ó�´¶¹ L�\~
 �º 'y²' \�© �ºÕ1Ú S\�
]d·>��.
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