
58 ಸುಧಾ 30 ಅಕıೋಬರ್್ 2014

4ಗಂಡಸ, ವಯಸ್ಸು 72. ನನಗ ಪŁೋಸıೋಟ್ ಗŁಂಥಿ
ದೊಡĳದಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಒಂದೂವರ ವಷಷದ ಹಂದ ಆಪರೋಷನ್
ಆಗಿರುತĶದ. ನನಗ ಸಕ್್ಸು ಮತĶ ಸಂಭೋಗದ ಬಗĩ ತೋವŁ ಆಸಕĶ.
ವಾರದಲŃ ಒಂದರಡು ಬಾರಿ ಈಗಲೂ ಸಂಭೋಗ ನಡೆಸತĶೋವ. ಆದರ
ವೋರŀಸĨಲನ ಆದಂತಹ ಅನಭವ ಆಗುತĶದಯೋ ವನಹ
ಸĨಲನವಾಗುವುದಲ್ಲ. ತೃಪĶ ಉಂಟಾಗುತĶದ. ನನĺ ಪತĺ
ಸಹಕರಿಸತĶಳ. ತೃಪĶ ಪಡುತĶಳೋ ಇಲ್ಲವೋ ಏನೂ ಹೋಳವುದಲ್ಲ.
ವೋರŀಸĨಲನ ಯಾಕ ಆಗುವುದಲ್ಲ? ಆದಂತ ಅನಿಸವುದ ಹೋಗ? 68
ವಷಷದ ಹಂಡತಗ ಅಷıಂದ ತೃಪĶ ಎನಿಸದದ್ದರೂ ಹೋಗ ಸಂಭೋಗ
ನಡೆಸವುದರಿಂದ ಏನಾದರೂ ತೊಂದರಯಾಗುವುದೋ? ನನĺ
ಅತಯಾದ ಸಂಭೋಗಾಸಕĶ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಯಿಲಯ
ಸೂಚನಯ? ನನಗ ಬೋರಾವ ಕಯಿಲಯೂ ಇಲ್ಲ.
ಪŁೋಸıೋಟ್ ಗŁಂಥಿಯ ಆಪರೋಷನ್ ಮಾಡದಗ ಜನನಾಂಗದ ನರಗಳಲŃ

ಸŅಲĻ ವŀತŀಸವಾಗಬಹುದು. ಇದರಂದ ಸĨಲನವನĺ ನಯಂತŁಸುವ
ನರಗಳಲŃ ಏರುಪೋರಗಬಹುದು, ಸĨಲನವಾಗದೋ ಇರುವುದು ಅಥವಾ
ಹಿಮĿಖ ಸĨಲನ ಮಂತದ ತಂದರಗಳುಂಟಾಗಬಹುದು. ಹಿಮĿಖ
ಸĨಲನವಂದರ ಸĨಲನದ ಅನಭವವಾಗುತĶದ. ಆದರ ವೋಯಯ
ಮೂತŁನಾಳದಿಂದ ಹರಗ ಬರುವುದರ ಬದಲು ಮೂತŁಕೋಶಕħ
ಸೋರುತĶದ. ಸಂಭೋಗದ ನಂತರ ಮೂತŁದಲŃ ವೋರŀಣಗಳದ್ದರ
(ಸಂತನಹರಣ ಶಸěಚಕತ್ಸೆ ಆಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರ) ಹಿಮĿಖ ಸĨಲನವರುವುದು
ಗೊತĶಗುತĶದ. ನಮಗ ತೃಪĶಭಾವನೆ ಬರುವುದರಂದ ತಂದರ ಏನೂ ಇಲ್ಲ.
ಕಲವು ಸಲ ಸĨಲನವಲ್ಲದಿರುವುದರಂದ ಪತĺಗ ಸಂತೋಷವಲ್ಲದಂತ
ಎನಸಬಹುದು. ಕಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅದೋ ಹಂದಣಕಯಾಗಿ ಸರ
ಹೋಗುತĶದ. ನಮಗ ಸಂಭೋಗದಲŃ ಅತೋ ಆಸಕĶ ಇರುವುದು ತಪĻಲ್ಲ. ಆದರ
ಅದರಂದ ಪತĺಗ ತಂದರಯಾಗದಿದ್ದರ ಸರ. ಪತĺಗ ತಂದರ,
ಹಿಂಸಯಾದರ ಅದು ಕಾಯಿಲ ಎನಸಬಹುದು ಅಥವಾ ನಮಗೋ ನಮĿ
ಅತೋವ ಆಸಕĶಯಿಂದ ತಂದರಯಾಗುತĶದ್ದರ ಅದಕħ ಚಕತ್ಸೆ ಬೋಕಾಗುತĶದ.
4ವವಾಹತ ವಯಸ್ಸು 22. ಮದವ ಆಗಿ 1 ವಷಷ ಆಯĶ. ನಾನ
ಮದವ ಆದಮೋಲೂ 1 ವಷಷ ಕಲೋಜ್ಗ ಹೋದ. ಆದ್ದರಿಂದ
ಮಗು ಬೋಡ ಅಂತ ದೂರ ಇದŅ. ಈಗ ಕಲೋಜ್ ಮುಗಿದದ. ಆದŁ
ನನಗ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶನೋ ಬರುತĶಲ್ಲ. ಈ ಕರಣಕħಗಿ ಪತ ತಂಬಾ
ಬೋಸರಗೊಳńತĶರ ಮತĶ ನನಗ ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯ ಮಾಡಲು ಭಯ.
ಆ ಸಮಯದಲŃ ಮೂತŁ ಮಾಡಬೋಕನಿಸತĶದ. ದಯವಟı ಕರಣ
ಮತĶ ಪರಿಹಾರ ತಳಿಸ. ಇದರಿಂದ ನಮĿಬĽರಲŃ ಮನಸĶಪ
ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಈ ಕರಣಕħ ನಾವಬĽರು ಕೂಡುವುದಲ್ಲವೋನೋ
ಎಂದ ಭಯ ಆಗುತĶದ.
ಮದುವಯಾದ ಹಸತರಲŃ ಇಬĽರಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶ ಹೆಚĬಗಿ

ಇರುತĶದ. ಆಗ ಬಹಳ ದಿನಗಳವರಗ ಆಸಕĶಯನĺ ಪೂರೈಸಕಳńದಿದ್ದರ
ಅದರಂದ ಆಸಕĶ ಕಡಮಯಾಗಬಹುದು. ಆದರ ನಮĿಲŃ ‘ಭಯ’ ಎಂಬ
ಭಾವನೆ ಇರುವುದರಂದ ನೋವು ಸಂಭೋಗದಲŃ ಹೆಚĬನ ಆಸಕĶ ತೋರಸುತĶಲ್ಲ
ಎನಸುತĶದ. ಕಲವು ಹುಡುಗಿಯರಗ ಸುಪĶಮನಸ್ಸೆನ ಭಯದಿಂದ
‘ಯೋನಸಡೆತ’ ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಅದಕħ ಚಕತ್ಸೆ ಬೋಕು. ಮೂತŁನಾಳ

ಯೋನಗ ಹತĶರವಾಗಿರುವುದರಂದ ಮೂತŁ ಮಾಡುವ ಭಾವನೆ
ಬರಬಹುದು ಅಥವಾ ನಮĿಲŃನ ಭಯವು ಇದಕħ ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು.
ನೋವು ನಮĿ ಪತಯಡನೆ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಕಂಡು ಸಮಸŀಯನĺ
ಪರಹರಸಕಳń. ಸಹಾಯವಾಣ 080-23154293ಯನĺ
ಸಂಪಕಯಸಬಹುದು
4ನಾನ 46 ವಷಷದ ಮಹಳ. ನಮĿ ಯಜಮಾನರಿಗ 62 ವಯಸ್ಸು.
ನಮĿ ದಾಂಪತŀಕħ 30 ವಷಷ. ನಮಗ ಪŁರಂಭದಲŃ ಒಂದ
ಮಗುವಾಗಿ ನಂತರ ಮಕħಳ ಆಗಲಲ್ಲ. ಈಗಲೂ ವಾರಕħ 3 ರಿಂದ 4
ಬಾರಿ ಕೂಡುತĶೋವ. ನಮĿಬĽರಲŃ ಒಳńಯ ಅನŀೋನŀತ ಇದ.
ಇತĶೋಚೆಗ ನಮĿಬĽರ ಮನದಲŃ ಒಂದ ಯೋಚನ ಬಂದದ. ನಾನ
ಗಂಡಾಗಿ ನಮĿವರು ಹಣĵಗಿ ಲಂಗ ಪರಿತಷನ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡು
ಜೋವನ ನಡೆಸಬೋಕಂಬ ಆಶೆ ಬಂದದ.
1. ನಾನ ಗಂಡಾಗಿ ಪರಿವತಷನ ಆಗಲು ನನಗ ಪುರುಷ ಜನನಾಂಗ
ಬರುತĶದಯ. 2. ನಮĿವರಿಗ ಸěೋ ಜನನಾಂಗ ಬಂದ ರತ ಸಖದ
ಸಂವೋದನ ಒಬĽ ಮಾಮೂಲ ಸěೋಗ ಆಗುವಂತ ಅವರಿಗ
ಆಗುತĶದಯೋ. 3. ನಮĿವರು ಮಧುಮೋಹ ಆಗಿದĸ ಇನ್ಸುಲನ್
ಮತĶ ಮಾತŁ ಬಳಸತĶದĸ, ಸಕħರ ಅಂಶ ನಿಯಂತŁಣದಲŃರುತĶದ.
4. ಬದಲಾದ ಸķತಯಲŃ ಸħಲನದ ಸķತ ಹೋಗಿರುತĶದ. 5. ಇದರ
ಖರ್ಷ-ವಚĬ ಎಷı ಬರಬಹುದ. 6. ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ ಈ ಶಸěಚಿಕತ್ಸು
ಸೌಲಭŀ ಇದಯಾ. ಇಲ್ಲವಾದರ ಎಲŃಸಗುತĶ. 7. ಇತರ ಸಧಕ
ಬಾಧಕಗಳೋನ? 8. ವಯಸ್ಸುನ ಮತ ಇದಯಾ?
ನಮĿದು ವಲĔಣ ಆಸ ಎನಸುತĶದ. ಲಂಗ ಪರವತಯನೆ ಎನĺವುದು

ಸುಲಭದ ಮಾತಲ್ಲ. ಯಾರಗಾದರೂ ಸುಮĿ ಸುಮĿನೆ ಲಂಗ ಪರವತಯನೆ
ಮಾಡಲು ಸಾಧŀವಲ್ಲ. ಅದಕħ ಕಲವು ನೋತ ನಯಮಗಳವ, ಯಾರಗ
ಮಾಡಬೋಕನĺವುದನĺ 1-2 ವಷಯಗಳ ಕಾಲ ವŀಕĶಯನĺ ಪರೋಕ್ಷಿಸ,
ಆಪĶಸಮಾಲೋಚನೆ ಮಾಡ ನಂತರ ವೈದŀರು ನಧಯರಸುತĶರ. ಒಬĽ
ವŀಕĶಯಲŃ ‘Gender identity disorder’ (ಲಂಗದ ಬಗĩ ಮನಸ್ಸೆನಲŃ
ಗೊಂದಲವದĸಗ ಹೆಣĵಗ ತನ ಗಂಡು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅಥವಾ ಗಂಡಗ
ಮನದಳದಲŃ ತನ ಹೆಣĵ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅತಯಾಗಿದ್ದರ) ಎಂಬ
ತಂದರ ಇದĸಗ ಮಾತŁ ವೈದŀರು ಮಾನಸಕ ತĤರಂದ ಸೂಕĶ
ಪರೋಕ್ಷಿಯನĺ ಮಾಡಸಬೋಕಾಗುತĶದ.

1. ಗಂಡಾಗಿ ಪರವತಯಸದಗ ಜನನಾಂಗಗಳ ಶಸěಕŁಯೆ ಮಾಡುತĶರ.
ಪುರುಷ ಜನನಾಂಗವನĺ (ಶಿಶĺ, ಬೋಜಚೋಲ) ಸೃಷıಸುತĶರ.

2. ಪುರುಷನಗ ಸěೋ ಜನನಾಂಗದ ಸೃಷı ಮಾಡುತĶರ. ಯೋನಯನĺ
ಸೃಷı ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರ ಗಭಯಕೋಶ, ಅಂಡಾಶಯಗಳನĺ ಸೃಷıಸಲು
ಸಾಧŀವಲ್ಲ. ಸĶನಗಳ ಕಸ ಮಾಡಬಹುದು.

3. Sex change operation (ಸěೋಯಿಂದ ಪುರುಷನಾದಗ) ನಲŃ
ಸĨಲನವಾಗಲು ಸಾಧŀವಲ್ಲ.

4. ಖರ್ಯ 2 ರಂದ 5 ಲĔದವರಗೂ ಆಗಬಹುದು. ಇದು ಯಾವ
ರೋತಯ ಶಸěಚಕತ್ಸೆ ಎನĺವುದನĺ ಅವಲಂಬಸರುತĶದ.

5. ಬಂಗಳೂರನಲŃ ಕಲವು ದೊಡĳ ಆಸĻತŁಗಳಲŃ ಇಂತಹ ಶಸěಚಕತ್ಸೆ
ಮಾಡುತĶರ. ಈ ಶಸěಚಕತ್ಸೆಗ ವಯಸ್ಸೆನ ಮಿತ ಇದ.

6. ಸಾಧಕ ಬಾಧಕಗಳು- ಲಂಗ ಪರವತಯನೆ ಆಪರೋಷನ್ ಅನĺ ಒಮĿ
ಮಾಡದರ ಅದನĺ ಮತĶ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧŀವಲ್ಲ. ಅದು ಶಾಶŅತ. ನೋವು
ಭಿನĺಲಂಗಿಗಳಾಗಿದ್ದರ. (ನಮĿ ಲೈಂಗಿಕ ಆಕಷಯಣೆ ಇತರ ಲಂಗದವರೊಡನೆ
ಇರುವುದು), ಯಾವುದೋ ತಂದರ ಇಲ್ಲದಿದĸಗ ಯಾವ ವೈದŀರೂ
ದುಡĳಗಾಗಿ ಇಂತಹ ಶಸěಚಕತ್ಸೆಗಳನĺ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೋವು ಒಮĿ
ಮಾನಸಕ ತĤರನĺ ಭೋಟಿಯಾಗಿ. ನೋವು ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯೆ ನಡೆಸುವಾಗ ನಮĿ
ಕಲĻನೆಗಳಲŃ (Fantasizing) ಲಂಗ ಪರವತಯನೆಯಾದಂತ ಊಹಿಸಕಳń
ಅದರಂದ ನಮĿಲŃ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪĶ, ಲೈಂಗಿಕ ಉದŅೋಗ ಹೆಚĬಬಹುದು.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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