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‘ಇಲಯವಪŁಣಗ ಹದರುತĶ?’
‘ಬಕħಗ’
‘ಬಕħಯವಪŁಣಗ ಹದರುತĶ?’
‘ನಯಿಗ’
‘ನಯಿಯವಪŁಣಗ

ಹದರುತĶ?’
‘ಹುಲಗ’
‘ಹುಲಯವಪŁಣಗ ಹದರುತĶ?’
‘ಮನಷŀನಗ.’
‘ಮನಷŀಯರಗ ಹದರುತĶನ?’
‘ತನĺ ಹಂಡತಗ’
‘ನನĺ ಹಂಡತಯರಗ ಹದರಲ್ಲ

ಆದರ ಇಲಗ ಹದರುತĶಳೆ!’
***

ತಮĿ ವೈವಾಹಕ ಜೀವನದ 50ನೀ ವಷāವನĺ ಆ ದಂಪತ
ಆಚರಸುತĶದ್ದರು. ಪಟā ಭಜāರಯರ್ ನಡಯುತĶತĶ. ಊಟದ ವೀಳೆಗ
ಒಬĽರು ಎದĸನಂತ ಚಪĻಳೆ ತಟı ಎಲ್ಲರ ಗಮನವನĺ ತಮĿಡಗ
ಸಳೆದಕಂಡ ಹೀಳಿದರು ‘ಲೀಡೀಸ್ ಅಂಡ್ ಜಂಟಲ್ಮನ್, ನವಲŃ
ಮಿಸıರ್ ಅಂಡ್ ಮಿಸಸ್ ಶŀಮರಾವ್ ಅವರಗ ಶುಭಾಶಯಕೀರೀಣ.
ಈಗ ನನ ಅವರಗ, ಅವರ ಸುಖದಂಪತŀದ ಗುಟıನ ಬಗĩ ಕೀಳಲು
ಇಷıಪಡತĶೀನ. ಮಿಸಸ್ ಶಮರಾವ್,ಮೊದಲು ನೀವು ಹೀಳಿ.’
ಮಿಸಸ್ ಶŀಮರಾವ್ಸೀಫಾದಂದ ಎದĸ ಬಂದ ಮೈರ್ ಬಳಿ ನಂತ

ಹೀಳಿದರು, ‘ಇದರ ಹಂದ ಒಂದೀ ವಾಕŀವಿದ. ಅದೀನಂದರ, ನೀವು ಹೀಳಿದĸ
ಸರ ಎಂದ ಹೀಳವುದ.’ ಹೀಗಂದ ಅವರು ತಮĿ ಪತಯಡಗಹೊರಳಿ
ಕೀಳಿದರು, ‘ಅಲŅ?’
‘ನೀನ ಹೀಳಿದĸ ಸರ!’ ಎಂದ ಶŀಮರಾವ್ಮುಗುಳĺಕħರು.

***

ಒಂದ ವೀಳೆ ಗಂಡ ಹಂಡತಗ ಕಾರನ ಬಾರ್ಲನĺ ತರದರ ಈ ಕಳರ್ನ
ರ್ರು ಅಂಶಗಳನĺ ಗಮನಸಬೀಕಾಗುತĶದ:
1. ಕಾರುಹೊಸದ
2. ಹಂಡತಹೊಸಬಳ

3. ಅವಳ ಬೀರಬĽರ ಹಂಡತಯರ್ರಬೀಕ.
ಸಂಗŁಹ: ಡಿ.ಎನ್. Ħನಾಥ್

ತಮಾಷೆ ಹಿಡಿಸಲ್ಲ
ಗುಂಡ ಎದರಗ ಸಕħ ಸĺೀಹತ ಪದ್ದಣĵನನĺ ‘ಏನಯŀ ಹೀರ್ದĸೀಯ?’

ಎನĺತĶ ಬನĺನ ಮೀಲ ತಸುಜೀರಾರ್ಯೀ ಗುದĸಮಾತಡಸದ.
ಸರಕħನೀ ರೀರ್ದ ಪದ್ದಣĵ ‘ಈಗ ನೀನಹೊಡದದĸ ತಮಾಷೆಗಾ ಅಥವಾ

ನಜವಾಗŃಹೊಡದಯ?’ ಎಂದಮುಖ ಗಂಟಕħ ಕೀಳಿದ. ಜಗಳಕħ
ನಂತಂತದ್ದ ಪದ್ದಣĵನ ಭಂರ್ಯನĺ ನೀಡದ ಗುಂಡನೀಡೀ ಬಿಡೀಣ
ಎಂದಕಂಡ ‘ತಮಾಷೆಗ ಏಕಯŀಹೊಡೀಲ, ನಜವಾಗŃಹೊಡದ,
ಏನĿಡĶಯ ಈಗ?’ ಎಂದ.
‘ನಜವಾಗŃಹೊಡದŀ? ಹಾರ್ದŁ ಸರ. ನನ ತಮಾಷೆಗೀನದŁ

ಹೊಡದĺೀನೀ ಅಂದħಂಡಕೀಪಮಾಡħಂಡದĸ. ನನಗ ತಮಾಷೆ
ಅಂದŁ ಹಡಸೀಲ್ಲನೀಡ’ ಎನĺತĶ ಬನĺಜĮಕಂಡ.

***

ಕŀನಲŃ ಬರಬೇಕು
‘ಏನŁೀ, ಶಟ್ā- ಪŀಂಟು ಒಗದ

ಇಸěಮಾಡ ತಂದಧೀಬಿಗ ದಡĳ
ಕಡದೀಮುಂದನ ವಾರಬಾ ಅಂತ
ಹೀಳಿದರಂತ?’ ಮಡದ ಬೀಸರದಂದ
ಕೀಳಿದಳ.
‘ಪŁತಯಬĽರೂಕŀನಲŃ

ಬರಬೀಕ ಕಣೀ. ಆ ಬಟı ಹೊಲದ
ಟೈಲರ್ಗ ಇನĺ ಮಜೂರಕಟıಲ್ಲ
ನನ.’
‘ಯಕ?’
‘ಕŀನಲŃ ಬರಬೀಕ. ಬಟı

ಅಂಗಡಯವನಗೀ ಇನĺ ದಡĳ
ಕಡದೀ ಇರುವಾಗ ಟೈಲರ್ ಏನ
ಅಜāಂಟು?’

ಸಂಗŁಹ: ಶೋಭಾ ಅರವಿಂದ,
ಶಿವಮೊಗĩ

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ನೀರು ಶುದĹೀಕರಣಕħ ಸಗರಟ್ಬೂದ
ಸಗರಟ್ ಸುಟıಗ ಉಳಿಯುವಬೂದಯೂಪŁಯೀಜನಕಾರ. ಅದರಂದ

ಕಲುಷಿತ ನೀರನಲŃರುವ ವಿಷಕಾರ ಅಂಶವನĺ ನರ್āಲನಗೊಳಿಸಬಹುದ
ಎಂದ ಚೀನದ ವಿಜİನಗಳ ಒಂದ ವಿಚತŁ ಸತŀವನĺ ಹೀಳಿದĸರ.
ಇದ ಅತŀಂತ ಅಗĩದ ನೀರು ಶುದĹೀಕರಸುವಮಾಗā ಎಂದರುವ ಅವರು,

ಪರಸರದಮಾಲನŀದಂದ ಅಥವಾ ಕೈಗಾರಕಗಳಿಂದ ಅಂತಜāಲದಲŃ
ನಂಜನಂಶ ಸೀರಕಂಡರುತĶದ. ಅದನĺ ಕಡಯುವುದರಂದ ಚಮāದ
ಬಣĵಕħ ಹಾನ ಇಲ್ಲವಹೊಟı ನೀವು ಕಾಣಸಕಳńಬಹುದ. ಅದಕħ
ಕಾರಣವಾಗುವ ವಿಷಕಾರ ಅಂಶವನĺ ತಗಯಲು ಅಧಿಕ ವಚĬವಾಗುತĶದ.
ನೈಸರ್āಕ ತŀಜŀ ಎನĺಬಹುದದಬಾಳೆ ಹಣĵನ ಸಪĻ, ಭತĶದಹೊಟıನĺ
ಬಳಸ ಸŅಲĻ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಅದನĺ ತಗಯಬಹುದ. ಆದರ, ಸಗರಟ್ನ
ಬೂದಯಿಂದ ಇನĺ ಪರಣಾಮಕಾರಯರ್ ನರ್āಲನಮಾಡಬಹುದ
ಎನĺವುದ ಸಂಶೀಧಕರ ವಾದ.

ತಂಡ ತನĺದದ್ದರೂ ದಪĻಗಾಗುತĶೀರ!
ತಂದರಮಾತŁ ದಪĻಗ ಆಗುತĶರ ಎಂದರ ತಪĻ. ತನĺವುದನĺ ಬಿಟıರೂ

ದೀಹದತೂಕ ಹಚĬಗುತĶದ ಎನĺವ ಆಶĬಯāದ ಸಂಗತಯನĺ
ನŀಯರ್ā ಸಂಶೀಧಕರು ಕಂಡಹಡದದĸರ.
ಅಂದರ, ಬಳಿಗĩ ನತŀವೂ ತಂಡಯನĺ ತನĺವುದನĺ ಬಿಟıರ ಅವರಗ

ತನĺಬೀಕನĺವ ಆಸ ಹಚĬಗುತĶದ. ಅದ ಅವರ ದೀಹದತೂಕವನĺ

ಹಚĬಸುತĶದ ಎನĺವುದ ಸಂಶೀಧಕರ ವಾದ.
ಸಮಯಕħ ಸರಯರ್ ತನĺವುದರಂದ ಆಹಾರದಲŃರುವ ಪŁಟೀನ್

ಹತನಭವವನĺ ತರುತĶದ. ತಂಡ ತನĺದ ಇದ್ದರ ಅದ ತನĺವ
ಬಯಕಯನĺ, ಅತಯರ್ ತನĺವ ಹಪಹಪಿಯನĺ ಹುಟıಸುತĶದ. ಹೀಗ
ತನĺವುದ ದೀಹದತೂಕ ಹಚĬಗಲು ಕಾರಣವಾಗುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೀಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ನಡಗಯಲŃಯೂ ಸŅಭಾವ ಅಡರ್ದ
ಮನಷŀನ ನಡಗ ಕಡ ಆತನ ಮನಸķತಯನĺ ಪŁತಬಿಂಬಿಸುತĶದ ಎಂದ

ಹೊಸ ಸಂಶೀಧನಯಂದ ಹೀಳಿದ.
ವŀಕĶಯಬĽನ ಸಂತೀಷ ಹಾಗದಃಖ ಕಡ ಆತನಜತ

ಹಜĮಹಾಕತĶವ.ಯರುದಃಖ ಅಥವಾ ಖಿನĺತಯಿಂದ ಅಡ ಇಡತĶರೀ
ಆಗ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲŃಯೂಋಣಾತĿಕ ಘಟನಗಳ ಸುಳಿದಡರುತĶವ.
ಅವರ ನಡಯುವ ಭಂರ್ ಕಡ ಅವರ ದಃಖವನĺ ತೀಡಕಳńತĶದ.
ಸಂತೀಷದಲŃದ್ದವರ ನಡಗಯಲŃರುವ ಠೀವಿ ಬೀರಯದ ಆರ್ರುತĶದ. ಆಗ
ಅವರಯೀಚನ ಕಡ ಗುಣಾತĿಕವಾರ್ಯೀ ಇರುತĶದ. ಸಂಶೀಧಕರು
ಟŁಡ್ಮಿಲ್ಮೀಲ ಕಲವು ಸŅಯಂ ಸೀವಕರನĺ ನಡಸ ಪರೀಕ್ಷಿಸ ಈ
ಅಂಶವನĺ ಗುರುತಸದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್


