
34: ಆತಂಕಭಾವದ ದಂಪತಿಸುಮಾಹಾಗೂಸುಮೇಶ (ಹಸರುಗಳಕಲĻನಕ) ಅವರನĺ ಮಹಳಾ
ವೈದŀರೊಬĽರು ನನĺ ಹತĶರ ಕಳಿಸದĸರೆ. ಮದವಯಾಗಿಐದ

ವಷಷಗಳಾಗಿವ. ಸಮಸŀ ಏನಂದರೆ ಇವರಗಮಕħಳಾಗಿಲ್ಲ.ಯಾಕಂದರೆ ಇವರ
ನಡವಮೊದಲ ಸಂಭೇಗವೇ ಆಗಿಲ್ಲ.ಯಾಕ ಆಗಿಲ್ಲವಂದರೆ ಸಂಭೇಗದ
ಪŁಥಮಿಕಜİನ ಇಬĽರಗೂ ತಳಿದಿಲ್ಲ.ಯಾಕ ತಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಸಂಭೇಗದ
ಬಗಗ ತಳಿದಕಳńವುದರ ಬಗಗೇ ಆತಂಕ ಇದ. ಏನೇನವಚತŁವಲ್ಲದ ಇವರ
ನಂಟನ ಬಗಗ ಹಚĬ ತಳಿಯೇಣ.
ಸುಮಾ-ಸುಮೇಶ ಇವರದಹರಯರುವŀವಸķಗಳಿಸದ ವವಾಹ. ಇಬĽರ

ಅಪĻಂದಿರು ಒಂದೇ ಸರಕರ ಆಫೇಸನಲŃದĸ ಸĺೇಹತರಾಗಿದ್ದರು. ಸುಮಾಳ
ಅಪĻನ ಸŅಭಾವ ಇಲಹೇಯಿತಂದರೆಹುಲಹೇಯಿತಎನĺವಂತ ಇದ್ದರೆ,
ಸುಮೇಶನ ಅಪĻನ ಸŅಭಾವ ಕಡĳಯನĺ ಗಡĳಮಾಡನೇಡದಹರತೂ
ಸಮಾಧಾನಇಲ್ಲವಂತತĶ. ಇಬĽರದಧೇರಣೆಯ ಸŅಭಾವ ವನಾ
ಯಾರನĺ ಮಚĬವವರಲ್ಲ. ಈಮದವ ನಡೆದಿದĸ ಸŅಲĻ ಒತĶಯದಿಂದಲೇ
ಎನĺಬಹುದ. ಹೇಗ? ಇಪĻತęದದಟದಹಣĵಗಳಿಗ ಅವರಜತಯಲŃ
ಗಂಡ ಸಗವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ನಂಬಕ ಇತĶ. ಇನĺ ಸುಮೇಶ? ಅವನ ವಶೇಷ
ಓದಿಲ್ಲ ಆದರೂಸರಕರೇ ಕಲಸದಲŃ ಇರುವುದೇ ಒಂದ ಅಹಷತಯಾಯಿತ.
ಮದವಯನĺ ಸರಕರ ಸಂಸķಯ ಛತŁದಲŃಮಾಡಲುಹೇಗಿ, ತರೇಖಿನಲŃ
ಗಂದಲಉಂಟಾಗಿದೊರಕದ, ಇನĺಂದ ಛತŁಕħ ಬದಲಯಿಸ, ಅದ
ಮಳನೇರನಲŃ ಮುಳಗಿದ್ದರಂದ ಪನಃ ಹೇಗೇ ಸರಕರ ಛತŁದಲŃೇ ಮದವ
ನರವೇರತ. ಅದದಮೇಲಮಧುಚಂದŁಕħ ಹೇಗಲಗಲಲ್ಲ.ಯಾಕ?
ಯಾರೂಅದರ ಬಗಗಯೇಚಸರಲಲ್ಲವಂತ.
ಸುಮೇಶನದಆತಂಕದ ಸŅಭಾವ. ಎಲ್ಲವನĺ ಆತರದಿಂದಮುಂಚೆಯೇ

ಮುಗಿಸುತĶನ.ಯಾಕ? ಅಕಸĿತ್ ಕೈತಪĻದರೆ?ಹಾಗಾಗಿಕಯಷದ
ಉತ್ಕೃಷıತಮೊಟಕದರೂಸರ, ಬೇಗಮುಗಿಸುವುದೇ ಅವನಮಂತŁ.ಊಟ
ಹತĶೇ ನಮಿಷಗಳಲŃಮಾಡಮುಗಿಸುತĶನ. ರಜದಿನಗಳಲŃ? ಆಗಲೂಅಷı.
ಯಾಕ?ತನನĺ ತನĺತĶದ್ದರೆ ಇತರರು ತನĺನĺ ಗಮನಸುತĶರೆ
ಎಂದಕಳńತĶನ. ತನಗ ಆರಾಮವಾಗಿ ತನĺವಯೇಗŀತ ಇಲ್ಲ
ಎಂದಕಳńತĶರೆ ಎಂದ ನಂಬುತĶನ. ಇನĺ, ಪŁಯಾಣಕħ ಬಂದರೆ
ಮುಗಿಯಿತ, ಎರಡ ಗಂಟೆಮುಂಚೆಯೇ ನಲĸಣದಲŃ ಧŅಜಊರುತĶನ -
ಅಕಸĿತ್ಗಾಡ ತಪĻಸಕಂಡರೆ?
ಸುಮಾಕಡಆತಂಕದ ಸŅಭಾವದವಳ. ತನಗೇನ ಬೇಕಂದಯೇಚಸದĸೇ

ಬಹು ಕಡಮ. ಬೇರೆಯವರುಹೇಳಿದಂತ ಕೇಳಿದĸೇ ಹಚĬ. ಎಲ್ಲರೂಮಚĬವಂತ
ನಡೆಯುತĶದ್ದರೂಯಾರಾದರೂಆಕ್ಷೇಪಣೆತೇರದರೆ, ತಪĻ ಹುಡಕದರೆ
ಎನĺವ ಭಯಅವಳನĺ ಸದಕಡತĶದ. ಇತರರನĺ ಮಚĬಸುವುದರ ಹಂದ
ಅವರೂತನĺನĺ ಮಚĬಬೇಕು ಎಂಬತಡತವದ.ಮಚĬಗ ಸಕħಗ ತೃಪĶಯಾಗದ
ಇನĺ ಬೇಕತĶ ಎನĺಸುತĶದ. ಮಚĬಗ ಸಗದಿದ್ದರೆ ಅಸಮಾಧಾನದಿಂದ
ಹರಹಾಯುತĶಳ; ನಂತರ ಅಳಕುತĶಳ.
ಮದವಯನಂತರ ಕಲವುರಾತŁಗಳಲŃ ಇಬĽರೂಮಾತಡಕಳńವಾಗ

(ಹಗಲುಅಪĻ ಅಮĿ ಇರುವುದರಂದಮಾತಡಲುಅವಕಶ ಇಲ್ಲ.)
ಸುಮೇಶನನĺ ಪŁಬೇಶನ್‌ನಲŃ ಇರುವುದರಂದ ಒಂದ ವಷಷಮಗಬೇಡ
ಎಂದಿದĸನ. ಅವನಲŃ ಮಗವನ ಬೇಡಕ ಒಡĳತĶನೇ ಎಂದ ಅಳಕುತĶದ್ದ
ಸುಮಾಳಿಗ ಅವನಮಾತಅಪŀಯಮಾನವಾಗಿದ.ಹಾಗಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ
ಕŁಯಯಬಗಗಯೇಚಸದ ವಷಷವಡೇ ಆರಾಮವದĸರೆ. ನಂತರ
ಹರಯರಂದಮಗವನ ಪŁಸĶಪ ಬಂದ, ಏನೇ ಮರೆತವರಂತ

ಗಲಬಲಗಳಗಾಗಿ ಸಂಭೇಗಕħ ಪŁಯತĺಪಟıದĸರೆ. ಆಗ ಅರವಗ ಬಂದದĸ
ಏನಂದರೆ ಅವಳಿಗ ಇನĺ ಆಗದ ಸಂಭೇಗದಲŃ ನೇವನ ಭಯವದ,ಹಾಗೂ
ಸಂಭೇಗವಾದರೂಮಗವಾಗದಿದ್ದರೆ ಎಂದ ಆತಂಕವದ. ಇನĺ, ಸುಮೇಶನ
ಕಳವಳದಕರಣಗಳೇ ಬೇರೆ. ಅವನಗ ಹಂಡತಗ (ಸಂಭೇಗದಮೂಲಕ
ಶರೇರಕħ, ಅಥವಾಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅವಳಮನಕħ)ನೇವುಉಂಟಮಾಡವ
ಭಯವದ. ಅಲ್ಲದ, ಗಭಷ ಒತĶಟıಗಿರಲ, ಸಂಭೇಗಮಾಡಲುಆಗದಿದ್ದರೆ?
ಅಷıಕħ ಇಲŃಯ ತನಕ ಸಂಭೇಗಮಾಡಗತĶೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ? ಎಲ್ಲವನĺ
ಮುಂಚೆಯೇಮಾಡಬಡವವನಇದರಲŃಯಾಕ ಹಂದಉಳಿಯುವ
ಹಾಗಾದ?
ಹೇಗ,ಮುನĺಗĩವ ಸŅಭಾವ ಇಲ್ಲದ ಇಬĽರೂ ಸೇರ ಹಂದೇಟಹಾಕುತĶ

ಮುಂದ ತವಳತĶದĸರೆ. ಮಲಗವಕೇಣೆಯಅರೆಗತĶಲಯಲŃ ಅವಳ
ತಡೆಗಳ ನಡವ ಅವನ ಎಲŃೇ ಒಳಹೇಗಬೇಕಂದ ತಡಕಡತĶರುವಾಗ
ಅವಳಮಲಗಿಉಸರನಜೊತಗಮೈಯನĺ ಬಗಿಹಡದಿರುತĶಳ. ಏನೇ
ಹಣಗಿದರೂಪŁವೇಶ ಅಸಧŀವಾದಗ ಆತಂಕ ಹಚĬಗಿ ಅವನಗಉದŁೇಕ
ಇಳಿದಬಡತĶದ. ಹೇಗ ಹಲವು ಸಲಯತĺಸಯೂಸಧŀವಾಗದಿರುವಾಗ
ಸೇಲನ ಭಯದಿಂದ ಪŁಯತĺವನĺೇ ಕೈಬಟıದĸರೆ. ಎರಡ ವಷಷಗಳಾದರೂ
ಮಕħಳಾಗದಿರುವಾಗ ಹರಯರ ಒತĶಯಹಚĬಗಿದ. ಪರಣಾಮವಾಗಿ
ಮುಂಚೆಯಿದ್ದಅಷıಷı ಇಚĭಶಕĶಯೂಮಾಯವಾಗಿದ. ಒತĶಯ
ತಲಯಲŃಟıಕಂಡಮುಂದವರದರೆ ಹರಯರುಮಲಗವಕೇಣೆಯಲŃ
ನಂತ ತಮĿನĺ ಗಮನಸುತĶದĸರೆ ಎನĺಸುತĶದ. ಅತĶಯ ಸಲಹಯಮೇರೆಗ
ಸಹಾಯಿತ ಗಭಷಧಾರಣೆಯಮೊರೆಹೇಗಿದĸರೆ. ಅಲŃ ಸುಮೇಶನಗ ವೇಯಷ
ಕಡಲುಸಧŀವಾಗದ್ದಕħ ಮಹಳಾವೈದŀರು ಅವರನĺ ಇಲŃಗ ಕಳಿಸದĸರೆ.
ತಮಗಾಗಿ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂಇತರರಗಾಗಿ, ಸುಖಕħಗಿ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂಸಂತನಕħಗಿ
ಸಂಭೇಗಮಾಡವಅನವಾಯಷತ ಇವರಗಿದ.
(ಇಲŃಂದ ಪŁಶĺ: ಕಮಕಟದಲŃ ಒಂದ ವŀಕĶಯ ವತಷನಗೂ

ಅವನ/ಳ ವŀಕĶತŅಕħ ಏನಾದರೂಸಂಬಂಧವದಯ? ಇದನĺ ಇನĺಂದ ಸಲ
ನೇಡೇಣ.)
ಸಯಾಮಿ ಅವಳಿಗಳು
ಈಪŁಸಂಗದಲŃ ನಾನಸುಮಾಳನĺ ಪŁಶĺಸದ: ‘ಇಲŃಯ ತನಕ

ಒಂದಸಲವೂ ಸಂಭೇಗಕħ ಪŁಯತĺ ಪಡದನೇವು ಅಂತ ನಮಗ ಹೇಗ
ಗತĶಯಿತ?’ ಸĻಲĻ ಯೇಚಸದ ನಂತರ ಆಕಗ ಅಥಷವಾಯಿತ: ಇಲŃಯ
ತನಕ ಗಂಡ ತನĺಳಗ ಪŁವೇಶದ ಪŁಯತĺಮಾಡಲುತನಬಟıಲ್ಲ. ಅಂದರೆ
ಆಕಗ ಭಯವಾಗತĶರುವುದನೇವು ಅನಭವಸದ್ದರಂದ ಅಲ್ಲ, ಬದಲು
ನೇವನ ಕಲĻನಯಿಂದ! ಆಕಯ ಕಲĻನಯನĺ ಸರಯಾಗಿ ಅರ್ೈಷಸದ
ಸುಮೇಶನಗತನಆಕಗನೇವುಕಡತĶದĸೇನ ಎಂದ
ತಳಿದಕಂಡರುವುದಕಲĻನಯ. ಹೇಗ ಇಬĽರ ಆತಂಕದಮೂಲವೇ
ಕಲĻನಕ. ಇದಹುಟıದĸ ಅವರವರ ನಂಟನಮೂಲದಿಂದ ಬಂದಿದĸೇ ವನಾ
ಕಮಕಟದಿಂದ ಅಲ್ಲ. ಇನĺಂದ ವಷಯ:ಮೊದಲ ವಷಷಮಗ
ಬೇಡವಂದರು ಸರ, ಆದರೆಕಮಕŁಯಕಡಬೇಡವಂದಿದĸ ಏಕ? ಇಬĽರೂ
ಆತಂಕದ ಸಂದಭಷದಿಂದ ತಪĻಸಕಳńತĶರೆಯೇ ವನಾಅದನĺ
ಎದರಸುವುದಿಲ್ಲ! ಅಷıಲ್ಲದ ಇನĺಂದ ವಶೇಷವೂಇದ. ಒಬĽರಗ ಸಂಕಟ
ಎದರಾದಗ ಇನĺಬĽರು ಅದರಂದಹರಬಂದ ನಂತಯೇಚಸುವುದರ
ಬದಲುತನಸಂಕಟಕħ ಒಳಗಾಗತĶ ಸಂಗಾತಯ ಸķತಯನĺ
ವಷಮಗಳಿಸುತĶರೆ. ಹೇಗೇಕ? ಸಯಾಮಿಅವಳಿಗಳಂತ ಇಬĽರೂ
ಭಾವನಾತĿಕವಾಗಿ ಪರಸĻರ ಬಸುಗಹಾಕಕಂಡದĸರೆ.ಹಾಗಾಗಿ ವೈಯಕĶಕ
ವಕಸಕħ ಅಗತŀವಾದ ಪŁತŀೇಕತಗಜಗವಲ್ಲ (ಈ ಪŁತŀೇಕತಯಮಹತಯನĺ
ಇನĺಂದ ಸಲ ತಳಿಯೇಣ). ಒಂದಕುರ ಹಳńಕħ ಬದ್ದರೆ ಇನĺಂದ ಅದರ
ಹಂದ ಬೇಳವಂತ ಚಂತಯನĺ ಹಚĬಸಲು ಪರಸĻರ ಪŁಚೇದಿಸುತĶರೆ.
ಹೇಗಾಗಿ ಅವರ ಸಂಬಂಧ ಸŅಲĻವೂ ಬಳದಿಲ್ಲ.
ದಂಪತŀದಲŃ ಬಸುಗಯಪತŁ ಏನ ಅಂತಗತĶಯಿತಲ್ಲ?

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಸಂಗಾತಿಯ ಆತಂಕಕħ ತನĺ
ಆತಂಕವನĺ ಮೋಳೈಸಿದರೆ

ಹೋಗಿರುತĶದೆ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗಗ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗ ಕಳುಹಿಸಿ. ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ ಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ
ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ.
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