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ಉತĶಮ ಸಲಹೆ
‘ಮಂದಕವ’, ಪŁವೇಣ ಕಲಕಣಿā ಅವರ
ಮುಖಪುಟ ಲೇಖನ (ಸುಧಾ, ಅ. 15)
ಕವಯ ಸಮಸŀ ಇದ್ದವರಗ ಉತĶಮ ಸಲಹ
ನೇಡಿದ. ಲೇಖನಮಾಹಿತಪೂಣāವಾಗಿದ.
ಮಂದಕವಯವರು ತಮಗ ಕವ ಕೇಳಸುವುದಲ್ಲ
ಎಂಬುದನĺ ಒಪĻಕಳńದೇ ಕವುಡುತನದತĶ
ಸಗುತĶರುವುದ ವಷಾದನೇಯ.

-ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಮಹಾವೀರ
ಕಾಸರ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ,

ಚಿತŁದುಗಗ
ಮೂಕರೂ ಆಗಬಹುದು!
ಆಧುನಕ ಜೇವನಶೈಲ, ಮುಖŀವಾಗಿ ನಗರಗಳಲŃ ಶಬĸ ಮಾಲನŀದಂದ

ಕಡಿದĸ ಜನ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಕವುಡರಾಗುತĶದĸರ. ಮಕħಳಲŃನ
ಕವುಡುತನವನĺ ಅತ ಶೇಘŁದಲŃ ಗುರುತ ಹಚĬ ಅಗತŀ ಕŁಮ ಕೈಗೊಳńವುದ
ಅತಮುಖŀ. ತಪĻದರಹೊರಜಗತĶನ ಶಬĸವನĺ ಗುರುತಸದ ಮಕħಳ
ಶಾಶŅತವಾಗಿಮೂಕರೂ ಆಗಬಹುದ!

-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ಅಥಥಪೂಣಥ
‘ನಸĶಕರು ಮತĶ ದೈವಕತೆ’ ವಚರಲಹರ (ಮೂಚ) ಬಹಳ ಚನĺಗಿದ;

ಅಥāಪೂಣāವೂ ಆಗಿದ. ನಜವಾದ ದೈವಕತೆ ಅಂದರ ನಸĶಕತೆಯೇ ಎಂದ
ಭವಸುವ ಕಾಲದೂರವಲ್ಲ. ಆ ಕಾಲ ಬಂದೇ ಬರುತĶದ.

-ಹುರುಕಡŃ ಶಿವಕುಮಾರ, ಬಾಚಿಗೊಂಡನಹಳń, ಕೆ.ಎಂ. ಮಧŅರಾಯ,
ಬಂಗಳೂರು, ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷĿೀನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ

ವಿಶŃೇಷಣಾತĿಕ
‘ನಮĿಡನ’ ಯಲŃ ‘ಅರ್ವೃದĹ ಎನĺವ ರುಚಕರ ಸುಳń’ (ರಘುನಥ

ಚ.ಹ.) ವŀವಸķಯ ಒಳಹೊರಗನĺ ಚನĺಗಿ ವಶŃೇಷಿಸದ.
-ಕೆ.ವ. ಶಿವಕುಮಾರ ಕಾಳೀಹುಂಡ

ಸಕಾಲಿಕ ಲೇಖನ
‘ವದŀರ್āಗಳೂ, ಜವಾಬĸರಯೂ’ (ಎಲ್‌. ಗಿರಜರಾಜ್‌) ಲೇಖನ

ಹಿಂದನ ಹಾಗೂ ಇಂದನ ವದŀರ್ā ಜೇವನದ ಏರುಪೇರನĺ
ತಲನತĿಕವಾಗಿ ವಶŃೇಷಿಸದ.

-ಸುಂದರ್‌, ಬಂಗಳೂರು

ಉಪಯುಕĶ ಮಾಹಿತಿ
‘ಕಲಸ್ಟ್ರಲ್‌ ಹಚĬಗಿದಯೇ?’ (ಡಾ.ಎಂ.ಎಸ್‌. ಅವಧಾನ) ಆರೇಗŀ

ಲೇಖನ ಸಕಷı ಉಪಯುಕĶಮಾಹಿತ ನೇಡಿದ. ಕಲಸ್ಟ್ರಲ್‌ ನಯಂತŁಸಲು
ಯಾವ ರೇತಮುನĺಚĬರಕ ವಹಿಸಬೇಕ ಎನĺವುದನĺ ವೈದŀರು ಚನĺಗಿ
ವವರಸದĸರ.

-ಬಿ.ಎಂ. ಶಿವಲಿಂಗೀಗೌಡ, ಬೀವನಹಳń, ನಾರಾಯಣ ಯಾಜಿ, ಶಿರಾಲಿ,
ಚಂದŁಶೀಖರ ಉಪಾಧŀಯ, ಧರೀಶŅರ

ಕೇಟೆಯ ಐತಿಹŀ
ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ ‘ಬದನರುಕೇಟೆಯಲŃ..’ (ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ನವೇನ

ಕಮಾರ್‌) ಕೇಟೆಯಸಬಗಿನನೇಟ ಸಳಯಿತ. ಕೇಟೆಯ
ಐತಹŀವನĺ ಲೇಖಕರು ವವರಸದĸ ಉಪಯುಕĶವಾಗಿದ.

-ಪೂರ್ಗಮಾ ಮೂರ್ಗ, ಬಂಗಳೂರು
ಆಕಷಥಕ
ಕೇಟೆಯ ಲೇಖನ ಮತĶ ವಣāಪಾರದಶāಕ ಆಕಷāಕವಾಗಿದ.

-ನೆ.ಲ.ರಾಂ, ಬಂಗಳೂರು
ಅಪೂಣಥ ಸಲಹೆ
‘ಸŅೇಚĭ ಮತĶ ಸŅತಂತŁ್ಯ’ (ನಡಹಳń ವಸಂತ್‌) ಲೇಖನ ಅಪೂಣā.

ಮದವಗಮದಲುಯುವಕಯುವತಯರು ದೈಹಿಕ ಸಂಬಂಧಮಾಡಿದರ
ಸŅೇಚĭ ಮತĶ ಸŅತಂತŁ್ಯ ಎನĺವುದಕħಂತಲ ಅತŀಚರ ಎನĺ.
ಪಾಶĬಮಾತŀರಂತೆ ವವಾಹಪೂವā ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಮಾಡುವುದ
ಭರತದಲŃ ನಜಕħ ಅನೈತಕ! ಲೇಖಕರುಯುವಕಯುವತಯರಗ
ಪರಪೂಣā ಸಲಹ ನೇಡಲ.

-ರಾಜಶೀಖರ ಹಾದಿಮನಿ, ಧರವಾಡ
ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದೆ
‘ವಾಕಂಗ್‌ಟŁ್ಯಕನ ಸುತĶ ಕೇಗಿಲಗಳ’ (ನ.ಡಿಸೇಜ) ಕಥೆ ಚನĺಗಿದ.

-ಎಸ್‌.ವಜಯಕುಮಾರಿ, ಬಂಗಳೂರು
‘ತಳಗೊಳ’ (ಆರಚ್‌ಹಾಲಾಡಿ) ಮಿನಕಥೆ ಸಗಸಗಿದ.
-ರವೇಂದŁನಥ ಶ. ಯಡಹಳń, ಬೇಳಗಿ

ಕುತೂಹಲಕರ
ಸರಸŅತ ನಟರಾಜ್‌ ಅವರ ಕಾದಂಬರ ‘ಸಕħ’ ಪŁತೇವಾರ ಆಸಕĶ,

ಕತೂಹಲಗಳಂದ ಕಾಯುವಂತೆಮಾಡಿದ.
-ವಜಯಾ ರಮೀಶ್‌, ಉಡುಪಿ

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
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ಮದŀದಂದ ಮಹಿಳದೂರವದ್ದರೇ ಚಂದ
ಆರೇಗŀಕħ ಹಾನಯುಂಟುಮಾಡುವ ಆಲħೇಹಾಲ್‌ಮನಷŀನ

ದೇಹಕħ ಅಗತŀವಲ್ಲ. ಅದರಲŃ ಗರ್āಣಿಯರು ಕಡಿಯುವುದ ಇನĺ
ಮಾರಕ. ಇದರಂದಭŁಣಕħ ತಂದರಯಾಗುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೇಧನಯಂದ ಹೇಳದ.
ಮದŀಪಾನಮಾಡುವ ಬಗĩ ಕಲ ಮಹಿಳಯರಲŃ ಜಜİಸ ಇದ.

ಮಾಡದೇ ಇರುವುದ ಕೇವಲ ನೈತಕಮೌಲŀಮಾತŁ ಅಲ್ಲ, ಅದರಂದ
ಭವಷŀತĶನ ಆರೇಗŀ ಕಡ ಅಡಗಿದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧನ ತಂಡದ
ಮುಖŀಸķ ಮೇರ ಮದರ್‌ ಹೇಳದĸರ.
ಗರ್āಣಿಯರು ಆಲħೇಹಾಲ್‌ ಸೇವನ ಕರತಂತೆ ಇಂಗŃಂಡ್‌, ಕನಡಾ,

ಡೆನĿರ್ā, ಫŁನ್ಸ್‌, ಇಸŁಲ್‌, ಮಕ್ಸ್‌ಕ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾ ಸೇರದಂತೆ ಹಲವು
ದೇಶಗಳಲŃ ಸಂಶೇಧಕರು ಅಧŀಯನ ನಡೆಸದ್ದರು. ಗರ್āಣಿ ಮದŀ
ಸೇವಸದರ ಖಂಡಿತ ಅದರ ದಷĻರಣಾಮಮುಂದ ಜನಸುವ ಮಗುವನ
ಮೇಲ ಆಗುತĶದ ಎಂದ ಅವರ ಅಧŀಯನ ಹೇಳದ.
ಗರ್āಣಿಮಾತŁವಲ್ಲದೇ ಎಲ್ಲ ಮಹಿಳಯರೂಮದŀವನĺ ತŀಜಸುವುದೇ

ಕ್ಷೇಮ. ಅನವಾಯā ಅನĺವ ಸಂದಭā ಬಂದರ ಕಡಿಮ ಪŁಮಾಣದಲŃ
ವೈನ ಸೇವಸುವುದ ಕ್ಷೇಮ ಎಂಬ ಸಲಹಯನĺ ಅವರು ನೇಡಿದĸರ.

ತಂದಯ ಪŁೇಮ ಉಕħಸುವಯೇಗ
ಪುರುಷನಗ ಪೇಷಕನ ಕೌಶಲŀವನĺ ಹಚĬಸಲುಯೇಗ ನರವಾಗುತĶದ

ಎಂಬಹೊಸ ಸಂಗತಯನĺ ವಾಷಿಂಗıನ ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೇಳದ.
ನರಂತರಯೇಗಾಭŀಸಮಾನಸಕ, ದೈಹಿಕ ಆರೇಗŀವನĺ ವೃದĹಸಲು

ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ. ಅದರಲŃ ಪುರುಷನಗ ಇದ ಒಳńಯ
ತಂದಯಾಗುವ ಗುಣವನĺ ಬಳಸುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳದĸರ.
ಸಂಶೇಧಕರುಮೂರು ವಷā, ಪುರುಷರ 14 ತಂಡಗಳನĺ ರಚಸ

ಅಧŀಯನ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದರು. ಅವರಗ ಅನಭವ ತರಬೇತದರರಂದ
ಯೇಗವನĺ ಕಲಸದ್ದರು.ಯೇಗವನĺ ನರಂತರ ಅಭŀಸಮಾಡುವುದರಂದ
ಅದರಂದ ಸಗುವ ಸಂತೇಷ, ಆರೇಗŀ ಸಂಬಂಧಿ ಲಾಭದಜೊತೆಗ ಮಕħಳ
ಮೇಲ ಕಾಳಜ ಹಾಗೂ ಜವಾಬĸರಯನĺ ಹಚĬಸುವುದ ಗಮನಕħ ಬಂದದ
ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


