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g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ಸುಮನಾ ಜಿ. ಪŁಸಾದ್‌

ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಆಲೂಗಡ ದಪĻದĸ ಎರಡು
ಉಪĻ ರುಚಗ
ಅಚĬಖಾರದ ಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಕರಿಯಲು ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಆಲೂಗಡĳಯ ಸಿಪĻ ತಗದ ತಳುವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಉದĸದ್ದವಾಗಿ ಹೆಚĬಕೊಳń.
ಇದನĺ ತಣĵಗಿನ ನೇರಿನಲŃ ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ಹತĶ ಹಾಗೇ ಬಿಡಿ. ಈಗ ಈ
ಹೇಳುಗಳನĺ ನೇರಿನಂದ ತಗದ ಒಂದ ತಟıಯಲŃ ಹಾಕಿ ಕೆಲ ಹತĶ
ಆರಲು ಬಿಡಿ. ಬಿಳ ಬಟıಯಲŃ ಹಾಕಿ ಒಣಗಿಸಿದರೂ ಆಗಬಹುದ. ಈಗ ಒಂದ
ಪŀನ್‌ನಲŃ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಈ ಹೇಳುಗಳನĺ ಸŅಲĻ ಸŅಲĻವೇ ಹಾಕಿ. ಹೇಳುಗಳು
ಬಂದ ಮೇಲೆ ತಗದ ತಟıಗ ಹಾಕಿ. ಮತĶ ಒಲೆ ಮೇಲೆ ಬಾಣಲೆ ಇಟı ಎಣĵ
ಹಾಕಿ ಹಂಬಣĵ ಬರುವವರೆಗ ಕರಿಯಿರಿ. ತಗದ ಮೇಲೆ ಉಪĻ, ಅಚĬಖಾರದ
ಪಡಿ ಹಾಕಿ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಮಡಿ. ಟೊಮŀಟೊ ಸಾಸ್‌ನೊಂದಿಗ ಸವಿಯಲು ಕೊಡಿ.

ಆಹಾರ

ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸಿಹಿಗಣಸು ದೊಡĳದ ಎರಡು
ಕಾಳುಮಣಸು ಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗ
ಖಾರಪಡಿ ಅಥವಾ ಗರಂ ಮಸಾಲ ಒಂದ ಚಮಚ
ಕರಿಬೇವಿನ ಎಲೆ ಅಥವಾ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ
ಕರಿಯಲು ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಸಿಹಿಗಣಸನĺ ಸಿಪĻ ತಗದ ಉದĸದ್ದವಾಗಿ ಹೆಚĬಕೊಂಡು ನೇರಿನಲŃ ಹಾಕಿ
ತೊಳೆದ ಬಸಿದ ತಗಯಿರಿ. ನೇರೆಲ್ಲ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಒಲೆ ಮೇಲೆ
ಬಾಣಲೆಯಲŃ ಎಣĵ ಇಟı ಹದವಾಗಿ ಕರಿದ ತಗಯಿರಿ. ಅಧಧ ಆರಿದ
ಮೇಲೆ ಕಾಳುಮಣಸಿನ ಪಡಿ, ಗರಂ ಮಸಾಲ, ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಕ್ಸ್‌
ಮಡಿ. ಕರಿಬೇವಿನ ಎಲೆಯನĺ ಪŁತŀೇಕವಾಗಿ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿದ ಚಪ್ಸ್‌ಗಳ
ಮೇಲೆ ಹರಡಿ. ಅಥವಾ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಸಣĵದಾಗಿ ಹೆಚĬ ಹಾಕಿ. ಇದರ
ಘಮ ಚೆನĺಗಿರುತĶದೆ. ಟೊಮŀಟೊ ಸಾಸ್‌ನೊಂದಿಗ ಸವಿಯಿರಿ.

ಸಂಜೆಯ ಸĺ್ಯಾಕ್ಸ್‌ಗೆ ಫಿಂಗರ್‌ಚಿಪ್ಸ್‌ ಉತĶಮ ಆಯħ. ಗರಿಗರಿಯಾಗಿ
ಫಿಂಗರ್‌ಚಿಪ್ಸ್‌ ಅನĺ ಮನೆಯಲŃೇ ಮಾಡಬಹುದು. ಮಕħಳಿಗೂ
ಇಷıವಾಗುವ ತಿಂಡಿ ಇದು. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..

ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಬಲತ ಹಲಸಿನಕಾಯಿ ತೊಳೆ 8–10
ಉಪĻ ರುಚಗ
ಕರಿಯಲು ಎಣĵ
ಅಚĬಖಾರದ ಪಡಿ ಸŅಲĻ (ಬೇಕಿದ್ದರೆ)
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಹಲಸಿನ ತೊಳೆಯನĺ ಉದĸದ್ದವಾಗಿ ಹೆಚĬಕೊಳń. ಒಲೆಯ
ಮೇಲೆ ಬಾಣಲೆ ಇಟı ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ
ಹಲಸಿನ ಹೇಳುಗಳನĺ ಹಾಕಿ ಕರಿಯಿರಿ. ಇದನĺ ಪŃೇಟ್‌ಗ
ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ಉಪĻ, ಖಾರಪಡಿ ಚಮುಕಿಸಿ. ಗರಿಗರಿಯಾದ
ಚಪ್ಸ್‌ ರುಚಯಾಗಿರುತĶದೆ.

ಸಿಹಿಗೆಣಸು ಫಿಂಗರ್‌ಚಿಪ್ಸ್‌

ಹಲಸಿನ ಕಾಯಿ ಚಿಪ್ಸ್‌

ಗರಿ ಗರಿ 
ಫಿಂಗರ್‌ ಚಿಪ್ಸ್‌

ಆಲೂ ಫಿಂಗರ್‌ಚಿಪ್ಸ್‌


