
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಮೊಸರು 4 ಕಪ್/ ಟೊಮŀಟೊ 6
ಈರುಳń ಎರಡು/ ಖಾರದಪಡ ಸŅಲĻ/ ಬಳńಳń 10 ಎಸಳ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸŅಲĻ, ಕರಿಬೇವು, ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ, ಅರಿಶಿನ ಪಡ, ಉಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಟೊಮŀಟೊ, ಈರುಳń, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಣĵಗೆ ಕತĶರಿಸಿಟıಕೊಳń. ಒಂದು ತರೆದ ಪಾತŁಗೆ ಎಣĵ
ಹಾಕಿ ಕಾದ ನಂತರ ಸಾಸಿವೆ ಸಿಡಸಿ, ಕರಿಬೇವು, ಜಜĮದ ಬಳńಳń, ಈರುಳń ಹಾಕಿ ಕಂದು ಬಣĵ
ಬರುವವರೆಗೆ ಫĝ ಮಡದ ಮೇಲೆ ಟೊಮŀಟೊ ಹಾಕಿ ರಸ ಬಟıಕೊಳńವ ತನಕ ಚೆನĺಗಿ
ಬೇಯಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಅರಿಶಿನ ಪಡ, ಖಾರದಪಡ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕಿ. ಆರಿದ ನಂತರ
ಮೊಸರನĺ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ.

ಏನೇನು

ಬೇಕು?

ಮೊಸರು 4 ಕಪ್
ಮೂಲಂಗಿ 2
ಈರುಳń 2/ ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ 4
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸŅಲĻ/ ಕರಿಬೇವು ಒಂದು ಕಡĳ
ಬಳńಳń, ತಂಗಿನಕಾಯಿ ಸŅಲĻ, ಎಣĵ, ಜೇರಿಗೆ, ಸಾಸಿವೆ, ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ ತಕħಷı.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದು ಈರುಳń, ಬಳńಳń, ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ, ತಂಗಿನಕಾಯಿ, ಜೇರಿಗೆ, ಕೊತĶಂಬರಿ
ಸೊಪĻಗಳನĺ ರುಬĽಟıಕೊಳń. ಬಾಣಲಿಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕಾದ ನಂತರ ಸಾಸಿವೆ ಸಿಡಸಿ, ಕರಿಬೇವು,

ಈರುಳń ಮತĶ ಜಜĮದ ಮೂಲಂಗಿ ಚೆನĺಗಿ ಫĝ ಮಡದ ಮೇಲೆ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕಿ
ಹಸಿವಾಸನೆ ಹೇಗುವವರೆಗೂ ಬೇಯಿಸಿ. ಆರಿದ ನಂತರ ಮೊಸರನĺ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ. 

ಮೂಲಂಗಿ ಮೊಸರು ಸಾರು

ಟೊಮŀಟೊ ಮೊಸರು ಸಾರು


