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ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಮೊಸರು 4 ಕಪ್
ಮೈಸೂರು ಬದನೆ 2
ಈರುಳń ಒಂದು 
ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ 4
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸŅಲĻ
ಕರಿಬೇವು ಒಂದು ಕಡĳ
ಬಳńಳń, ಎಣĵ, ದನಿಯಾ ಪಡ ಸŅಲĻ, ಸಾಸಿವೆ

ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬದನೆಕಾಯಿಯನĺ ಗŀಸ್ನ ಜŅಲೆಯಲŃ ಸುಟı ಆರಿದ ನಂತರ
ಸಿಪĻ ಸುಲದು ಸಣĵಗೆ ಕತĶರಿಸಿಟıಕೊಳń. 5 ಎಸಳ ಬಳńಳń ಜಜĮಟıಕೊಳń.

ಹುರಿದ ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ, ಹುರಿದ ಬಳńಳń, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ, ದನಿಯಾ
ಪಡಗಳನĺ ರುಬĽಟıಕೊಳń. ಮೊಸರನĺ  ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಮತĶ ಸಣĵಗೆ ಕತĶರಿಸಿದ

ಬದನೆಕಾಯಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಟıಕೊಳń.  ತರೆದ ಪಾತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕಾದ ನಂತರ ಸಾಸಿವೆ ಸಿಡಸಿ,
ಕರಿಬೇವು, ಜಜĮದ ಬಳńಳń, ಈರುಳń, ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಬಂದ ನಂತರ ಆರಿಸಿ ಮೊಸರಿನ ಮಿಶŁಣವನĺ ಹಾಕಿ ಕೆಳಗಿಳಸಿ. 

ಮೊಸರು ಸಾರು; ವೈವಿಧŀ ನೂರು
ಮೊಸರು ಹುಳಿ ಊಟಕħ ಉತĶಮ ವŀಂಜನ. ಹಲವು ತರಕಾರಿಗಳಿಂದ
ರುಚಿರುಚಿಯಾಗಿ ಇದನĺ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..
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ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಮೊಸರು 4 ಕಪ್
ಬೂದುಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಅಧಧ
ಈರುಳń ಒಂದು
ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದು
ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ 3
ಖಾರ ಪಡ ಒಂದು ಚಮಚ
ದನಿಯಾ ಪಡ 2 ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸŅಲĻ
ಕರಿಬೇವು ಒಂದು ಕಡĳ
ಬಳńಳń ಒಂದು ಉಂಡೆ 
ಕಾಯಿ ಸŅಲĻ, ಎಣĵ, ಜೇರಿಗೆ, ಸಾಸಿವೆ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊ, ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ, ಬಳńಳń, ಕಾಯಿ, ಜೇರಿಗೆ, ಕೊತĶಂಬರಿ
ಸೊಪĻ, ಖಾರದಪಡ, ದನಿಯಾ ಪಡಗಳನĺ ರುಬĽಟıಕೊಳń. ಒಂದು ಕುಕħರಿಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕಾದ ನಂತರ ಸಾಸಿವೆ ಸಿಡಸಿ,
ಕರಿಬೇವು ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ಬಂದ ನಂತರ ಕತĶರಿಸಿದ  ಬೂದುಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಕುಕħರ್ ಮುಚĬಳ
ಮುಚĬ ಚೆನĺಗಿ ಬೇಯಿಸಿ. ಆರಿದ ನಂತರ ಮೊಸರನĺ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಬೇಕೆಂದರೆ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಕತĶರಿಸಿ ಉದುರಿಸಿ. 

ಬೂದುಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಮೊಸರು ಸಾರು

ಮೈಸೂರು ಬದನೆ ಮೊಸರು ಸಾರು


