
86:ಇದು ಪŁೀತಿಯೆ?
ಲೂಸ ಲೋಚನ್ ಗಾಢವಾಗಿ ಪŁೋತಸದರೂ ಪರಸĻರರ

ದೋಷಗಳ ನವವಹಣೆಗ ಗಮನ ಕಡದ ಮದವ
ಆಗಿದ್ದರಂದ ಜಗಳ ಕಣಸಕಂಡಿದĸ, ಸುಖದಾಂಪತŀಕħ ಪŁೋತಯಂದೋ
ಸಾಲದ ಎಂಬುದ ಸĻಷıವಾಯಿತ. ಮುಂದೋನಾಯಿತ ಎಂದ
ನೋಡೋಣ.

ನಾನ ಲೋಚನನನĺ ಮಾತಡಿಸದ. ‘ಲೂಸಯ ಕಲವು ವತವನಗಳಂದ
ನಮಗ ತಂದರೆ ಆಗುತĶದ ಎಂದ ಹೋಳದರ. ಈ ವತವನಗಳ ಬಗಗ
ಮದವಗ ಮುಂಚೆ ಗೊತĶತĶ?’ 

ಲೋಚನ್ ಯೋಚಿಸ ಹೋಳದ. ‘ಹೌದ, ಗೊತĶತĶ. ಲೂಸ ಕಲವೊಮĿ
ಕರಣವಿಲ್ಲದ ಸಡಿಮಡಿಗೊಳńತĶ ಏನಾದರೂ ಅಂದಬಿಡುತĶದ್ದಳ.
ಹಂದಮುಂದ ಯೋಚಿಸದ ಥಟıನ ನನĺ ಮೋಲೆ ಕಮಂಟ್ ಪಸ್
ಮಾಡುತĶದ್ದರೆ ನನಗ ಅಪ್‌ಸಟ್ ಆಗುತĶತĶ. ಅವಳ ಭೋಟಗ ಹೋಗುವಾಗ
ಟŁಫಿಕ್ ಜಾಮ್ ಆಗಿ ಐದ ನಮಷ ತಡವಾದರೂ ಅಧವ ಗಂಟ ನನĺನĺ
ಶೋಮಂಗ್ ಮಾಡುತĶ ಭೋಟಯ ಸಮಯ ತಂದಹಾಕತĶದ್ದಳ. ತಂಬಾ
ಕರಕರ ಆಗುತĶತĶ. ಕರಣ ವಿವರಸ ಆಕಯನĺ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುವುದೋ
ಒಂದ ಕಲಸ ಆಗುತĶತĶ.’ ಲೋಚನ್ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅವಳೊಡನ
ಗಂಭೋರವಾಗಿ ಚಚಿವಸದ್ದನ? ಇಲ್ಲ. ಯಾಕಲ್ಲವಂದರೆ, ಸಮಸŀ ಹುಟıರುವುದ
ಇಬĽರೂ ಬಿಟıರಲರದ ದೂರ ಇರುವುದರಂದ. ಒಂದಸಲ
ಮದವಯಾಗಿ ಒಟıಗ ವಾಸಸಲು ಶುರುವಾದ ನಂತರ ಇದ ತನĺಷıಕħ
ತನೋ ಸರಹೋಗುತĶದ ಎಂದಕಂಡನಂತ.

ಅವನ ಉತĶರ ನನಗ ತೃಪĶಕರ ಅನĺಸಲಲ್ಲ. ‘ಮದವಯ ನಂತರ
ಸರಹೋಗಬಹುದಾದ’ ತಕವದ ಹಂದ ತಕವಕħ ಎಟಕದĸ ಇನĺೋನೋ ಇದ
ಎಂದ ಅನĺಸುತĶರುವಾಗ ಲೋಚನನ ಮೊಬೈಲ್ ಕಣĵಗ ಬಿದĸ ಮಾತಗ
ಎಳೆ ಸಕħತ. ‘ನಮಗೊಂದ ಮೊಬೈಲ್ ಕಳńವ ಅಗತŀ ಇದ, ಹಾಗೂ
ಆಕಷವಕವಾದ ಮೊಬೈಲ್ ಸಟ್ ಕಣĵಗ ಬಿದĸದ ಎಂದಕಳń. ಅದಷıೋ
ಮನಸ್ಸೊಪĻದರೂ ಆ ಮೊಬೈಲ್ನ ಕಯವĔಮತಯನĺ ಪರೋಕ್ಷಿಸದ
ಹರತೂ ಅದನĺ ಕಳńಲು ಹೋಗುವುದಲ್ಲ. ಅದರಂದ ಮುಂದಾಗುವ
ತಂದರೆಗಳನĺ ಮುಂದಟı ವಿಚಾರಸುತĶ ಮಾರುವವರ ತಲೆಚಿಟı
ಹಡಿಯುವಂತ ಚಚಿವಸ, ಸಂದೋಹ ನವಾರಣೆಯಾದ ನಂತರವೋ
ಕಂಡುಕಳńತĶೋರ. ಹಾಗಿರುವಾಗ ದಾಂಪತŀಕħ ಸಂಗಾತಯನĺ
ಆರಸಕಳńವಂಥ ಗಂಭೋರ ವಿಷಯದಲŃ...’ ಎಂದವನ, ಥಟıನೋ ಏನೋ
ಹಳೆದ ಇಬĽರನĺ ಉದĸೋಶಿಸ ಕೋಳದ. ‘ಇಬĽರೂ ಸŅಲĻ ಯೋಚಿಸ ಹೋಳ:
ನಮĿಬĽರ ಅಭಪŁಯ ಭೋದದ ಬಗಗ, ಗುಣದೋಷಗಳ ಬಗಗ
ಒಂದವೋಳೆ ಮದವಗ ಮುಂಚೆಯೋ ಕೂತಕಂಡು ಮಾತಡಿದ್ದರೆ
ಪರಣಾಮ ಏನಾಗಬಹುದತĶ?’ ಮಾತ ನಲŃಸ, ‘ಜಗಳಗಳ
ಕಡಿಮಯಾಗಬಹುದತĶ’ ಎನĺವ ಲĔಣಕ ಉತĶರ ನರೋಕ್ಷಿಸದ. ಆದರೆ
ಬಂದದĸ ಅನರೋಕ್ಷಿತವಾಗಿತĶ. ಇಬĽರೂ ಹಚĬಕಡಿಮ ಒಂದೋ ರೋತ
ಉತĶರಸದರು: ಹಾಗೊಂದ ವೋಳೆ ತನĺ ಸಂದೋಹಗಳನĺ ಹರತಂದ ನಕರ
ಚಚೆವಗ ಒಳಪಡಿಸದರೆ ಸಂಗಾತ ತನĺನĺ ಇಷıಪಡದ ತರಸħರಸಬಹುದತĶ.
ಪŁೋತಸುವವರನĺ ಸಂದೋಹಸದರೆ ಅವರನĺೋ ಕಳೆದಕಳńಬೋಕದೋತ ಎಂಬ
ಅಳಕ ಇಬĽರಗೂ ಕಡಿತĶ. ಹಾಗಾಗಿ, ಯಾರೊಬĽರೂ ತಕವದಂದ
ಯೋಚಿಸದ ಭಾವನಗಳ ಮೂಲಕ ನಧಾವರ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದರು. ಪŁೋತಯನĺ
ಉಳಸಕಳńವ ಭರದಲŃ ವಿವೋಚನಯನĺೋ ಕಳೆದಕಂಡಿದ್ದರು. ಇದರಥವ
ಏನ? ಸಂಗಾತಯನĺ ಕಳೆದಕಳńವ ಭಯವು ಮುಂದನ ಬದಕನ

ನಮĿದಯ ಯೋಜನಗಿಂತ ಪŁಬಲವಾಗಿದ! 
ನಾನ ಮುಂದವರಸದ: ‘ಲೂಸ, ಲೋಚನ್, ನಮĿಬĽರಗೂ ಈ

ಪŁಶĺಯನĺ ಪŁತŀೋಕವಾಗಿ ಕೋಳತĶದĸೋನ. ಪŁತŀೋಕವಾಗಿ ಯೋಚಿಸ ಉತĶರ
ಕಡಿ.’ ಅವರು ನನĺ ಕಡೆಗ ಗಮನ ಕಟıರುವುದನĺ ಖಚಿತಪಡಿಸಕಂಡು
ನನĺ ಪŁಶĺ ಮುಂದಟı: ‘ನಮĿ ಸಂದೋಹಗಳನĺ ತೋರಸದಲŃ ಸಂಗಾತ
ನಮĿನĺ ತರಸħರಸಬಹುದ ಎಂದ ಹೋಳದರ. ಆಯಿತ, ಹೋಗ ಕಲĻಸಕಳń:
ಮದವಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ನಮĿ ಸಂದೋಹಗಳನĺ ಮುಂದಟıರ, ಹಾಗೂ ನಮĿ
ಸಂಗಾತ ನಮĿನĺ ತರಸħರಸದರು ಎಂದೋ ಇಟıಕಳń. ಆಗ ಏನಾಗುತĶತĶ?
ಏನ ಅನಭವಿಸುತĶದĸರ? ನಮĿ ಬಗಗ ನೋವು ಏನ ಅಂದಕಳńತĶೋರ?’
ನಾನ ‘ನಮĿ ಬಗಗ’ ಎನĺವುದಕħ ಒತĶಕಟı.

ಅವರಬĽರ ಉತĶರ ಒಂದೋ ಆಗಿತĶ: ‘ಸಂಗಾತ ತರಸħರಸದರೆ ದಃಖ,
ವŀಥೆ, ಒಂಟತನ ಅನĺಸುತĶದ. ಖಾಲತನ ಉಂಟಗುತĶದ...’ ನಾನ ಅವರ
ಮಾತನĺ ನಲŃಸ ಹೋಳದ: “ಈ ಖಾಲತನಕħ ಸŅಲĻ ಗಮನ ಕಡೋಣ -
ಇದ ನಮĿ ಬಗಗ ಏನ ಹೋಳತĶದ? ನನĺ ಬಗಗ ನನಗೋ ತಳಯದĸ
ಒಂದ ರಾಶಿ ಇದ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾನ ಯಾರು ಎನĺವುದೋ ನನಗ
ಸĻಷıವಾಗಿರುವುದಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಜಾಗದಲŃ ಒಂದ ರೋತಯ ಅಪೂಣವತ,
ಖಾಲತನ ಉಳದರುತĶದ. ಅದನĺ ಪŁೋಮಯ ಮೂಲಕ ಭತವ
ಮಾಡಿಕಳńಲು ಹವಣಸುತĶೋವ. ಅದಕħಗಿ ಪŁೋಮಯನĺ
ಆಶŁಯಿಸುತĶೋವ, ಅಲ್ಲವ?... ಇನĺಂದ  ರೋತ ಹೋಳಬೋಕಂದರೆ, ನಾವು
ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಕರೆಯುವ ಪŁೋತ ವಾಸĶವವಾಗಿ ಪŁೋತಯಲ್ಲ, ನಮĿ
ಖಾಲತನವನĺ ಪŁೋಮಯ ಖಾಲತನದಂದಗ ಜೋಡಿಸುವ ಬಸುಗ.
ಪರಸĻರ ಬಸಯುವ ಮೂಲಕ ಪೂಣವತಯ- ಅದರ ಮೂಲಕ ಭದŁತಯ -
ಅನಸಕ ಪಡೆಯುತĶೋವ. ಅಂದರೆ, ನೋವಿಬĽರೂ ನಮĿನಮĿ  ವೈಯಕĶಕ
ಅಪೂಣವತಯನĺ ಪೂಣವಗೊಳಸಲು ಒಬĽರಗೊಬĽರು
ಬಸದಕಂಡಿದĸೋರ. ಅಂದರೆ ನಮĿದ ಪŁೋತಯಲ್ಲ, ಬಸುಗ. ಏನಂತೋರ?’

ಇಬĽರೂ ಗೊಂದಲಕħಳಗಾಗಿ ಯೋಚಿಸುತĶದĸ, ನಂತರ
ತಲೆದೂಗಿದರು. 

ಲೂಸ ಕೋಳದಳ: ‘ಈ ಬಸುಗಯ ಅಗತŀ ಎಲŃಂದ ಬಂತ?’
‘ಇದರ ಮೂಲ ನಮĿ ಬಾಲŀದಲŃದ. ನಾವಲ್ಲ ಮಗುವಾಗಿರುವಾಗ

ನಮĿ ಸŅಂತ ಸಾಮಥŀವವಿಲ್ಲದ ಪೋಷಕರನĺ ಆಶŁಯಿಸರುತĶೋವ.
ಪೋಷಕರು ಕಡುವ ಪೋಷಣೆ, ಕಳಜಿ, ಪŁೋತಗಳಂದ ಭದŁಭಾವವನĺ
ಬಳೆಸಕಳńತĶೋವ. ಪೋಷಕರಲ್ಲದ ನಾವು ಬದಕಲರೆವು ಎನĺವಾಗ
ಅವರೊಂದಗ ಬಸದಕಂಡಿರುತĶೋವ. ಅವರಲ್ಲದ ನಮಗ ಖಾಲತನ
ಉಂಟಗುತĶದ. ಸŅಂತ ವŀಕĶತŅ ಬಳೆದಂತ ಹತĶವರ ಜತಗಿನ
ಬಸುಗಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಕಳńತĶ ಪŁತŀೋಕವಾಗುತĶೋವ.’

ಲೂಸ ಯೋಚಿಸುತĶ ಕೋಳದಳ: ‘ಅಂದರೆ... ನಾವಿಬĽರೂ ಇನĺ
ಬಸುಗಯಲŃದĸೋವ, ಒಬĽರನĺಬĽರು ಆಶŁಯಿಸದĸೋವ ಎಂದರೆ... ನಮĿ
ಪŁತŀೋಕತಯನĺ ಬಳೆಸಕಂಡಿಲ್ಲ ಅಂತೋರಾ?’

ನಾನ ನಸುನಕħ ತಲೆ ಅಲŃಡಿಸದ. ‘ಹೌದ, ನೋವಿಬĽರೂ
ವೈಯಕĶಕವಾಗಿ ಪŁತŀೋಕತ ಬಳೆಸಕಳńದರುವುದರಂದ ಈ ಸಮಸŀ
ಉಂಟಗಲು ಒಂದ ಕರಣ. ಆಗ ಉಂಟಗಿರುವ ಕರತಯನĺ
ಭತವಮಾಡಿಕಳńಲು ಸಂಗಾತಯನĺ ಅವಲಂಬಿಸದĸೋರ. ಅಷıಲ್ಲದ ನನĺ
ಕರತ ಇದ್ದರೂ ನೋನ ನನĺನĺ ಒಪĻಕೋ ಎಂದ ಒಬĽರನĺಬĽರು
ಒತĶಯಿಸುತĶದĸೋರ. ಪರಸķತ ಹೋಗಿರುವಾಗ ಅನŀೋನŀತಗ ಅಡಿಪಯ
ಹಾಕವುದಾದರೂ ಹೋಗ?’

ಇಬĽರಗೂ ತಮĿ ಸಮಸŀ ಎಲŃಂದ ಬಂತಂಬುದ ಖಚಿತವಾದಂತತĶ.
ಆಮೋಲೆ ಏನಾಯಿತ ಎಂಬುದನĺ ಮುಂದನ ಸಲ ನೋಡೋಣ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

‘ಬೆಸುಗೆ, ಬೆಸುಗೆ, ಸುಂದರ
ಬೆಸುಗೆ...’ ಎನĺವುದು ಎಷı ನಿಜ?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಸೂಚನೆ: ಓದುಗರು ತಮĿ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಸಲಹೆ ಬಯಸಿದಲŃ ಪತŁವನĺ
ಬರೆಯಬಹುದು. ವಿಳಾಸ: ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ಸುಧಾ ವಾರಪತŁಕೆ, ೭೫,
ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತ

ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ:
೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (3ರಿಂದ 5ರ ತನಕ); ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮
(ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ) ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org

58 ಸುಧಾ 27 ಅಕıೋಬರ್‌ 2016


