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ವಿಚಾರ

ನಮĿ ದೇಶದ ಸಕāರ ಸŅಮŀದ ಪŁತಷĲತ ವಿಮಾ ಸಂಸķಯ
ಜಹೇರಾತನ ಪŁಮುಖಾಂಶ ‘ಜೇವನದ ಜೊತಗೂ, ಜೇವನದ

ನಂತರವೂ’ ಎನĺವುದ. ಈ ಜಹೇರಾತನĺ ಕಲಂಕುಶವಗಿ
ವಿಮರ್āಸದರೆ ನವು ತಗದಕೊಂಡ ಜೇವ ವಿಮಯ ಲಾಭ ಯಾರಗ
ಎಂಬುದನĺ ಅಥā ಮಾಡಿಕೊಳńಬೇಕು. ಈ ಸಂಗತ ಒತĶಟıಗಿಟı
ವೃದĹಪŀದ ಬಗĩ, ಅದರಲŃಯೂ ಆಧುನಕ ಪŁಪಂಚದಲŃನ ವೃದĹಪŀದ ಬಗĩ
ಕೊಂಚ ಗಮನ ಹರಸೇಣ.

ನಮಗ ತಳಿದಂತ ಒಂದ ಮಗು ಜನಸದ ದನದಂದ ಪŁಯಾಣ
ಅಂತŀವಗುವವರೆಗ ಅದ ಸಗಲೇ ಬೇಕದ ಅನವಯā ದರ ‘ಬಾಲŀ–
ಪŁಢಾವಸķ–ಯೌವŅನ–ಮಧŀ ವಯಸħ ಜೇವನ–ವೃದĹಪŀ.’ ಆದರೆ, ಕಲವು
ದರದೃಷı ಸಂದಭāಗಳಲŃ, ವಿಚತŁ ಸನĺವೇಶಗಳಲŃ ಕಲವು ಜೇವಗಳ ಈ
ಪಯಣದ ಹಾದಯ ನಡುವಯೇ ನಗāಮಿಸಬೇಕದತು, ಅನವಯā
ಕರಣಗಳಿಂದ. ಅಪಘಾತಗಳಿರಬಹುದ, ಅನರೇಗŀದ
ಸಮಸŀಗಳಿರಬಹುದ, ಮಾನಸಕ ಒತĶಡಗಳಿರಬಹುದ, ಅಪರಾಧಗಳಿಗ
ಬಲಯಾಗುವುದ... ಇತŀದ. 

ಒಟıನಲŃ ಹುಟı ಹಾಗೂ ಸವುಗಳೆರಡೂ ನಮĿ ನಯಂತŁಣದಲŃರದೇ
ಇದ್ದರೂ ಇವರಡರ ಇಡುವಿನ ಪಯಣವನĺ ಆದಷı ಮಟıಗ
ಸುಖಕರವಗಿಡಲು ಪŁಯತĺಗಳ ಮಾತŁ ನಮĿ ಕೈಯಲŃದಯಲ್ಲವೇ? ಈ
ಪŁಯತĺಗಳಾವವು? ಎಂಬುದರ ಬಗĩ ಇತĶೇಚನ ದನಗಳಲŃ
ಸುದೇಘāವದ ಚರ್āಗಳೂ ಆಗುತĶವ, ಸಲಹ–
ಸಚನಗಳ ಲಭŀವಗುತĶವ, ಅನೇಕ ಸಂಸķಗಳ,
ಉದĸಮಗಳ ಈ ವಿಚಾರಗಳನĺ
ವŀಪರೇಕರಣವನĺಗಿ
ಪರವತāನಗಳಿಸಲು ಮುಂದಗುತĶವ
ಎಂದರೆ ಅತಶಯೇಕĶಯಲ್ಲ. ಆದರೆ,
ಇವಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳನĺ ನಮĿ
ಜೇವನದಲŃ ಸಕರಾತĿಕವಗಿ
ಅಳವಡಿಸಕೊಳńವುದ–
ಬಿಡುವುದ ಬೇರಬĽರ
ಕೈಯಲŃಲ್ಲ! 

ಒಂದ ಮನಕಲಕುವ ಘಟನ
ಇಲŃದ. 

ಇತĶೇರ್ಗ ನಮĿ ಕುಟಂಬದ
ಹರಯರಗ ಆತĿೇಯರಾದ ವಯೇವೃದĹ
ಸĺೇಹತರಬĽರನĺ ಭೇಟಯಾಗಿ ಉಭಯ
ಕುಶಲೇಪರ ವಿಚಾರಸದ. ಆಗ ಅವರು ಕಲವು
ಮನಕಲಕುವ ಸಂಗತಗಳನĺ, ಅವರ ಮನದಳದ
ಮಾತುಗಳನĺ ಹೇಳಿದರು. ಅದನĺ ಕೇಳಿದಗ ಕನಕರ ಉಂಟಾದರೂ,
ಥಟıನ ಮನದಲŃ ಮೂಡಿ ಬಂದದĸ ಆಧುನಕ ಜೇವನ ಶೈಲಯನĺೇ
ದನಚರಯನĺಗಿ ರೂಢಿಸಕೊಳńತĶರುವ ಇಂದನ ಯುವ ಪೇಳಿಗಯ
ವೃದĹಪŀ ಹೇಗಿರಬಹುದ ಎಂಬ ಆತಂಕ! ಕರಣ, ನನ ಭೇಟಯಾದದĸ
ಸುಮಾರು 89 ವಷā ಪŁಯದ ವಯಸħರನĺ! ವೃತĶಯಲŃ ವೈದŀರು,
ಅಪĻಟ ಶಾಖಾಹಾರಗಳ, ಯಾವುದೇ ದಶĬಟವಿಲ್ಲ, ಕಟıನಟıನ ದನಚರ
ಹಂದದವರು, ಹದನೈದ ವಷāಗಳ ಹಂದನವರೆಗೂ ಮುಂಜನಯ
ವಕ್‌, ಈಜುವ ಹವŀಸವನĺ ಹಂದದವರಗ ಬಹುದನಗಳವರೆಗ ಟೆನĺಸ್‌

ಅಚĬಮಚĬನ ಕŁೇಡೆ. ಇಷıಲ್ಲದರ ನಡುವ ಅವರದೇನ ಸķಲಕಯದ
ಶರೇರವಲ್ಲ, ರಕĶದೊತĶಡ ಹಾಗೂ ಸಕħರೆ ಕಯಿಲ ಅವರ ಬಳಿ
ಸುಳಿದಲ್ಲದದ್ದರೂ ಅವರು ಅನಭವಿಸದ ಏಕೈಕ ನŀನŀತ ಕಲವು ವಷāಗಳ
ಹಂದ ಬಾಳ ಸಂಗಾತಯ ಹಠಾತ್‌ ನಧನ! 

ಈ ಆತĿೇಯರು ಹೇಳಿದĸ ‘ಓಲ್‌ĳ ಏಜ್‌ ಈಸ್‌ ಹಾರಬಲ್‌ ಕಣಪĻ..
ಎಲ್ಲದಕħ ಮತĶಬĽರನĺ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು, ಮನಯಿಂದರ್
ಹೇಗುವಂತಲ್ಲ, ಮನಯವರು ಹೇಗಲು ಬಿಡೇಲ್ಲ– ಮನಯಲŃ ಕತರೆ
ಸಮಯ ಹೇಗೇಲ್ಲ, ಒಂದ ರೇತ ಕಯಿಪಲŃ ಹಾಗ ಆಗಿದ ನನĺ ಜೇವನ.
ಮನಯವರಗ ಕಡ ಒಂದ ರೇತಯ ಬಾಧŀತ, ಮಕħಳಿಗ ಹಣೆಗಾರಕ
ಬಿಟıದ್ದಲ್ಲ, ಮೊಮĿಕħಳಿಗ ಮುದ ಅಜĮನ ಸನಹ ಬೇಕಲ್ಲ’ ಎಂದರು. ಹೇಗಲ್ಲ
ಭಾವನತĿಕವಗಿ ಹೇಳತĶ ಮುಂದವರೆದ ‘ನನĺ ಚಕħ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ
ದೈಹಕವಗಿ ಸಕಷı ಎಚĬರಕಯಿಂದದ್ದರೂ, ಆರೇಗŀಕರವದ ಜೇವನ
ಸಗಿಸದರೂ ವೃದĹಪŀ ಮಾತŁ ಅನಭವಿಸುವುದ ತುಂಬಾ ಕಷı. ಇನĺ
ಇಂದನ ಪೇಳಿಗಯವರ ಕಯāವೈಖರ, ಚಟವಟಕಗಳನĺ ಜİಪಸಕೊಂಡರೆ
ಗಾಬರಯಾಗುತĶ– ಆತಂಕವಗುತĶ, ಹಚĬನ ಮಂದಗ ದೈಹಕ ಶŁಮವೇ ಇಲ್ಲ,
ಸಯāನ ಶಾಖವನĺ ಇಷıಪಡೇಲ್ಲ, ಯಾವಗಲೂ ‘ಏಸ’ಯಲŃ ಜೇವನ,
ಮಾತತĶದರೆ ಕಲಸದ ಒತĶಡದ ಬಗĩ, ಸಮಯದ ಅಭಾವವದ ಬಗĩ ಚರ್ā.
ಆದರೆ ಇವರೆಲ್ಲರಗ ಒಂದೇ ಒಂದ ಭರವಸ, ಸಮಾಧಾನ ಎಂದರೆ ಅವರು

ತಗದಕೊಂಡಿರುವ ‘ಆರೇಗŀ ವಿಮ’ ಮತĶ ‘ಜೇವ ವಿಮ!’ ಈ
ವಿಮಗಳಿಂದ ಆರೇಗŀ ಕಟıರೆ ಉತĶಮ ಆಸĻತŁಯಲŃ

ಚಕತ್ಸಿ ಪಡೆಯಬಹುದ ವಿನಃ ಉತĶಮ ಆರೇಗŀ
ಪಡೆಯಲು ಸಧŀವ? ಈ ದಬಾರ ಚಕತ್ಸಿ

ಕಡ ಪಲಸಯಲŃ ಹಣವಿರುವವರೆಗ!’
ಇದವುದೇ ಸಂಗತಗಳ,

ವಿಚಾರಗಳ ಹಸದಲ್ಲದೇ
ಇದ್ದರೂ, ಈ ನರಗāಳ
ಮಾತುಗಳನĺ 89 ಪŁಯದ
ವಯಸħರ ಬಾಯಿಂದ ಕೇಳಿದಗ
ಒಂದ Ĕಣ ಮೈ ‘ಝುಂ’
ಎಂದತು. ವಸĶವದ ಅವರ
ಮಾತುಗಳ ಸತŀಕħ ದೂರವೇನಲ್ಲ.

ಆದರೆ, ಈ ಉಪದೇಶಗಳನĺ,
ಹತನಡಿಗಳನĺ ಕೇಳವವರಾರು?

ಎಂಬ ಆತಂಕ ಮನಸ್ಸಿನĺ ಕಡಿತದರೂ,
ಇಂದನ ಯುವ ಪೇಳಿಗಯ ಆಧುನಕ ಜೇವನ

ಶೈಲಯನĺ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪŁಯತĺ ಒಂದ
ವŀಥā ಪŁಯತĺವ ಎಂದ ಅನಸತು. 

ಆತĿೇಯರಗ ನಮಸħರಸ, ವಿಷಾದ ಭಾವನಯ ಮನಸ್ಸಿನಂದ
ನಗāಮಿಸ ರಸĶಗಿಳಿದಗ ಕಂಡದĸ ಮತĶದೇ ಜಹೇರಾತು– ‘ಜೇವನದ
ಜೊತಗೂ, ಜೇವನದ ನಂತರವೂ.’ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಕಡ ಬದಲಾವಣೆಯ ಬಗĩ
ಲಕħಚಾರ ಹಾಕಲಾಗದ ಪರಸķತ. ಅನವಯāವಲ್ಲದದ್ದರೂ, ಆಧುನಕ
ಜೇವನ ಶೈಲಗ ದಸರಾಗಿರುವ ನಮĿ ಯುವ ಪೇಳಿಗಯ ವೃದĹಪŀ
ಹೇಗಿರಬಹುದಂಬ ಊಹ ಮಾಡಲೂ ಕಠಿಣವಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ದಗುಡ
ಈಗಲೂ ಕಡುತĶದ. ಪŁಮಾಣಿಕತಯಿಂದ ಸಚನ ನೇಡಬಹುದೇ ವಿನಃ
ಆಜİ ಮಾಡಲು ಸಧŀವ? ನಮĿ ಆರೇಗŀಕħ ನವೇ ಹಣೆಯಲ್ಲವೇ?

g

‘ಓಲĳ ಏಜ್‌ ಈಸ್‌ ಹಾರಿಬಲ ಕಣಪĻ..’
g ರಾಜೀವ್‌ ಎನ್‌.ಮಾಗಲ


