
ಸೌಂದಯಯ ವೃದĹಸಲು, ಮುಖದ ಅಂದ ಹಚĬಸಲು ಮಹಿಳೆಯರು
ಫೇಶಿಯಲ್‌ನ ಮೊರೆ ಹೇಗುವುದ ಸಹಜ. ತŅಚೆಯ

ಹಳಪಗ, ನಯಕħ, ಕಾಂತಯುತವಾಗಿ ಕಂಗಳಿಸಲು ಸೌಂದಯಯಪŁಯರಗ
ಫೇಶಿಯಲ್‌ ಒಂದ ಮುಖŀ ಸಾಧನ. 

ಹಾಗಾದರೆ ನೇವೆಲŃ ಫೇಶಿಯಲ್‌ ಮಾಡಿಸತĶರುತĶೇರ ತಾನ? ಪŁತೇ
ತಂಗಳಿಗಮĿ ಮಾಡಿಸĶೇರಾ ಅಥವಾ ಎರಡು ಮೂರು ತಂಗಳಿಗಮĿ
ಮಾಡಿಸĶೇರಾ? ನಮĿ ನಮĿ ಅನಕಲಕħ ತಕħಂತ ತಂಗಳಿಗೇ, ಎರಡು
ತಂಗಳಿಗೇ ಅಥವಾ ಮೂರು ತಂಗಳಿಗೇ ಒಮĿ ಫೇಶಿಯಲ್‌ ಮಾಡಿಸĶೇರಾ
ಅನĺ. ಆದರೆ ಅದನĺ ಮಾಡಿಸದ ನಂತರ ನೇವು ಕಡĳಯವಾಗಿ ಗಮನಸ
ಅನಸರಸಬೇಕಾದ ಕಲವು ಅಂಶಗಳಿವೆ. 

ಕನಷĲ ಪĔ ಮೂರು ತಂಗಳಿಗಮĿಯಾದರೂ ಫೇಶಿಯಲ್‌
ಮಾಡಿಸತĶರ. ಇದ ತŅಚೆಯ ನರ್ೇಯವ ಕಣಗಳನĺ  ಹೇಗಲಡಿಸ
ಕಾಂತಯನĺ ಹಂದಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದ. ಮುಖದಲŃ ಕಲ ಹಾಗೂ
ಇನĺತರೆ ಬŃ್ಯಾಕ ಹಡ್ ನಂತಹ ಸಮಸŀ ಹಂದರುವವರು ಪŁತೇ ತಂಗಳೂ

ಫೇಶಿಯಲ್‌ ಮಾಡಿಸಕಳńವುದ ಒಳಿತ.
ಕೇವಲ ಫೇಶಿಯಲ್‌ ಮಾಡಿಸಕಳńವುದಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಫೇಶಿಯಲ್‌

ಮಾಡಿಸವಾಗ ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳನĺ  ಗಮನಸಬೇಕು. ಫೇಶಿಯಲ್‌ಗಾಗಿ
ಅವರು ಬಳಸಬಹುದಾದ ತರಹೇವಾರ ರಾಸಾಯನಕ ವಸĶಗಳ ಬಗĩ
ತಳಿದರುವುದ ಒಳಿತ. ಇಲ್ಲವಾದಲŃ ಕಳಪೆ ದರ್ಯ ರಾಸಾಯನಕಗಳನĺ
ಬಳಸ ನಮĿ ಅಂದವನĺ ಹಾಳ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದ ಮುಂದಂದೂ
ಸರಪಡಿಸಲರದಷı ರೇತಯಲŃ ತŅಚೆಯು ಹಾಳಾಗುವುದರಲŃ
ಅನಮಾನವಿಲ್ಲ. ಅದಕħೇಸħರ ಹಬಯಲ್‌ ಫೇಶಿಯಲ್‌ ಮಾಡಿಸಕಳńವುದ
ಸರಕ್ಷಿತ.

ಫೇಶಿಯಲ್‌ ಮಾಡಿಸದ ನಂತರವೂ ನಾವು ನಮĿ ತŅಚೆಯ 
ರĔಣೆಗಾಗಿ  ಶŁಮ ಪಡಬೇಕು.

l ಫೇಶಿಯಲ್‌  ಮಾಡಿಸದ ನಂತರ ಅದರ ಸಂಪೂಣಯ ಅಳವಡಿಕಗಾಗಿ
ಎರಡು ದನ ಬಿಸಲಗ ತŅಚೆಯನĺ ಒಡĳಬರದ.

l ಫೇಶಿಯಲ್‌  ಮಾಡಿಸದ ಬಳಿಕ ಕನಷĲ 24 ಗಂಟೆಗಳವರೆಗಾದರೂ
ಮುಖಕħ ಯಾವುದೇ ಸೇಪು ಅಥವಾ ಫೇಸ್ ವಾಷ್ಗಳನĺ ಮುಖಕħ
ಲೇಪಸಬೇಡಿ

l ಮುಖವನĺ ತೊಳೆಯುವಾಗ ಉಗುರು ಬಚĬಗಿನ ಬಿಸ ನೇರನĺೇ ಬಳಸರ
ಅಥವಾ ಸಾಧಾರಣ ತಣĵೇರನĺ ಬಳಸರ ಮತĶ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕħ
ಬಿಸಯಾದ ನೇರನĺ ಮುಖಕħ ಹಾಕಬೇಡಿ.

l ಮುಖದ ಕಾಂತಯನĺ ದŅಗುಣಗಳಿಸಕಳńಲು ಹಚĬ ಹಚĬ ನೇರನĺ
ಕುಡಿಯಿರ. ಎಳನೇರು, ಜŀಸ್ ಬಳಸತĶರ.

l ಕನಷĲ 24 ಗಂಟೆಗಳವರೆಗ ಮುಖಕħ ಯಾವುದೇ ಕŁೇಮ್, ಕಾಸĿಟಿಕ್ಸ್‌ಗಳ
ಬಳಕ ಮಾಡದರುವುದ ಉತĶಮ.

l ಫೇಶಿಯಲ್‌ ಮಾಡಿಸದ ನಂತರ ಆಗಿಂದಾಗĩ ಮುಖವನĺ ತಣĵೇರನಂದ
ತೊಳೆಯುತĶರ. ಇದರಂದ ತŅಚೆಯು ತೇವವಾಗಿದĸ, ಮದವಾಗು

ವುದಲ್ಲದ ಕಾಂತಯನĺ ಹಂದಬಲ್ಲದ.
ಈ ರೇತ ಕಲವು ಸರಳ ಸಲಹಗಳನĺ ಫೇಶಿಯಲ್‌ ನಂತರದ

ಎರಡು ಮೂರು ದನಗಳವರೆಗ ಪಾಲಸದಲŃ ಫೇಶಿಯಲ್‌ ನ
ಪರಣಾಮವು ತŅಚೆಯಲŃ ಕಾಣುವುದ ಮತĶ ನೇವೂ ಸಂದರವಾಗಿ
ಕಾಣಬಲŃರ.
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ಸೌಂದಯಯ

ಫೀಶಿಯಲ್ ನಂತರ

ಮುಂದೀನು..?
* ಹರೀಶ್‌ಕುಮಾರ್

ಫೇಶಿಯಲ್‌
ಸೌಂದಯಯಪŁಯರಿಗೆ
ಅಗತŀ ಮತĶ ಪŁಯವಾದ
ಸಾಧನ. ಫೇಶಿಯಲ್‌ಗೆ
ಮೊರೆ ಹೇಗುವ
ಮಹಿಳೆಯರು ಹಬಯಲ್‌
ಫೇಶಿಯಲ್‌ ಬಳಸುವುದು
ಸುರĔತೆ ದೃಷıಯಿಂದ
ಒಳಿತ. 


