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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಮನೇ ಒತĶಡ ನಯಂತŁಸ
ಆಧುನಕ ಬದುಕನಲŃ ಮನಷŀನ ಬದುಕು ತವಕ ತಲ್ಲಣಗಳಲŃಯೇ

ಹಯĸಡುತĶದ. ಅದಕħ ಮಾನಸಕ ಆರೇಗŀದ ಸķತಗತಗಳ ಕಡ
ಕರಣವಗುತĶವ ಎಂದು ಬŁಟನ್ ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ. 

ತĤರು ಮಾನಸಕ ಒತĶಡಕħ ಹಲವರು ಅಂಶಗಳನĺ ಗುರುತಸದĸರ.
ಅದರಲŃ ಅಂತಜಾāಲದಲŃ ಜಾಲಡುವ ಮನಷŀನ ಖಯಲ ಪŁಮುಖ
ಕರಣ. ಮತĶಂದು ಮಬೈಲ್ಗ ಅಂಟಕಂಡಿರುವ ಚಟ. ಇವು
ಯುವಕರಲŃ ಅತಯದ ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗ ಕರಣವಗುತĶವ. ತĤರು
ಅಂದಜು ಮಾಡಿರುವಂತೆ ಬŁಟನ್ನ ಯುವಕರಲŃ ಮರನೇ ಒಂದು
ಭಾಗದಷı ಮಬೈಲ್ ಜಾಢŀಕħ ತತĶಗದĸರ. ಇದು ಮನಸ್ಸ್‌ನ ಮೇಲ
ತಂಬಾ ಒತĶಡ ಬೇರುತĶದ. ಅಂತಹವರು ವೈದŀರ ಸಲಹ ಪಡೆಯುವುದು
ಒಳತ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಆಟಸಮĿಗ ಪೇಷಕರ ವಯಸ್ಸ್‌ ಕರಣ
ಪೇಷಕರು ವಯಸ್ಸ್‌ದ ಮೇಲ ಮಗುವನĺ ಪಡೆದರ ಆ ಮಗು ಆಟಸಂಗ

ತತĶಗುವ ಸಧŀತೆ ಹಚĬದ ಎಂದು ಡŀನಶ್‌ ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನ
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ.

ಕಳೆದ 30 ವಷāಗಳ ಕಲ ಅಧŀಯನ ನಡೆಸದ ಅಂಕ– ಅಂಶಗಳ ಇಂತಹ
ಅಪಯ ಇದ ಎಂದು ಹೇಳತĶವ ಎಂದು ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.
ಅವರು 1978ರಿಂದ 2009ರ ಅವಧಿಯಲŃ ಜನಸದ 17 ಲĔ  ಮಕħಳನĺ
ತಮĿ ಅಧŀಯನಕħ ಬಳಸದ್ದರು. 

ರಕĶ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಮದುವಯದ ಪŁಸಂಗಗಳಲŃಯೂ ಆಟಸಂ ಬರುವ
ಸಧŀತೆ ಇದ. ಆದರ ಅದು ತೇರಾ ಕಡಿಮ. ನಡುವಯಸ್ಸ್‌ ದಟದ ದಂಪತ
ಜನĿ ನೇಡುವ ಮಕħಳಗ ಆ ಅಪಯ ಇನĺ ಹಚĬ ಎಂದು ತĤರು
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಮಹಿತಿಪೂಣā
‘ಬŁೇಕ್‌ಫಾಸı ಆಯĶ?’ ಡ.ಲೇಲವತ
ದೇವದಸ ಅವರ ಮುಖಪಟ ಲೇಖನ (ಸಧ,
ಸ.13) ದಲŃ ಬಳಗĩನ ತಂಡಿ ಹೇಗ ತನĺಬೇಕು,
ಯವಗ ತನĺಬೇಕು ಎಂಬುದನĺ ಲೇಖಕ ಚನĺಗ
ವವರಿಸದĸರ.

–ಬಿ.ಎಂ.ಶಿವಲಿಂಗೇಗೌಡ ಬೇವನಹಳń,
ಎಚ್‌.ಆನಂದಕುಮರ್‌ ಚಿತŁದುಗā, ಮುಕುಂದ

ಹೆರಕಲ್ಲ ಕಲಬುರಗಿ, ಎಸ್‌.ಲಕ್ಷĿೇನರಸಂಹ ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಮಹಾವೇರ
ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ, ಸುಂದರ್‌ ಬಂಗಳೂರು

ಇಂದಿನ ದಿನಕħ ಅಗತŀ
ಲೇಖನ ಮಹತŅಪೂಣāವಗದ. ‘ಹಸಯದ ಉಣಬೇಡ, ಹಸದು
ಮತĶರಬೇಡ, ಹಸಬಸಗೂಡಿ ಉಣಬೇಡ, ವೈದŀನ ಜಂಜಾಟವೇ ಬೇಡ
ಸವāĤ’ ಎಂಬ ವಚನವಗಲ, ಮಧŀಹĺ, ರಾತŁಯ ಊಟ
ರೇಗಯಂತರಬೇಕು ಎನĺವ ನಮĿ ಪೂವāಕರ ಅನಭವ ಸರವನĺ
ಲೇಖನ ಧŅನಸದ. ಇಂದಿನ ದಿನಕħ ಇದು ಅಗತŀವೂ ಕಡ.

–ಎಸ್‌.ಚನĺಬಸವಶಾಸě ತಳಕು
ಮಕħಳಗ ಉಪಯುಕĶ
ಪಟı ತಂಡಿ ತನĺಲŅ? (ಡ.ಕ.ಎಸ. ಚೈತŁ) ಲೇಖನ ಇಂದಿನ ಒತĶಡದ
ಜೇವನದಲŃ ಬಳೆಯುತĶರುವ ಮಕħಳಗ ಅತŀಂತ ಉಪಯುಕĶವಗದ.
ವŀಯಮವಲ್ಲದ ತಂದ ಆಹಾರ ಜೇಣāವಗದು, ನದŁಹೇನತೆಯಿಂದ
ಮಗು ಶಲಯಲŃ ಮಂಕಗರುತĶದ. ಇದರಲŃ ಅಜĮ ಕಟı ಟಪ್ಸ್‌ ಕಡ
ಚನĺಗದ.

–ಅಮೃತೇಶ ತಂಡರ ಅಣĵಗೇರಿ, ರಮŀ ಬಳńವೆ ಉಡುಪಿ
ಎಚĬತĶಕಳńವಂತ ಮಡಿದ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಮಾಲನŀ ಅಪಯದ ಗಂಟೆ’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ) ಬರಹ
ಜನರನĺ ಎಚĬತĶಕಳńವಂತೆ ಮಾಡಿದ. ಮಾಲನŀಕħ ಜನಸಮಾನŀರ
ಕಡುಗಯೂ ಸಕಷıದ. –Ħನಥ್‌ ಕನೇಟಿ ಬಂಗಳೂರು
ಸಂದರ್ೇāಚಿತ
ಆರೇಗŀ ಲೇಖನ ‘ಹೃದಯಘಾತ; ಆತಂಕ ಬೇಡ’ (ಉಮಾ ಅನಂತ್‌)
ಸಂದರ್ೇāಚತವಗತĶ. ತĤ ವೈದŀರ ಸಲಹಯಂತೆ ಹೃದŁೇಗವನĺ
ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಪŁಮುಖ ರೇಗವಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು.

–ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಿಮನ ಧಾರವಾಡ, ಬಾಳńಪೇಟೆ ನೇಲಕಂಠಪĻ ಹಾಸನ
ವಸĿಯ
‘ದಕ್ಷಿಣಕಶಿ ಮಹಾಕಟ (ವೇರೇಶ ಯಂಗಟ) ಪŁವಸ ಲೇಖನ ವಸĿಯ
ಮಡಿಸತ.

–ಕೃಷĵಜೇಶಿ ಧಾರವಾಡ, ಅಮೃತೇಶ್‌, ಬಿ.ಎಂ.ಎಸ್‌.ಗೌಡ ಬೇವನಹಳń,
ಗಾಣಧಾಳ ರಾಮಣĵ

ಕಥೆ ಚನĺಗಿದ
ಅಂಜನಪĻ ಗುಂಡಗತā ಅವರ ಕಥೆ ‘ಜೇವನĿಕĶ’ ಬಹಳ ಚನĺಗದ.
ನರೂಪಣಾ ಶೈಲ ಸರಾಗವಗ ಓದಿಸಕಂಡು ಹೇಗುವಂತದ.

–ಕಹಿಮ ಬಸರಕೇಡು
ಸೂಪರ್‌ ಸಂಧು
ಭಾರತಕħ ಗೌರವ, ಅಭಿಮಾನ ತಂದುಕಟı ಸಂಧು ಬಗĩ ಸಲಬŁಟ
ಅಂಕಣದಲŃ (ಹನ) ನೇಡಿದ ಮಾಹತ ಓದಿ ನಜಕħ ಧನŀನನಸತ. ಪಿ.ವ.
ಸಂಧು ಭಾರತದ ಬಳńಚಕħಯಗದĸಳೆ.

–ಬಿ.ಎನ್‌. ಸೊಲŃಪರ ಕಮಲನಗರ, ಪಿ.ಎ. ಸುಧೇಂದŁ ಬಂಗಳೂರು
ಈ ಪರಿಯ ತಪĻಗಳ 
‘ಲೇಹದ ಹಕħಗಳ ಮŀಸಯಂ’ (ನಸಗā ಎಚ್‌.ಮಲŃಗರ) ಲೇಖನದಲŃ
ಹಲವರು ತಪĻಗಳವ. ಇಲŃ ‘ಜಗೂರ್‌’ ವಮಾನ ಎಂದು ಬರಯಲಗದ.
ಅದು ಜಗೂರ್‌ ಅಲ್ಲ. ಜಾಗŅರ್‌. ಜಾಗŅರ್‌ ಎಂದರ ಬಕħನ ಜಾತಗ ಸೇರಿದ
ದಕ್ಷಿಣ ಅಮರಿಕದ ಒಂದು ಪŁಣಿ. ಸಂಗಲ್ ಶŀಫı ಟಬೈāನ್ ಅನĺ
ಸಂಗಲ್ ‘ಶಫı’ ಎಂದು ಬರಯಲಗದ. ಹಲಕಪıರ್‌ ‘ಹಲಕಪıರ್‌
ಹಾಗೂ ಕಲವು ಕಡೆ ‘ಹಲಕŀಪıರ್‌’ ಆಗದ. ‘ಪŁಯಣಿಕ’, ‘ರಡರ್‌’
‘ಬಳಕಯಹತĶ’ ಮುಂತಗ ಅನೇಕ ತಪĻಗಳ ಓದಲು ಕರಿಕರಿ ಎನಸತĶದ.   

–ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. Ħಮತಿ, ಬಂಗಳೂರು
–ಬಿ.ಆರ್‌. ಹರಿಪŁಸಾದ್‌ ಬಂಗಳೂರು, ಶರಣಯŀ ಹಿರೇಮಠ ಗದಗ,

ನರಾಯಣಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ, ಧನŀರಾಜ್‌ ಹುಬĽಳń
ಸೇಮ ಕಾಮತ್‌ ಮಂಗಳೂರು

ದೈತŀ ಆಲ!
ವಂಡರ್‌ಪಟದಲŃ ‘ದೈತŀ ಆಲ!’ (ವದŀ ವ. ಹಾಲಭಾವ) ದ ಬಗĩ ಓದಿ
ಆಶĬಯā ಹಾಗೂ ಸಂತಸವಯಿತ.ಬರಹ ಓದಿದ ಮೇಲ ಒಮĿ ಆ ಆಲದ
ಮರವನĺ ನೇಡಿ ಬರಬೇಕನಸತ. ಬಂಗಳೂರಿನ ಕಂಗೇರಿ ಸಮೇಪವೂ
ಒಂದು ದಡĳ ಆಲ ಮರವದ.

–ಬಿ.ಎಸ್‌.ರಮೇಶ್‌ ಬಂಗಳೂರು

ಬೇಂದŁ ಸĿೃತಿ ಲೇಖನ ಸĻರ್ā
ಬಂಗಳೂರಿನ ದ.ರಾ.ಬೇಂದŁ ಕವŀ ಕಟ ಸĺತಕೇತĶರ ಪದವ
ವದŀರ್āಗಳಗಗ ದ.ರಾ.ಬೇಂದŁ ಸĿೃತ ಲೇಖನ ಸĻರ್āಯನĺ
ಏಪāಡಿಸದ. ಲೇಖನ 2500 ಪದ ಮೇರಬಾರದು. ಕಲೇಜನ
ಪŁಧŀಪಕರಿಂದ ಪಡೆದ ಅಧಿಕೃತ ಪರಿಚಯ ಪತŁ ಲಗತĶಸ ಲೇಖನ
ಕಳಸಬೇಕದ ಕನಯ ದಿನ ನವಂಬರ್‌ 19.
ವಳಸ: ಡ.ಜ.ಕೃಷĵಪĻ, ಅಧŀĔರು, ದ.ರಾ.ಬೇಂದŁ ಕವŀ ಕಟ, 22,
ĦಗುರುದತĶ ನಲಯ, 1ನೇ ಕŁಸ, ನೇತಜನಗರ, ಮತĶಕರ
ಬಂಗಳೂರು–54, ಸಂಪಕā: 9972109209


