
ಇ–ಮೋಲ್:
editorsu@sudha.co.in

ವಿಳಾಸ:

ಸಂಪಾದಕರು, ‘ಸುಧಾ’ ವಾರಪತŁಕೆ,
75, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ,
ಬೆಂಗಳೂರು 560 001
ದೂರವಾಣಿ: 25880000
ಫŀಕ್ಸ್: 25880618

ಫŀಷನ್ – ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೋರ್āಕೆಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ– ಮಾತೋ ಮುತĶ ® 12 ನಮĿಡನೆ ®13 ನಕħಬಡಿ  ®14 ನೋವು ಕೋಳಿದರಿ ®16 ಹೆಲĶ ಪŃಸ್– ಸಮುದŁ ಮಥನ 

®17 ನಗೆಹೊನಲು ®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ  ®59 ಫಿಟ್ನೆಸ್ ®58 ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ  ®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ 
® 66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ® 68 ಪದಬಂಧ ® 69 ಭವಿಷŀ ® 70 ನಮĿ ಪುಟ ® 78 ಸೆಲೆಬŁಟ

www.sudhaezine.com

ನಿರೋಕ್ಷಿಸ

ಕವಲು ದರಿಗಳಲŃ ಪುನೋತ್  
–ರಘು

ಟೈಗರ್ ಬರುತĶದĸನ  
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50

44

ಪŁೋತ ಪŁೋಮ ಡŁಮ– 6

ಲೋಖನಗಳು

30 ಬೆಳಕನ ಹಬĽಕħ ಮಂಗಳಗಿರಿ ಸೋರೆ
–ಯು.ವೋಣೂರು

32 ಬುದĹನ ಭೂಮಿ ಬೊಜĮನಕೊಂಡ 
–ಅಮೃತ್ ಜೋಗ

ಅಲĻನ ರಂಗೋಲ 
–ರಮಣಶೆಟı ರಂಜಾಳ್

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಕರಿಕಯ ದರಿಯಲŃ ಜಲಧಾರೆ            
–ಆರ್.ಕೆ.ಮಧು

36 ರಸĶ ಸುರĔತೆ: ನಮĿ ಪಾಲಷı?            
–ಸಂತೋಷ್ ರಾವ್ ಪೆಮುāಡ

40 ಇದು ಲಟıಣಿಗಯಲ್ಲ, ಬŀಟ್!   
–ಗರೋಶ ದೊಡĳಮನಿ

8 ಬಹೂಪಯೋಗಿ ಕŀನ
–ಪದĿಜಾ ಸುಂದರೋಶ್

60 ಆರೋಗŀಕħ ಸಬĽಕħ 
–ಹೋಮಮಾಲಾ ಬಿ.

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ

ಅನಮಾನದ ಬೆನĺೋರಿ..
–ಮೂಲಮನೆ ರತĺಕರ ಭಿಡೆ

62 ದೋಪಾವಳಿ ಚಾಕೊಲೋಟ್     
–ಗೋತಸದಾ ಮೋಂತಿಮಾರು

38 ಮೈ– ಮನ ಕೊಟı ಆಲಸುವಿರಾ?        
–ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್.ಶುಭŁತ

28 ನಮĿ ಲವರ್ ಪವರ್ ಎಷıದ?           
–ಡಾ.ಲೋಲಾವತಿ ದೋವದಾಸ್ 

ಟ. ತಿಮĿಪĻ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್. ಬಡಿಗೋರ

ವಿಕıೋರಯನ್ 
ಸħಲ್ ರೂಮ್!

ಮುಗĹತೆಯ ಹೊಸĶಲಲŃ
ಲೈಂಗಿಕ ಶಿĔಣಕħ ಸಂಬಂಧಿಸ ನಮĿಲŃರುವ ಆತĿವಂಚನ,
ಮಕħಳಲŃ ಹಲವು ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಕ
ಸಮಸŀಗಳನĺ ಉಂಟಮಾಡುತĶದ. ಹದಹರೆಯಕħ
ಬರುವ ಮಕħಳ ಸಮಸŀಗಳ ಬಗĩ ಮುಕĶವಾದ,
ಆರೋಗŀಕರ ಚರ್ā ನಮĿಲŃ ಏಕ ಸಾಧŀವಾಗುತĶಲ್ಲ?
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