
#"%$!�P-� ��<Ò�N³�IWl ��<+«p��� 1dz³�IW�_,
ÁlG Ìj�lP³; h9j�Dl ��y¸Ç ÁS-². Ìj�lP�

A� �¸Ç 1G©D²z ��<+«pnCt ¾v�Çjz ¶��
«j�hpZ j!�G�_t. Álp ��� 1dy®3;© ½ �M¹oj�:
½ 2§���T {«É�v. ÁlÉ� N?�<p µjz |hS=�<�.
N?�<p� ÌnP�j�¤ µnC É6Bp«m¸Ç 2§Y<
³H��j+�V,��Ál¸ Á¸hSD�_ �j��v.
2G�P³; �j�[<� Á{R ¿SÄ� |�a¸Ç {z±

¿©�v. |�hÐ© 3®�old� «j�¸ 2§y¸Ç
{�·© �qT³�IW²z, ¿³��v �{R �Ä�yZ °p©
ep& |�Ò�²z bj2� ��ld³ ¶8�E·© j+t.
4.� hj«1 µj�A, N?�<pÉ� 2§��v �A�·«
¾Gl �{RD¼ |j�1��v ¾nC. |j�1y ��-©�
hjLi`yQ 2§Y< .jqG2_V. liB·�F Ã�n
hj\�<« j+nC� �j�1y¸Ç ��ÇZ A�j�� 2§Y.
N?�<p� °m{�h¼¸Ç |�¬; v�<+Ð« ¶8�E·� �£Ê
neS j!�j.: |j�1y e1_p·«�<3�A 2§§j�
wp·«�<¬; ¿�A ¾z Ál� {�Ä¼� °)9²�nC.¨³j�A
2§��v LlÊ�R·© �=z³�j+�v � e«~�Z
Ðp² |�=z³�j�j-! ¾�<¸ �Ò�t?
¨²t< ¿A�<«Pp hj�j��Z 2§� {«É�

'E<1y¸Ç 6AYA�2_V; �� ��Ç 'E<1y Á«�P«m¸Ç
¾v�Çjz Ò§j� (»Ð. «j�, =Ç<��/-) 0AHÄ³�IW2_V.
¾�³; lP1S_·©, Á�¸Ç {«�Z �!N³�j�A? (j.
233pZ 2§� {�¶� Á�Ç »rDl »Ðep`y¸Ç
v�'Ä³�dW.) ¾j� �Ehj«�Z 2§y¸Ç Ë5�+D²z ��Ç
�BlP µjz {« ��� ÁSy�j- LlÉ6Bp ³H��IW2_v.
�V��_ t��clÊ��_ 2§y ¿�jl¸Ç ��Ç[<�
|<S³�IW�_, ¿³y Llv«m¸Ç 2¸ Á¸}¶D�_ (¾�³;
¾j©C<5�Z identification µ¸Ç2_A), ¿³y¸Ç 37!l
�p{  ·Ì�SyZ ��Ç Æ{�PBl¸Ç ¶É�©D2_v.
�Ss{·©, hJj�� �m³� �<3�l(o {v�<L²
Æ{�PB Ál�Z »d�²�nC.
Ä<ÍA<Èy L/yZ |<I²ÐA, ÁlÉ� 2§�

�!¶� Ä<ÍA<È� ¾nC±< ¾nC±¸Çl {Ïo� Áh9io·©t.
N?�<p¸ ��Ç D�_ ¿A�<«Pp Ä<ÍA<Èy¸Ç �N³�mW¥
2§� Ál3k ³�ÏonC µ¸Ç²z µ�3g�_t. ¾l¸ ��Ç
�E-P<-� �A µV�·« ¿³ �N;ht °m¸©~ Ál� ÆJy�_-y
[<� Ðd �ÒÄ, µnC�p [<� ��Ç btE�1_�j1t.
»Ðep`�, N?�<p ½ÎªS³y ¶+�«m¸Ç h¶�2_v.
¿�A hJ�Â ½Î²�³; |�<�²�nC, }y·��_t µ¸Ç2_v.
}y·�²�¸Ç h¶y¥ |<� Æ�P µjz �8Ä�A,
}y² 2§§j� �j�� µjz ��2_��_t. �<� ��Çz

µjtÉÇDl µnC�p ��-� 2§yz n�p³ ¿©G²�Sj�
��Çz ¨²z, 2§yz ¨²z µj��p �!¶�
Áj�p±<Íy·©t. �Ss{·©, ¾z ��ÇzÍ�E µjz
�M�·© |<d³�mW¥, Á�Sj� ��Ç¸Ç �G1Ä³�mW¥ ´Å
»d�nC. �ª© N?�<p �Á{R� {«�Ê©Y< �V�2_v.
¾j� «j�hpZ hJj� lPN_�J·«®< �Hj© lPN_�J·«®<
F)��mW¯pz. ³vÇ" ¿P�À¼ ��Ç )h_«mZ (When
He�s Married to Mom �� Silently Seduced: Kenneth
Adams)2§{«� |�=�� (enmeshment) ��� ¶Æ_p·©
�A��v. ½ hj�j�² º>% �E3p� �p_hj�j�� 3{�
µjz Áv< {v�<¶�É«I ÁK7Ey�!2_A. N?�<p�
¶iy�Q �<�Y< ¿©t. (�j�¥ ¿�1_nC±? 2§y¸Ç
�qT³�IW·« ¾Gl �{RD¼ |j�1y ��-�< ¨NnC,
��, «j�|j�1 {n�l �Ä�y [<� [H¢�·«
2§y °m{�Ä¼�Z ¨l Ll � ¶¢plnC � ¾G�_t
µjz �EXÇÄ³�j�A h9io·��_t.)
2§y ½ º>%Ðd§j� «j+� �E��] �Hj©

�Sn9v� q<Il ´* Á5oionC. «j! hJj� 3b-y¸Ç
ÁvJ<5h¥ |�p!·« 2§§j� �Ò� Á¸:1�
���¬²�Sj� ��j�n·©, �2§� �<�, uE<yÄ�
�<�� µjz Ll É6Bp Í+, hjle��  j$�¶nC� É<®
8�E«d� ÐhÊ«��z. (¨p ej©nCt °�Tv< DÑD²z
µ(o ¿U{Ðy!) |j�1y¸Ç 'E<1D1_��F 3ÍhN_
��o�G²�³; ¾w °jz 3p�. �Hj© lPN_�J² hS¨©
�Vy�«j�hS��E��]|rav��vhj�j�l¸ÇÏo³�IW²z
t��c h{=P ¿��_t.�zN�Z �¾v�Ç�Td��$«³��¥�'9�h^
Ll 3!�_t. É/Oy¸Ç ¾v�Çjz |ra� ��®D²tj�A
2§� t�E<e ���j- µjz ¾lG L¶D2_A. ¾@�T¸
Á-_=�=y |�jÐr³y h{=P� ��eSytjz
|j�1��v �<A {vÍ+�. Át< 3p�3;© |j�1y
[<� bÉÄ³�j! U1E 2§y {vy�< V�2_v.
³<d�A, ��<A {v �<N�z É��, ��«nC!� µ¸Ç1_�v.
¾lS� hjª1y¸Ç ¿Y; Í+³�IW²�p ��� h9io n9v
¾G²�nC. �ª©, Llv«mZ 2§y¸Ç |�<¥l |�avÇ<
¿SÄ³�IW2_A.�ª©, ��Ç ±HyN_-�$« q��Gl, ��Ç¸Ç
¿Il |ra� °'9Ä³�j! °�!2_A. Ðj��P³; ��]U«¥
���'9Ä³�IW²z, |ra� ��� ÁÉX¡� x�<p`, hjª1��v
Ll¶É{y�Z Á�£` ¾2P� ¾lpZ µ�3g�_±
(»Ð. |j�1� ÁÉS<#�·© �qT³�j,« Á¸}¶D²z
�<³�< �<�¦ µjz N?�<p ��j�n³; °mª�2_v) ¾lG
hj�j��Z °jz {�o³; �¥', ¿�j�p bjzlSy¥
É�BSh¯«t Á�< Éj.q!2_A. liB«�o� �!©y¸Ç
'E<1D1_��F 2§ °)91_nC µ¸Ç²�³; {z± �<�±¸Ç²z
¾�³�;jz É�kB�.
Á{R� {«Ê� ¾j�lp¸Ç |<� ÉlB�D²z? h{=P

´vj�A, ¾lG 2§� ÁjÏ³�j+G²z he º_ µjt<
Ájz³�j+G2_A. Æ3«��³; ¾j� «j!{;m¸Ç hÍ �
�Sy |j«hG |[R§j��< 3g²�t. �ª© |�h
�M5o³�<��j� v�<�� |�p., {;f�F ¾lp hjª1y
Áv�P<�P-y �y³� ««� ¬D{·© »d��_t. ¿�(o
�<« Ðj��P 8N-¼ �Ò�²t�jt< ÐS!
»8� h�y·r� AÍ+: 8494944888.
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