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ವಂಡರ್ಪುಟ

ಚಿರಯೌವನ..
ನೀವೇನದರೂ ಸŀಮ್ ಸನĺ ಬŁಯಾಂತ್ನನĺ ನೇಡಿದರೆ ಈತನ 40

ವಷಷದವನರಬೇಕಂದು ಅಂದು ಕೊಳńವಿರಿ. ಅಂತಹ ಕಟıಮಸĶದ ಅಂಗಸೌಷıವ
ಈತನದು.ಯುವಕರನĺ ನಚಸವ ಈಬಾಡಿಬಿಲĳರ್ನ ವಯಸ್ಸೆಷı ಗೊತĶೇ? ಬರೇಬĽರಿ
70 ವಷಷಗಳ! ದಿನಕಳೆದಂತ ಈತ ಇನĺ ಹೆಚĬ ಹೆಚĬ ಬಲಢŀನಗುತĶಲೇ ಇದĸನ.
‘ನನ ಯಾವಾಗ ನವೃತĶ ಹಂದುತĶೇನಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳತĶರುತĶರೆ. ಆದರೆ
ಅಂಗಸಧನ ಮಡುವುದರಿಂದ ನವೃತĶಯ ಪŁಶĺಯೇ ಇಲ್ಲ’ ಎಂದು ನಡಿಯುವ ಸŀಮ್
ಸನĺಯು ತನĺ 44 ನೇ ವಯಸ್ಸೆನಂದ ಕಸರತĶನĺಮಡಲುಪŁರಂಭಿಸದನಂತ.ದಂಪತŀದಲŃ
ವೈಮನಸ್ಸೆ ತಲದೇರಿದಗ, ತನĺ ಒತĶಡವನĺ ಕಡಿಮೆ ಮಡಿಕೊಳńಲಂದು ಮೊದ
ಮೊದಲು ಈತ ಜಿಮ್ಗೆ ಹೇಗಲು ಶುರುಮಡಿದ. ಸಮರು 11 ತಂಗಳ ಸಧನಯ
ಬಳಕ ಈತನ ತರಬೇತುದರ, ಬಾಡಿ ಬಿಲĳಂಗ್ ಸĻರ್ಷಯೊಂದರಲŃ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಲಹೆ
ಕೊಟıಗ, ಮೊದಲು ಅನಮನಸದರೂ ನಂತರ ಒಪĻಕೊಂಡು ಜಾಜಿಷಯಾದಲŃ ನಡೆದ
ಸĻರ್ಷಯಲŃ ಭಾಗವಹಿಸದ. ಅಲŃ ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಲŃ ಸĻರ್ಷಸ 4 ಹಾಗೂ 5 ನಯ
ಬಹುಮನ ಪಡೆದಗ ಕಸರತĶನಲŃ ಇನĺ ಹೆಚĬನದನĺ ಸರ್ಸಬೇಕಂಬ ಆಸಮೊಳೆಯಿತು.
ಅಂದಿನಂದ ಜಿಮ್ ಮಡುವುದುಸŀಮ್ ಸನĺಗೆ ಅತŀಂತ ಇಷıವಾದ ಕಲಸವಾಯಿತು.
‘ವಯಸ್ಸೆದಂತಲŃ ನವುಮುದುಕರಾಗುತĶೇವ ಎಂದೇ ಎಲ್ಲರೂ ತಪĻಗಿಭಾವಿಸತĶರೆ.
ಆದರೆ ನಮĿ ಮನಸķತಯೇ ನಮĿನĺ ಮುದುಕರನĺಗಿ ಮಡುತĶದ. ಅಲ್ಲದ ವಯಸ್ಸೆ
ಎನĺವುದು ಕೇವಲ ಸಂಖŀ ಮತŁ’ ಎನĺವುದು ಬŁಯಾಂತ್ನ ಸĻಷı ನಲುವು. ನಮಗೆ
ವಯಸ್ಸೆಗಲ, ಆಗ ನಮಗೆಗೊತĶಗುತĶ ಎಂದುನಡಿದ ಕಲ ಜನರುಈತನ ನಜ ವಯಸ್ಸೆನĺ
ತಳದಗ ಆಶĬಯಷಪಡುತĶರೆ. ‘ವಯಸ್ಸೆಯಿತು ಎಂದು ನೇವು ಅಂದುಕೊಂಡರೆ ನಮĿ
ದೇಹದ ಶಕĶಯೂ ಕ್ಷೇಣಿಸತĶದ. ಆಗ ನಜವಾಗಿಯೂ ನೇವು ಮುದುಕರಾಗಿಬಿಡುತĶೇರ.
ಸೇಮರಿತನದಿಂದ ಕಾಲಕಳೆಯದೇ ಯಾವುದದರೂ ಚಟವಟಿಕಯಲŃ ಪಲĩಳń’
ಎನĺವ ಬŁಯಾಂತ್ಹಲವಾರುಯುವಕರಿಗೆ ‘ರೇಲ್ಮಡೆಲ್’ಕೂಡಾಆಗಿದĸನ. ಅಂದ
ಹಾಗೆ ಕಳೆದ ಜುಲೈನಲŃ ಜಾಜಿಷಯಾದ ಮŀಕನ್ನಲŃ ನಡೆದ ಐಎನ್ಬಿಎಫ್ ಸದನ್ಷ
ನŀಚರಲ್ ಬಾಡಿ ಬಿಲĳಂಗ್ ಅಂಡ್ ಫಿಗರ್ ಚಾಂಪಯನ್ಶಿಪ್ ಸĻರ್ಷಯಲŃ ಬŁಯಾಂತ್
ಬಲುಉತ್ಸೆಹದಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸದĸನ.
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