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‘ಕೈ ಕಲಸ’ ಅಂದರ ಹಸĶಮೈಥುನ
ಏನಿದು ಕೈ ಕಲಸ? ಆಡುಭಾಷಯಲŃ ಹಸĶಮೈಥುನವನĺ ವವರಸುವ ರೀತ
ಇದು. ನನಗ ಬರುವ ಪತŁಗಳಲŃ ಶೀ. 50ಕħ ಹಚĬ ಪತŁಗಳ ಹಾಗೂ
ಲೈಂಗಿಕ ಸಹಾಯವಣಿಗ ಬರುವ ಶೀ. 70ಕħ ಹಚĬ ಕರಗಳ
ಹಸĶಮೈಥುನಕħ ಸಂಬಂಧಪಟıವು. ಅವುಗಳ ಕಲವು ಉದಹರಣೆಗಳ
ಹೀಗಿವ:
* ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ನನಗ ಬಿಳಿಕದಲು ಬಂದದ. ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ

ಮಡವಗಳ ಹಚĬಗಿವ. ಬನĺನೀವು, ಕಲುನೀವು ಬರುತĶದ.
* ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ಈಸಲ ನಾನ ಪರೀಕ್ಷೆ ತಗದುಕೊಳńಲು

ಸಾಧŀವಗಲಲ್ಲ. ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ನನಗ ದುಬಬಲತ ಬಂದದ, ಪರುಷತŅ
ಹಾಳಾಗಿದ. ವೀಯಬವಲ್ಲ ನಷıವಗಿಹೀಗಿದ. ನಾನ
ಮದುವಯಾಗುವುದು ಹೀಗ? ಇದೀ ಕರಣದಂದ ಕಳದ 5 ವಷಬದಂದ
ಮದುವ ಮುಂದೂಡುತĶ ಬಂದದĸೀನಿ. ನಮĿ ಮನಯಲŃ ಇದನĺಲŃ ಹೀಗ
ಹೀಳವುದು ಎಂದು ತಳಿಯದ ಇದĸಡುತĶದĸೀನಿ.
* ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ಮುಂದ ಮಕħಳಾಗುವುದಲ್ಲ ಎಂದು ಗಳಯ

ಹೀಳಿದ. ಇದು ನಿಜವೀ? ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ಮಾನಸಕ ರೀಗ ಬರುತĶದ?
* ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ನನĺ ಶಿಶĺ ಚಿಕħದಗಿದ.
ಹುಡುಗಿಯರು ಆತಂಕ, ಖಿನĺತ ಅನಭವಸುತĶರ. ಮದುವಯಾಗಲು

ಹದರುತĶರ. ಗಂಡನಿಗ ಗೊತĶದರ ಏನ ಮಾಡುವುದು ಎಂಬ ಚಿಂತಯಲŃ
ತೊಳಲಡುತĶರುತĶರ.

ಹಸĶಮೈಥುನದ ಸುತĶ ಬಹಳಷı ಮಥŀ, ಮೂಢನಂಬಿಕಗಳ, ತಪĻ
ತಳಿವಳಿಕಗಳ ಮನ ಮಾಡಿವ. ಇದರಂದ ವದŀರ್ಬಗಳ ನೀವು, ಸಂಕಟ,
ಆತಂಕ, ಕೀಳರಮಯಿಂದ ನರಳತĶದĸರ. ಇದರಂದ ಅವರ ನಿದŁ, ಆಹಾರ,
ಓದು, ಕಲಸ ಮತĶತರ ಚಟವಟಿಕಗಳಿಗೂ ತೊಂದರಯಾಗುತĶದ. ಸĺೀಹತರ,
ಮಾಧŀಮಗಳ ಮತĶ ತಪĻ ಜಹೀರಾತನಿಂದಗಿ ಅವರಗ ಇನĺಷı
ತೊಂದರಯಾಗುತĶದ.

ಹಸĶಮೈಥುನ ಒಂದು ನಿರಪಯಕರ ಚಟವಟಿಕ ಮತĶ ಲೈಂಗಿಕ
ಬಳವಣಿಗಯ ಒಂದು ಹಂತ. ಇದರಂದ ಯಾವುದೀ ದೈಹಕ, ಮಾನಸಕ
ತೊಂದರಯಾಗುವುದಲ್ಲ. ಹಸĶಮೈಥುನದ ಬಗĩ ತಂಬಿರುವ ಆತಂಕ,
ಅಪರಾಧ ಮನೀಭಾವಗಳಿಂದ ಅವರಗ ಮಾನಸಕ
ತೊಂದರಯಾಗುತĶರುವುದು ನಿಜ. ಯಾವುದೀ ಚಟವಟಿಕ ಅಥವ
ಹವŀಸವೂ ಚಟವಗಬಾರದು. ಹಸĶಮೈಥುನ ಚಟವದಗ ಅದಕħ ಚಿಕತ್ಸೆ
ಅಗತŀ.

17-18ನೀ ಶತಮಾನದಲŃ ಸಾಮಾಜಕವಗಿಯೂ,
ವೈದŀಕೀಯವಗಿಯೂ ಹಸĶಮೈಥುನ ಕಟıದಂದೂ ಅವನĺ ಹೀಗಾದರೂ
ತಡೆಗಟıಬೀಕಂದು ಪŁಯತĺಸಲಗುತĶತĶ. ಮಕħಳಿಗ ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುತĶದ್ದರು.
ಹಸĶಮೈಥುನ ತಡೆಯಲು ವವಧ ರೀತಯ ಬಲ್‌ıಗಳ, ಜನನಾಂಗವನĺ
ಮುಚĬವ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕಯನĺ ಮಾಡುತĶದ್ದರು. ಕಲವು
ಸಂದಭಬಗಳಲŃ ಶಸěಚಿಕತ್ಸೆಯನĺ ಮಾಡುವ ಪರಪಠವೂ ಇತĶ.
ಕಲಕŁಮೀಣ 19ನೀ ಶತಮಾನದ ನಂತರ ಹಲವರು ವೈದŀಕೀಯ

ಪŁಯೀಗಗಳ, ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ದೀಹಕħ, ಮನಸ್ಸೆಗ
ಯಾವ ಖಾಯಿಲಯೂ ಬರುವುದಲ್ಲ ಎಂಬ ತೀಮಾಬನಕħ ಬಂದರು.
ಇದಕħಗಿ ಯಾವುದೀ ಶಿಕ್ಷೆ ವಧಸುವ, ಶಸěಕŁಯೆ ಮಾಡುವ
ಅವಶŀಕತಯಿಲ್ಲವಂದು ತಳಿಸದರು.

ಹರ ದೀಶದ ಕನ್ಸೆ, ಮಾಸıರ್‌್ಸೆ ಮತĶ ಜನ್ಸೆನ್‌ರವರ ಅಧŀಯನ, ನಮĿ
ದೀಶದ ಹಲವು ನಿಯತಕಲಕಗಳ (ಉದ: The Week, India Today,
Debonair ಇತŀದ) ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳಲŃ ಹಸĶಮೈಥುನವು ಜನರಲŃರುವ ಬಹಳ
ಸಾಮಾನŀ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟವಟಿಕ ಎಂದು ಗುರುತಸದĸರ.

ಶೀ. 80 ರಂದ 95 ರಷı ಪರುಷರು, ಶೀ. 40-60 ರಷı ಸěೀಯರು
ಹಸĶಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳńತĶರಂದು ತಳಿದುಬಂದದ ಮತĶ ಹಸĶಮೈಥುನ
ಹುಡುಗರಲŃ, ಯುವಕರಲŃ ಮದುವಯಾದವರಲŃ ಅಥವ ವಯಸħರಲŃ
ಹೀಗ ಎಲ್ಲರಲŃ ಇರುವ ಚಟವಟಿಕ.

ಹಸĶಮೈಥುನ ಒಂದು ಲೈಂಗಿಕ ಅಭಿವŀಕĶತ, ಸಾಮಾನŀ ಲೈಂಗಿಕ
ಚಟವಟಿಕ. ಒಬĽ ವŀಕĶ ತನĺ ಜನನಾಂಗವನĺ ಉದŁೀಕಸ, ಲೈಂಗಿಕ
ತೃಪĶಪಟıಕೊಳńವುದಕħ ಹಸĶಮೈಥುನ (Masturbation) ಎನĺತĶರ.
ಇದಕħ ಆಡುಭಾಷಯಲŃ ಕೈ ಕಲಸ, ಕಟıಕಲಸ, ಜಟಕಹಡೆಯುವುದು,
ಮುಷĲ ಮೈಥುನ ಇತŀದಯಾಗಿ ಹೀಳತĶರ.

ಹಸĶಮೈಥುನವು ಯಾವ ವಯಸ್ಸೆನಲŃದರೂ ಪŁರಂಭವಗಬಹುದು.
ತನĺ ದೀಹವನĺ ಪರೀಕ್ಷೆಸಕೊಳńವ ಸಮಯದಲŃ ಲೈಂಗಿಕ ಅವಯವಗಳ
ಉದŁೀಕದಂದ ತೃಪĶ ಸಗುತĶದಂದು ಕಂಡುಕೊಳńತĶರ. ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನಗಳ
ಅತಯಾದಗ ಅದನĺ ಹರಹಾಕಲು ಹಸĶಮೈಥುನ ಒಂದು
ಮಾಗಬವಗುತĶದ. ಇದು ನಂತರ ಪದೀ ಪದೀ ನಡೆಯುವ
ಕŁಯೆಯಾಗುತĶದ. ಸಂಗಾತಯಿಲ್ಲದವರಗ ಈ ಚಟವಟಿಕ ಲೈಂಗಿಕತಯನĺ
ಉಳಿಸಕೊಳńವ ದರಯಾಗಬಹುದು. ಉದ: ಮದುವಯಾಗಿಲ್ಲದವರು,
ಪತಪತĺ ದೂರವದĸಗ, ಪತĺಗ ಬಸರು, ಬಾಣಂತನಗಳಿದĸಗ, ಸಂಗಾತ
ಮೃತಪಟıದ್ದರ ಹೀಗ ಅನೀಕ ಸಂದಭಬ.

ಹಸĶಮೈಥುನವನĺ ಇಂತಷıೀ ಸಲ ಮಾಡಬೀಕಂದೀನಿಲ್ಲ, ಕಲವರಗ
ಹಸĶಮೈಥುನದ ಬಗĩ, ತಮĿ ಜನನಾಂಗಗಳ ಬಗĩ ಯಾವುದೀ
ಅರವರುವುದಲ್ಲ.

ಯಾವುದೀ ವŀಕĶ ಹಸĶಮೈಥುನ ಮಾಡಿಲ್ಲದದ್ದರ ಅಥವ ಮಾಡಲು
ಇಷıಪಡದದ್ದರ ಅವನ ಯಾವುದೀ ರೀತಯ ಕೀಳರಮಯಿಂದ ಬಳಲಬೀಕಲ್ಲ.
ಅದರಂದ ಯಾವ ತೊಂದರಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ಬಲವಂತದಂದ
ಹಸĶಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳńಬೀಕಲ್ಲ. ಹಸĶಮೈಥುನ ಬಗĩ ಅರವದĸಗ ಅವರ
ದೀಹದ ಬಗĩ ಸರಯಾದ ತಳಿವು ಮೂಡುವುದರಂದ ಸಂಭೀಗಕŁಯೆಗ
ಅನಕಲವಗುತĶದ.

ಯಾವುದೀ ಕರಣಕħ ಹಸĶಮೈಥುನ ಪದೀ ಪದೀ ಮಾಡಿಕೊಳńವ
ಚಟವಗಬಾರದು. ಯುವಕರು ವದŀ, ಹವŀಸ ಇತರೀ ಚಟವಟಿಕಗಳಲŃ
ತೊಡಗಿಸಕೊಂಡು ಹಸĶಮೈಥುನವನĺ ಬಹಳ ಸಲ ಮಾಡದಂತ ತಮĿನĺ
ನಿಗŁಹಸಕೊಳńವುದು ಒಳńಯದು. ಅದು ಚಟವದಗ ಮಾನಸಕ ತĤರ
ಬಳಿ ಚಿಕತ್ಸೆ ಪಡೆಯಬೀಕಗುತĶದ.

ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ಶಿಶĺ ಚಿಕħದಗುವುದಲ್ಲ, ವೀಯಬ ನಷıವಗುವುದಲ್ಲ,
ಅದು ಮಡವಗಳಿಗ ಕರಣವಲ್ಲ. ಅದರಂದ ಮಾನಸಕ ಖಾಯಿಲ
ಬರುವುದಲ್ಲ. ದಂಪತŀ ಜೀವನಕħ ಯಾವ ತೊಂದರಯೂ ಇರುವುದಲ್ಲ.
ಪೀಷಕರು ಮಕħಳ ಹಸĶಮೈಥುನ ಮಾಡಿದರಂದು ಅವರನĺ ದಂಡಿಸ,
ಬೈದು, ಅವರಲŃ ಅಪರಾಧೀ ಮನೀಭಾವವನĺ ಬಳಸಬಾರದು. ಇದರಂದ
ಅವರಲŃ ಲೈಂಗಿಕತಯ ಬಗĩ ನಕರಾತĿಕ ಭಾವನ ಬಳಯುತĶದ.

ನಕಲ ವೈದŀರ ಜಹೀರಾತಗಳಿಂದ ಮೀಸಹೀಗಬಾರದು.
ಹಸĶಮೈಥುನಕħಗಲೀ, ವೀಯಬಸĨಲನಕħಗಲೀ ಯಾವ ಚಿಕತ್ಸೆಯೂ ಬೀಕಲ್ಲ.
ಅಂತಹ ವೈದŀರು ಜನರ ಭಯವನĺೀ ಬಂಡವಳ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಣ
ಖಚಬ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಆದ್ದರಂದ ಸರಯಾದ ವೈಜİನಿಕ ಮಾಹತಯನĺ
ಪಡೆಯಲು ಪŁಯತĺಸಬೀಕು.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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