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ಸಂಗŁಹಯೋಗŀ ಲೋಖನ
ಸಮಂಗಲಾಮುಮĿಗಟıಯವರ ‘ಕಂಪ ಗŁಹದ
ಹಸĶಲಲŃ’ (ಸಧಾ, ಅ. 9)ಮುಖಪಟ ಲೋಖನ
ಸಂಗŁಹಯೋಗŀ. ಮಂಗಳಯಾನದ ವವರ, ಅದರ
ಸಾಧಕ ಭಾದಕಗಳ, ಉದĸೋಶ, ನಮಗಾಗುವ
ಲಾಭ ಇವುಗಳನĺ ಲೋಖನ ಮನನಮಡಿ
ಕಟıದ. ಅಂತರಿĔಲೋಕದಲŃ ಭಾರತ ವಶŅದ
ಕಲವೋ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಮಟıಕħೋರಿರುವುದ
ನಮಗಲ್ಲರಿಗೂ ಹಮĿಯ ವಷಯ. ಕŁಕಟ್ ಗದĸಗ
ಪಟಕ ಸಡಿಸ, ಸಂಭŁಮಸವ ನವು ಈ ಸಂಭŁಮ
ವನĺ ಆಚರಿಸಲೋ ಇಲ್ಲ. ನರು ಕŁಕಟ್ ಪŁಶಸĶ ಗದ್ದ

ಸಂಭŁಮಗಳಿಗಂತಲೂ ನಮĿ ಮಂಗಳಯಾನದಯಶಸ್ಸ ಹಚĬನದĸ.
-ಹೋಮಲತಾ ಸಬŁಹĿಣŀ, ಹಲĿತĶರು, ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿೋನರಸಿಂಹ,

ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಬ.ಎಂ. ಸೊಲŃಪುರ, ಬೋದರ್, ಮುಕುಂದ ಹರಕಲ್ಲ,
ಗುಲĽಗಗ, ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲ, ಶೋಭಾ ವ. ತಳದೆ,

ದಾವಣಗರ, ಡಾ. ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁ ಗುಪĶ, ಹಸನ
ಪಿಎಸ್ಎಲ್ವ
ಕಂಪ ಗŁಹದಹಸĶಲಲŃ ಲೋಖನ ಅನೋಕ ಕೌತಕದ ಅಂಶಗಳನĺಳ
ಗೊಂಡಿದĸ,ಮಹತ ಪೂಣಣವಾಗತĶ. ಉಡಾವಣಾವಾಹನ PSLV
(Polar Satellite Launch Vehicle) ಎಂಬುದ ತಪĻಗ PSLU ಎಂದ
ಮುದŁತವಾಗದ.

-ಬಾಳńಪೋಟೆ ನೋಲಕಂಠಪĻ, ಹಸನ, ಎಂ.ಎಸ್. ಧರ್ೋಗಂದŁ, ದೊಡĳಮಗĩ
ಸಮಂಜಸ ಲೋಖನ
ಬ.ಎಂ. ಹನೋಫ್ರವರ ‘ಹಬĽದ ಸಂಭŁಮ ಎಲŃದ?’ (ನಮĿಡನ) ಲೋಖನ
ಸಮಂಜಸವಾಗತĶ.

-ಪುಟıಗೌರಿ ಚಿದಾನಂದ ಕಳಸಮĿ, ಗುಲಬಗಗ, ಕೆ.ಎಂ. ವೋರೋಶ್, ಕೂಡŃಗಿ
ಮನಸ್ಸು ಮುದಗೊಂಡತು
ಪŁವಾಸ ಲೋಖನ (ಆರ್. ವಶŅನಥ್) ಖಾಸ ಪಠಾರ್ ಸಹŀದŁ ಹೂ ಕಣವ.
ಏಳ ತರದಹೂವುಗಳನĺ ನೋಡಿ ಮನಸ್ಸಮುದಗೊಂಡಿತ. ಎಷıಂದ
ಸೌಂದಯಣಸಗಸಮೂಡಿಬಂದದ.

-ಬ.ಎಸ್. ಮುಳńರ್, ಹಲಗತĶ, ಶೋಲ ಸತŀೋಂದŁಸŅಮ, ಹರವಮಠ
ಮನೋĤ ಲೋಖನ
ಹಂಝಮಲಾರ್ ಅವರ ‘ನನĺಪದಯಿದ ಪŁತಧŅನ ಕೋಳಿಸತĶಲ್ಲ!’ ಚತŁ

ಲೋಖನ ಮನೋĤವಾಗತĶ. ಪŁಕೃತಯ ಇಂಥ ವಸĿಯ ಸķಳಗಳನĺ
ಅಭಿವೃದĹಪಡಿಸವಲŃ ಸಕಣರ ಕಯೋಣನĿಖವಾಗಲ.

-ವ. ಹಮೋದ್, ವಟŃ
‘ಮŀಂಡೊಲನ್ ಮಂತŁಕ’
ಮೈಸೂರು ವ. ಸಬŁಹĿಣŀ ಅವರ ಲೋಖನ ಚೆನĺಗತĶ. Ħನವಾಸ ಎಂದರ
ಮŀಂಡೊಲನ್; ಮŀಂಡೊಲನ್ ಎಂದರ Ħನವಾಸ ಎನĺವಷıರ ಮಟıಗ
ಸಂಗೋತ ಕ್ಷೋತŁದಲŃ ಕ್ಷಪŁವಾಗ ಬಳದದĸ ನಜ. ಆದರ ಅದೋ ಗತಯಲŃ ಈ
ಲೋಕದಂದ ಅವರು ನಗಣಮಸದĸ ಅತŀಂತ ದರದೃಷıಕರ.

-ಪಿ.ಎ. ಸಧೋಂದŁ, ಬೆಂಗಳರುಯಶೋಗಾಥೆ
‘ಯಶೋಗಾಥೆ’ (ಡಿ.ಬ. ನಗರಾಜ) ಯಲŃ ಯಶಸŅ ಕೃಷಿಕರಾದ ಕೋತಣ
ಗುರಪĻ ಶವಪĻ ಕೋಠಿ ಇವರನĺ ಪರಿಚಯಿಸರುವುದ ತಂಬಾ ಸಂತಸ
ವಾಯಿತ. ‘ಕೈ ಕಸರಾದರ ಬಾಯಿಮಸರು’ ಎಂಬ ಗಾದಯನĺ
ಕೋಠಿಯಂತವರನĺ ನೋಡಿಯೋಮಡಿರುವರೋನೋ ಎನಸತĶದ.

-ಪŁಹŃದರಾಜು ಬುಲಗ, ದಾವಣಗರ, ಮಮತಾ ಮೋಹನ ವೈದŀ, ಧಾರವಾಡ
ಭೂಮಗಿಳದು ಹೋದ ಗಾಂಧ!
ಡಿ.ಎನ್. Ħನಥ್ (ಮೂಲ: ಜİನ್ ಚತವೋಣದ) ಅವರ ಅನವಾದತ ಕಥೆ
‘ಎಚĬರ! ಇದ ಮಹತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ’ ಓದ ಎಚĬರಗೊಂಡೆ. ನಜ ಹೋಳ
ಬೋಕಂದರಮನĺ ಅ.2ರಂದ ನಮĿ (ಕಳಂಕತ) ಮಂತŁಗಳ ಪರಕ ಹಡಿದ
ಕಸ ಗುಡಿಸಲುಹೋಗದ್ದರು. ಪಿ.ಎಂ. ಹೋಳಿದ ಮೋಲ ‘ಸŅಚĭ ಭಾರತ’ಕħಗ
ಮಹತĿ ಗಾಂಧಿ ಕಂಡ ಕನಸನĺಮತŁ ಜನ ನಂಬದĸರ. ಉಳಿದಂತ ಜನ
ಯಾರನĺ ನಂಬಲ್ಲ. ಅವರ ಕನಸ ನನಸಾಗುವುದಯಾವಾಗ? ಎಚĬರ!
ಭಯೋತĻದಕರು ಗಾಂಧಿ ಇರುವ ಸŅಗಣಕħ ಬಾಂಬ್ ಇಟıರು!

-ರಾಜಶೋಖರ ಹದಿಮನ, ಧಾರವಾಡ, ಎಲ್.ಸಮಂತ್ ಮಂಗನಹಳń
ವವಾಹದಲŃ ಸರಳತ
ವಚಾರ ಲಹರಿಯಲŃಮೂಚಯವರ ಲೋಖನ ನಜವಾಗ ವಚಾರಪೂಣಣ.
ಮದವಯಮೂಲಉದĸೋಶ ಸಮನ ಮನಸħ ಗಂಡು-ಹಣĵನ ಸಂಬಂಧ
ಬಳಸವ ಈ ಆಚರಣೆ ಅದĹರಿಯಾಗಬೋಕಗಲ್ಲ. ಆದರ ಹಣವಂತರು
ಅದĹರಿಯಾಗ ಏಪಣಡಿಸ ಹಣ ಖಚಣಮಡುವುದ ಸರಿಯೋ. ಇದರಿಂದ
ಅನೋಕರಿಗ ಜೋವನೋಪಯವೂ ಆಗುತĶದ.ಮುದŁಕರು, ಭĔಭೋಜŀ
ತಯಾರಕರು, ಪೆಂಡಾಲ್, ದೋಪಲಂಕರಮಡುವವರು ಹೋಗೋ ಅನೋಕ
ಚಕħ-ಪಟı ಸŅ ಉದŀೋಗಗಳಿಗ ಅವಕಶದರತಂತಗುತĶದ.

-Ħನಾಥ್ ಕೊನೋಟಿ, ಬೆಂಗಳರು
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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಯುವಜನರಿಗ ಲಸಕ
ĔಯಮುಕĶಗೊಳಿಸಲುಯುವಜನರಿಗ ಲಸಕಯನĺ ಅಭಿವೃದĹ

ಪಡಿಸಲಾಗದ ಎಂದ ಲಂಡನ್ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೋಳಿದ.
ಬಡ ಹಗೂಅಭಿವೃದĹಶೋಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗ Ĕಯ ಇನĺ ಕಡುತĶದ.

ಅದನĺ ಪರಿಣಾಮಕರಿಯಾಗತಡೆದಹಕಲು ಅನಕೂಲವಾಗುವಂತ
ಲಸಕಯನĺ ಅಭಿವೃದĹಪಡಿಸದĸ ಅದನĺಯುವಜನರಿಗ ನೋಡುವುದರಿಂದ
ಮುಂದ ಸಂಪೂಣಣವಾಗ ĔಯಮುಕĶ ಸಮಜವನĺ ನಮಣಸಲು ಸಾಧŀ
ಎಂದ ಅವರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ. ಆದರ ಇದ ಸಾವಣಜನಕ ಬಳಕಗ
ಸಗಬೋಕು ಎಂದರ ಇನĺ ಹತĶ ವಷಣ ಕಯಬೋಕಗುತĶದ ಎಂದ ಅವರು
ಹೋಳಿದĸರ.

ಕೋಳಿಮಂಸದಂದ ಲವರ್ ಭದŁ!
ಬಳಿಮಂಸ ಹಗೂಮೋನನĺ ತನĺವುದರಿಂದಮಂಸಾಹರಿಗಳ

ಯಕೃತ್ (ಲವರ್) ಕŀನ್ಸರ್ ಬರುವ ಸಾಧŀತಯನĺ ಕಡಿಮ
ಮಡಿಕಳńಬಹುದ ಎಂದ ವಜİನಗಳ ಹೋಳಿದĸರ.
ಹಗಂದಮತŁಕħ ‘ರಡ್ ಮೋಟ್’ ಅಥವಾ ‘ಪŁಸಸĳ ಮೋಟ್’

ಬಳಕಯಿಂದ ಯಕೃತ್ ಕŀನ್ಸರ್ ಬರುತĶದ ಎಂದೋನ ಇಲ್ಲ. ಆದರ ಕೋಳಿ
ಮಂಸ ಹಗೂಮೋನನĺ ಸೋವಸವುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಸಾಧŀತಯನĺ
ಕಡಿಮಮಡಿಕಳńಬಹುದ ಎಂದ ವಜİನಗಳ ಸĻಷıನಯನĺ
ನೋಡಿದĸರ.

ಅನಭವ ಹಂಚ ಬಳಯಿರಿ
ಒಳńಯ ಅನಭವವನĺ ಮತĶಬĽರ ಜೊತ ಹಂಚಕಳńವುದರಿಂದ

ಅದ ವೈಯಕĶಕ ಬಳವಣಗಗ ಸಹಯಮಡುತĶದ ಎಂಬ ಕುತೂಹಲದ
ವಷಯವನĺ ನŀಯಾರ್ಣನ ಸಂಶೋಧಕರು ಕಂಡು ಹಡಿದದĸರ.
ಯಾರು ಕನಸನ ಗುರಿಮುಟıಲು ಶŁಮಸತĶರೋ ಅವರು, ತಮĿ ಗುರಿ

ಸಾಧನಯಮಗಣದಲŃ ಆದ ಕಷı -ನಷıಗಳನĺ ಇತರರಜೊತ
ಹಂಚಕಂಡರ, ಅದ ಅವರಮುಂದನ ಬಳವಣಗಗ ನರವಾಗುತĶದ
ಎನĺವುದ ಸಂಶೋಧಕರ ವಾದ.
ತನĺ ಬಗĩ ಹೋಳಿಕಳńವುದ ಹತನಭವ ನೋಡುತĶದ. ಇದ ವŀಕĶಯ

ಚತĶದ ಮೋಲೂ ಪŁಭಾವ ಬೋರುವುದರಿಂದಮುಂದನ ಸಾಧನಗ
ನರವಾಗುತĶದ. ಅನಭವವನĺ ಹಂಚಕಳńದಹೋದರ ಅದರಿಂದ ಆಗುವ
ಸಹಯ ತಪĻತĶದ ಎಂದ ಮನೋತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಚಕತ್ಸಯೋ ಪರಿಹರವಲ್ಲ
ಟೆಸıಸıರನ್ (testosterone) ಹಮೋಣನ್ ಪರುಷರಲŃ ಲೈಂಗಕ

ಸಾಮಥŀಣವನĺ ವೃದĹಸತĶದ. ಇದ ವೋಯಣ ಉತĻದನಯಲŃಯೂ
ಪŁಧಾನ ಪತŁ ವಹಸತĶದ. ಇದಕħ ಅನಗತŀವಾಗ ಚಕತ್ಸ ಮಡಿಸವುದ
ಕ್ಷೋಮವಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಜನನೋಂದŁಯ ಕŀನ್ಸರ್ ಬರುವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬತĶದ
ಎಂಬ ವಷಯವನĺ ವಾಷಿಂಗıನ್ ಸಂಶೋಧಕರು ಕಂಡುಹಡಿದದĸರ.

ಸಮುದŁ ಮಥನ

-ಟಿಪ್ಸ್


