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ಪŁತಯಂದು ಸಂಬಂಧದಲŃ ಸರಸ- ವಿರಸಗಳ
ಇದĸೇ ಇರುತĶವ. ಅವು ಅತಯದರ ಬರುಕುಗಳ
ಹೆಚĬತĶಹೇಗುತĶವ. ಅಪĻ-ಮಕħಳ, ಗಂಡ-ಹೆಂಡತ,
ಅತĶ-ಸೊಸೆಯವುದೇ ಸಂಬಂಧಗಳಾಗಲೇ ಪŁೇತ ಮತĶ
ಕೇಪ ಇದĸೇ ಇರುತĶದ. ಜಗಳವಾದಾಗ ಪŁತಯಬĽರೂ
ತಪĻನĺ ಮತĶಬĽರ ಮೇಲಹರಸುವವರೇ!
ಜಗಳವಾಡಿ, ವಾದಮಾಡಿ ತಪĻನĺ ಎದುರಾಳಿಯದಂದು
ತೇಮಾāನಸುವುದರಂದ ನೇವು ಸರ ಎಂದಾಗುವುದಲ್ಲ.
ಜೇವನದಲŃ ನವೇನನĺ ಕಡುತĶೇವಯೇ ಅದನĺೇ

ಪಡೆದುಕಳńತĶೇವ. ನವು ಪŁೇತಸದರಮಾತŁ ಪŁೇತ
ನಮĿನĺರಸ ಬರುತĶದ. ನವು ದŅೇಷಿಸದರ ನಮಗ
ಪŁತಯಗಿ ಸಗುವುದು ದŅೇಷವೇಹರತ ಪŁೇತಯಲ್ಲ!
ಪŁೇತಸುವುದರಂದ ದŅೇಷದ ನಶ ಖಂಡಿತ. ಆದರ ಅದು
ಮಾಯಜಾಲದಂತ ಒಮĿಗ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಇಲŃ
ಸಹನಯಪತŁ ದೊಡĳದು.
ಪŁೇತಯನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸಲು ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳಿವ.

ಕೃತĤತಯಿಂದ, ಕರುಣೆಯಿಂದ, ಸಹಾಯದಂದ ಹೇಗ
ಯವುದೇ ರೇತಯ ಒಳńಯತನದಂದ ಪŁೇತಯನĺ
ತೇರಸಬಹುದು. ಎಂತಹ ಕಟı ವŀಕĶಯಗಿದ್ದರೂಕೂಡ
ಪŁೇತಯಿಂದ ಗಲ್ಲಬಹುದೇಹರತ ವೈರತŅದಂದಲ್ಲ.
ಹಯŀಳಿಸುವುದು, ಬೈಯŀವುದು, ತಪĻ
ಕಂಡುಹಡಿಯವುದು ಇವುಗಳಿಂದಯವುದೇ ಸಂಬಂಧ-
ಗಳೂಮುಂದುವರಯವುದಲ್ಲ. ಹೇಗಮಾಡುವುದರಂದ
ಆ ವŀಕĶಯನĺ ನೇವು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದಂದು ತಳಿದದ್ದರ
ಅದು ನಮĿ ತಪĻ ಕಲĻನ.
ಸದಾ ಕಾಲ ಕಾಡು ಹರಟೆಯಲŃ ಮುಳಗಿ

ಮತĶಬĽರನĺ ಹೇಯಳಿಸುವುದನĺ ಆರಸಕಂಡರ
ನಮĿ ಮನದಲŃ ಕಟı ಭಾವನಗಳ ಹೆಚĬತĶ
ಹೇಗುತĶವ. ಅದೇ ಸಮಯದಲŃ ಒಬĽರನĺ ಹಗಳತĶ, ಪŁೇತಸುತĶ
ಹೇದರ, ಒಳńಯಭಾವನಗಳ ಹೆಚĬಗಿ ಒಳńಯವಾತವರಣ
ನಮಾāಣಗೊಳńತĶದ. ಕಟı ಹೇಗಿರುವ ಪರಸķತಯನĺ ಕಟı
ಭಾವನಗಳಿಂದ ಸರಪಡಿಸಲು ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ. ಕಟı ಭಾವನಗಳಿಗ ಸĻಂದಸದರ
ಅವು ದŅಗುಣಗೊಳńತĶವ. ನವು ಒಳńಯಭಾವನಯನĺಹಂದದ್ದರ,
ಒಳńಯ ಪŁಭಾವಳಿ ನಮĿನĺ ಸುತĶವರಯವುದಲ್ಲದೇ ನಮĿ ಸುತĶಲನ
ವಾತವರಣವನĺ ಸಹಾ ಒಳńಯದನĺಗಿ ಪರವತāಸುತĶದ. ಜೊತಗ
ನಮĿಂದಗಿರುವ ಜನರನĺ ಒಳńಯವರನĺಗಿಸುತĶದ. ಮದಲುನವು
ಬದಲಾದರ, ಬೇರಯವರನĺ ಸಹಾ ಬದಲಸಬಹುದು.
ಸಂಬಂಧಗಳಲŃ ಬರುಕುಂಟಾದಾಗ ಅಲŃ ನಮಗಿಷıವಾಗುವ ವಿಷಯಗಳತĶ

ಮಾತŁ ಗಮನ ಹರಸ. ದಾರಯಲŃಹೇಗುತĶರುವಾಗ ಅಪರಚಿತ ವŀಕĶಗ
ಒಂದು ಮಂದಹಾಸ ಬೇರ. ಅವರೂ ತರುಗಿಮುಗುಳĺಗುತĶರ. ನೇವು
ಸಟıನಂದ ನೇಡಿದರ, ಅವರೂಹಾಗಯೇನೇಡುತĶರ. ನಮĿ ಒಂದು
ಮುಗುಳĺಗ ಅಪರಚಿತರನĺ ಪರಚಿತ ನಗ ಬೇರುವಂತಮಾಡುವುದಾದರ,

ನಮĿ ಒಳńಯಭಾವನಗಳ ನಮĿಂದಗಿರುವ ಜನರನĺ ಒಳńಯವರನĺಗಿ
ಮಾಡುವುದರಲŃಯವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ.
ನಮĿದುರಗಿನ ವŀಕĶ ನಮĿನĺ ನಂದಸದಾಗ ಬೇಜಾರಾಗುವುದು, ಕೇಪ

ಬರುವುದು ಸಹಜ. ಹಾಗ ಕೇಪಸಕಂಡು ಜಗಳವನĺ ಮುಂದುವರಸುವ
ಬದಲು ಆಜಾಗದಂದಹರಗ ಬನĺ. ಆ ವಿಷಯದ ಬಗĩಯೇ ಚಿಂತಸ,
ದುಃಖಿಸುವ ಬದಲು ನೇವು ಇಷıಪಡುವ ವಿಷಯಗಳತĶ ಗಮನ ಹರಸ.
ಸಾಧŀವಾದರ, ನಮĿನĺ ನಂದಸದ ವŀಕĶಯ ಬಗĩ ನೇವಿಷıಪಡುವ ಗುಣಗಳತĶ
ಗಮನ ಹರಸ. ಹಾಂ, ಇದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಇದೊಂದು ಸವಾಲೇ ಸರ. ಈ
ಸವಾಲನಲŃ ನೇವು ಗದ್ದರ, ನಮĿದುರಗಿನ ವŀಕĶಯನĺ ನೇವು
ಬದಲಸಬಹುದು!
ನಮĿ ಭಾವನಗಳ ಹಡಿತ ನಮĿ ಕೈಯಲŃರುತĶದ. ನಮĿನĺ ನೇವು ಗದ್ದರ,

ಅನŀರ ಪŁೇತಯನĺ ಖಂಡಿತ ಗಲ್ಲಬಹುದು. ಪŁೇತಯಿಂದಮೂಕ
ಪŁಣಿಗಳನĺೇ ಗಲ್ಲಬಹುದಾದರ, ಮನಷŀರನĺ ಏಕಲ್ಲ? ನೇವೂ ಪŁೇತಸ,
ಬೇರಯವರನĺ ಪŁೇತಸಲು ಬಡಿ. ಪŁೇತ ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ಬಸೆಯತĶದ.
ಪŁಯತĺಸ, ಸಾಧಿಸ, ಪŁೇತಸುತĶ ಇರ..

ವŀಕĶತŅ ವಿಕಸನ
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ಕೋಪಿಸಿ ಫಲವಿಲ್ಲ..


