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ಪೋಷಕರಿಗೆ ಮಾಗಗದಶಗಕ
‘ಮಕħಳ ರೂಮ್ಮನೇಲಲŅೇ?’, ಡಾ.ಕ.ಎಸ್
ಪವತŁ ಅವರಮುಖಪಟ ಲೇಖನ ಪೇಷಕರಗ
ಮಾಗಷದಶಷಕವಗಿದ. ಮಕħಳಿಗ ಮನಯಲŃ
ಪŁತŀೇಕ ರೂಮ್ ವŀವಸķಯ ಸಧಕ-
ಬಾಧಕಗಳ ಕುರತ ಲೇಖಕರು ಉತĶಮ
ಮಾಹತ ನೇಡದĸರೆ.

-ಸು.ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ
ಮುದ ನೀಡಿದ ದೃಶŀಕಾವŀ
‘ಚತŁ ಕಲಾವದರನĺ ನನಯತĶ..’

(ಪŁೇಮಕುಮಾರ್ ಹರಯಬĽ) ಅಪŁತಮ ಚತŁಕಲಾವದ ಕ.ಎನ್.
ರಾಮಚಂದŁನ್ ಕುರತ ಬರಹ ಬಹಳ ಚೆನĺಗಿದ. ಅವರ ಕುಂಚದಲŃ
ಮಿಂಚರುವ ಸಂತಯನೇಟದಲŃ ವೈವಧŀ ತರಕಾರಗಳ, ಬಳ ವŀಪರ,
ಕೇಲ ಬಸವಮದಲಾದ ದೃಶŀ ಕಾವŀಗಳಮುದಗಳಿಸದವು.

- ಪೂರ್āಮಾ ಮೂರ್ā ಬಂಗಳೂರು
ಮನಸೂರೆಗೊಂಡವು
ರಾಮಚಂದŁನ್ ಅವರು ಬರೆದ ‘ತರಕಾರಮಾರುವ’ ಚತŁವಂತೂ ತಂಬ
ಚೆನĺಗಿತĶ. ಉಳಿದ ಚತŁಗಳೂ ಮನಸೂರೆಗಂಡವು.

-ಕುಸುಮ ಬಜĮವಳń
ಸಾಮಯಿಕ ಬರಹ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ಸಲಬŁಟಗಳೂಜಹೇರಾತಗಳೂ..’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ್)
ಬರಹ ಸಮಯಿಕವದದ. ದಡĳ ಹಾಗೂ ಪŁಸದĹಗಾಗಿ ಏನನĺ
ಮಾಡಲು ಹೇಸದ ನಟ ನಟಯರು, ಕŁಕರ್ ಕಲಗಳ, ರಾಜಕೇಯದವರ ಬಗĩ
ಜನರು ಎಚĬರದಂದರಬೇಕು.

-ಟಿ.ಎಸ್. ಸರಸŅರ್, ತುರುವೀಕೆರೆ, ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಕಲಬುರಗಿ
ಮಾಹಿರ್ ಚೆನĺಗಿದ
ಉತĻದಸದ ವಸĶಗಳ ಗುಣಮಟı ಪರೇಕ್ಷಿಸದೇ ಸಲಬŁಟಗಳಜಹೇರಾತ
ಗಳಲŃ ಅವುಗಳನĺ ಹಗಳಿ ಉತĻದಕರಂದ ಕೇಟಗಟıಲ ಗಳಿಸ ಜನರಗ
ಮೇಸಮಾಡ ಪŁಕರಣ ಕೇರ್ಷ ಮಟıಲೇರದಗ ಅಲŃ ತಂತŁಕ ಅಂಶ
ಗಳನĺ ಮುಂದಡĳ ಗಲವು ಸಧಿಸವುದ.. ಇವಲ್ಲವನĺ ‘ನಮĿಡನ’ ಬರಹ
ಚೆನĺಗಿ ತಳಿಸದ.

-ದೀವಿದಾಸ ಸುವಣā, ಅಂಕೀಲಾ
ನೀರ್ ಪಾಠ!
ಜಹೇರಾತಗಳನĺ ನಂಬಮೇಸಹೇದವರಗ ಸೂಕĶ ತಳಿವಳಿಕ ನೇಡದ.
ಮುಖ ಕಾಂತ ಹಚĬಸವಸೇಪ, ಒಂದಕೂದಲುಹುಟıವಲŃಮೂರು
ಕೂದಲುಹುಟıಸವ ತೈಲ, ಮನಯಲŃ ತಂದಟı ಕೂಡಲೇ ಐಶŅಯಷ ಪŁಪĶ
ಮಾಡವ ಚನĺದ ವಗŁಹಗಳ, ಆಕಷಷಕ ಅಂಗಾಂಗಗಳನĺ ಸೃಷıಸವ
ಔಷಧಿಗಳ, ದಂಪತŀ ಸಖವನĺ ಹಚĬಸವಮಾತŁಗಳ.. ಇವನĺಲ್ಲ ನಂಬುವ

ಜನ ಇರುವವರೆಗೂ ಇಂತಹ ಜಹೇರಾತಗಳ ಬರುತĶಲೇ ಇರುತĶವ.
‘ಸಧಾ’ ಸೇರದಂತ ಎಲ್ಲ ಪತŁಕಗಳಲŃ ಇಂತಹ ಜಹೇರಾತ

ಶೇಭಿಸವುದಮಾತŁ ವŀಂಗŀ!
-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ

ಆರೀಗŀ ಲೀಖನ
ಆರೇಗŀ ಪಟದಲŃ ‘ಮೈಗŁೇನ್ ಚಕತ್ಸಿ’ (ಡಾ.ವೇಣಾ ಅಹಷಂತ್) ಬಗĩ ವವರ
ಚೆನĺಗಿದ. ತಲನೇವು ಬರದಂತಮುಂಜಗŁತ ವಹಸವುದ ಒಳńಯದ
ಎಂಬುದನĺ ಲೇಖನ ತಳಿಸದ.

-ಬಿ.ಎಂ. ಶಿವಲಿಂಗೀಗೌಡ, ಬೀವಿನಹಳń
ಮುಂದಾಲೀಚನೆ ಮುಖŀ
‘ವೃದĹರ ಮೇಲನ ದೌಜಷನŀವಂಬ
ವŀಧಿ’ (ಡಾ.ಎಚ್. ಗಿರಜಮĿ)
ಚೆನĺಗಿದ. ವೃದĹಪŀದಲŃ
ಮಕħಳನĺ ಅವಲಂಬಸದ ತಮĿ
ಕಾಲ ಮೇಲ ತವೇ ನಂತ
ಜೇವನ ನಡೆಸವ ಬಗĩ
ಮುಂದಲೇಚನ ನಡೆಸವುದ
ಒಳಿತ.

-ನರಾಯಣ ಯಾಜಿ, ಶಿರಾಲಿ
ಉಪಯುಕĶ
‘ಹಡ್ಸಿ ಅಪ್ ಡಸ್ಪŃೇ’ (ದಲ್) ತಂತŁಜİನ, ಅದರ ಕಾಯಷವೈಖರ ಬಗĩ
ನೇಡದಮಾಹತ ಉಪಯಕĶವಗಿದ.

-ಬಾಳńಪೀಟೆ ನೀಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ
ಚಾರಣ
‘ದೇವರಮನ ಚರಣದಲŃ’ ಪŁವಸ ಲೇಖನ (ಸಂಪತ್ ಬಟıಗರೆ) ಪŁಕೃತ
ಸಬಗನĺ ಬಣĵಸದ. ಆದರೆ ಬಯಲನĺ ಮನಷŀ ದರುಪಯೇಗಪಡಸ
ಕಳńತĶರುವುದ ಖೇದದ ವಷಯ.

-ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗā
ಮನೆ ಮನೆಯ ಕಥೆ
ವಸಮತ ಉಡಪ ಅವರ ಕಥೆ ‘ಜೇವನದ’ ಮನ ಮನಯ ಕಥೆಯಾಗಿದ. ಕಥಾ
ನಯಕಭಗŀ ತನĺ ಜೇವನದಮುಖŀ ಸಮಸŀಯನĺ ತಳĿ ಮತĶ
ಜಣĿಯಿಂದ ಬಗಹರಸಕಂಡದĸ ನೇಡ ಖುಷಯಾಯಿತ.

-ಕೆ.ಕೃಷĵಕುಮಾರಿ, ಎಸ್. ವಿಜಯಕುಮಾರಿ ಬಂಗಳೂರು
ಸಪĻ ಎನಸಿತು
ಖŀತ ಕಥೆಗಾತಷ ಅವರ ಕಥಾ ನರೂಪಣಯಾಕೇ ಸಪĻ ಎನಸತ.
ಕಥೆಗಪĻವ ಶೇಷಷಕ ಇದಲ್ಲ.

-ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೀಡು

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
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ಯೌವನಹಾಳಮಾಡವ ಒತĶಡ
ಮಕħಳ ಮೇಲ ಬೇಳವ ಒತĶಡ, ಮುಂದನ ದನಗಳಲŃ ಅವರ ಹೃದಯದ

ಮೇಲತೊಂದರೆಯನĺ ಉಂಟಮಾಡತĶದ ಎಂದ ಅಮರಕದ
ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರೆ.
ಬಾಲŀದಲŃ ವಪರೇತ ಒತĶಡವನĺ ಎದರಸದರೆ,ಯೌವನದಲŃ ದೈಹಕ

ಅನರೇಗŀ, ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ರೇಗಗಳೂ ಅಲ್ಲದ ಮಧುಮೇಹ ಬರುವ
ಸಧŀತ ಹಚĬಗುತĶದ ಎನĺವುದ ತĤರ ವದ.
1958ರಲŃ ಜನಸದ ಏಳ ಸವರ ಬŁಟನ್ ಸಂಜತರನĺ ಅಧŀಯನಕħ

ಆಯĸಕಂಡದ್ದರು. ಹಂತ ಹಂತವಗಿ ಅವರಮಾನಸಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಕ
ಸķತಯ ಬಗĩ ಪರೇಕ್ಷಿಸತĶದ್ದರು. ಬಾಲŀದಂದಲ ಒತĶಡದ ಬದಕು
ಸವಸದವರು ತಮĿ ಮಧŀ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಖಿನĺತ, ಆತಂಕ, ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗ
ತತĶಗಿರುವುದಗೇಚರಸದ. ಅವರ 45ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ನಡೆಸದ
ಪರೇಕ್ಷಿಯಲŃ ಬಹುತೇಕರಗ ಹೃದŁೇಗದಮುನ್ಸಿಚನ ಕಂಡ ಬಂದತĶ
ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

ಜಲಾಟದಂದ ಬಪ
ಹಚĬಗಿ ಅಂತಜಷಲದಲŃ ಜಲಾಡವ ಅಭŀಸ ರೂಢಿಸಕಂಡದ್ದರೆ

ಅದರಂದ ಅವರ ರಕĶದತĶಡದಲŃ ಏರುಪೇರಾಗುತĶದ ಎಂದ ಅಮರಕದ
ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೇಳಿದ.
ಹದಹರೆಯದಲŃಯಾರು ಹಚĬನಹತĶ ಅಂತಜಷಲದಲŃ

ಕಳಯತĶರೇ ಅವರು ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ ಹಾಗೂತೂಕ ಹಚĬಳದ
ಸಮಸŀಯನĺ ಎದರಸಬೇಕಾಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರೆ.
ವರದಲŃ 14 ಗಂಟೆಗಳನĺ ಅಂತಜಷಲದ ಹುಡಕಾಟದಲŃ ಕಾಲ

ಕಳಯವ 134 ಮಕħಳನĺ ಸಂಶೇಧಕರು ಪರೇಕ್ಷಿಸದ್ದರು. ಅವರಲŃ 26
ಮಂದಯಲŃ ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ ಇರುವುದಗತĶಗಿದ.
ವಯಸħರು ಕೂಡ ಸĿರ್ಷ ಫೇನ್ಹಾಗೂ ಕಂಪŀಟರ್ಗಳ ಜಲಾಟಕħ

ಸŅಯಂ ನಬಷಂಧ ಹಾಕಕಳńಬೇಕು. ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ ಭೌತಕ ಚಟವಟಕ
ಕಡಮಯಾಗಿ ಆರೇಗŀ ಹದಗಡತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಎಚĬರಸದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಪಟı!
‘ಆಕಷಷಕ ವಲŅಟı ಉಡಪ’
(ಆಶಾ ಎಸ್. ಕುಲಕಣಷ)
ಉಡವಕ ಆಕಷಷಕವಗಿದ್ದರೆ
ಎಂಥ ಉಡಪದರೂ
ರಸಕ ಹೃದಯಗಳಿಗ ಪಟı!

-ಸಿ.ಪಿ.ಕೆ. ಮೈಸೂರು


