
20 ಅಕıೋಬರ್‌ 2016 ಸುಧಾ 61

ಗŁೀನ್ ಪಲಾವ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಉದ್ದವಾಗಿ ತಂಡು ಮಡಿದ ಬೇನ್ಸಿ ಸŅಲĻ 1 ಕಪ್
ಹಸಿ ಬಟಾಣಿ ಅಧಧ ಕಪ್, ಈರುಳń ಚೂರು ಅಧಧ ಕಪ್
ಪಾಲಕ್ ಸಪĻ ಒಂದ ಕಟı, ಪದಿನ ಸಪĻ ಒಂದ ಕಟı ಕೊತĶಂಬರಿ
ಸಪĻ ಅಧಧ ಕಟı, ಚಕħ 4, ಲವಂಗ 4/ ಏಲಕħ 4, ಉಪĻ, ತಂಗಿನತರಿ
ಒಂದ ಕಪ್
ನಂಬರಸ ಅಧಧ ಚಮಚ, ಸಕħರೆ ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಎಣĵ 5 ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಸಪĻಗಳನĺ ಶುಚಗಳಸಿ ಸŅಲĻ ನೇರು ಹಾಕ ಅಧಧ ನಮಿಷ
ಉಪĻನೊಡನೆ ಬೇಯಿಸಿ ತಂಗಿನ ತರಿ ಹಾಕ ರುಬĽ ಬದಿಗಿಡಿ. ಒಂದ ಕಪ್
ನೇರಿನಲŃ ಅಧಧ ಗಂಟೆ ನೆನೆಸಿಟı ಅಕħಯನĺ ಒಂದ ವಿಶಲ್ ಮಡಿಸಿ
ಉದರಾಗಿ ಅನĺ ತಯಾರಿಸಿ. ಪಾತŁಗೆ ಎಣĵ ಸುರಿದ ಚಕħ, ಲವಂಗ,
ಏಲಕħ, ಶುಂಠಿ, ಬಳńಳń, ಹಸಿ ಮೆಣಸು, ಈರುಳńಗಳನĺ ಹುರಿಯಿರಿ. ಅನĺ
ಬರೆಸಿ ಉಪĻ, ಸಕħರೆ, ನಂಬರಸ ಬರೆಸಿ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಹಾಕ, ಸಣĵ
ಉರಿಯಲŃ ಕದಕ ಸವಿಯಿರಿ.

ಹೈಬŁಡ್ ಪಲಾವ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ನೆನೆಸಿದ ಕಬೂಲ್ ಕಡಲೆ ಒಂದ ಕಪ್
ಬಾಸುಮತಿ ಅಕħ ಒಂದ ಕಪ್/ಎಣĵ ಕಲ ಕಪ್, ಗೇಡಂಬ 6

ಜಾಮ್ ಟೊಮŀಟೊ ಹೆಚĬದĸ ಒಂದ ಕಪ್/ ಈರುಳń ಹೆಚĬದĸ ಅಧಧ ಕಪ್
ಬಳńಳń ಶುಂಠಿ ತರಿ ತಲ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಸೇಂಪ ಅಧಧ ಚಮಚ, ಚಕħ, ಲವಂಗ, ಚಕŁಮೊಗĩ
ಪಲವ್ ಎಲೆ ಒಂದ/ ಉಪĻ, ಫŁಶ್‌ ಕŁೇಮ್ ಎರಡು ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ, ಜೇರಿಗೆ ಪಡಿ ಒಂದೊಂದ ಚಮಚ/ ಅರಿಸಿನ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಗರಂಮಸಾಲ ಮುಕħಲ ಚಮಚ / ಅಚĬಖಾರದಪಡಿ ಒಂದೂವರೆ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಉದರಾಗಿ ಅನĺ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳń. ಕಬೂಲ್ ಕಡಲೆ ಸŅಲĻವೇ ಉಪĻನೊಡನೆ
ಬೇಯಿಸಿ. ಪಾತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಚಕħ, ಲವಂಗ, ಚಕŁಮೊಗĩ, ಪಲವ್ ಎಲೆ,

ಕೊತĶಂಬರಿ ಜೇರಿಗೆ ಪಡಿ, ಸೇಂಪ, ಅರಿಸಿನ, ಶುಂಠಿ, ಬಳńಳń ತರಿ ಮತĶ
ಗೇಡಂಬಗಳನĺ ಕŁಮವಾಗಿ ಹುರಿದ ಮೆಣಸಿನ ಪಡಿ, ಗರಂಮಸಾಲ ಬರೆಸಿ ಮತĶ

ಹುರಿದ ಮಿಕ್ಸಿ ಮಡಿ. ಪಾತŁಗೆ ಪŁತŀೇಕವಾಗಿ 5 ಚಮಚ ಎಣĵಯಲŃ ಗೇಡಂಬ,
ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊ ತಂಡುಗಳನĺ ಹುರಿಯಿರಿ. ಅನĺ ಬಂದ ಕಡಲೆ, ಉಪĻ, ರುಬĽದ

ಮಿಶŁಣ ಎಲ್ಲವನĺ ಬರೆಸಿ ಹೊಂದಿಸಿ ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ 2 ನಮಿಷ ಬೇಯಿಸಿ.

ತೆಕħಳಿ ಪಲಾವ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಬಾಸುಮತಿ ಅಕħ ಒಂದ ಕಪ್/ ಟೊಮŀಟೊ ತಂಡುಗಳ ಎರಡು ಕಪ್
ಅರಿಸಿನ ಕಲ ಚಮಚ/ ಹಸಿ ಮೆಣಸು ನಾಲħ ತಂಡು
ದಪĻಮೆಣಸು ಪಡಿ 6 ಚಮಚ/ / ಬಳńಳń, ಶುಂಠಿ ತರಿ ತಲ ಒಂದೊಂದ ಚಮಚ
ಈರುಳń ತಂಡುಗಳ ಎರಡು ಕಪ್/ ಉಪĻ, ಸಾರಿನ ಪಡಿ 2 ಚಮಚ
ತಂಗಿನತರಿ ಒಂದ ಕಪ್, ಚಕħ ಲವಂಗ, ಏಲಕħ/ ಸಾಸಿವ ಅಧಧ ಚಮಚ, ಎಣĵ ಅಧಧ ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಾಣಲೆಗೆ ಸŅಲĻ ಎಣĵ ಹಾಕ. ಚಕħ, ಲವಂಗ, ಏಲಕħ, ಹಸಿ ಮೆಣಸು, ಈರುಳń, ಶುಂಠಿ,
ಬಳńಳ ಹುರಿಯಿರಿ. ಅರಿಸಿನ, ಹುರಿದ ತಂಗಿನತರಿ ಸಾರಿನ ಪಡಿ, ಹುರಿದ ಮಸಾಲೆಗಳನĺ
ಸŅಲĻವೇ ನೇರಿನ ಜೊತ ಮಿಕ್ಸಿ ಮಡಿ. ಪಾತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಸಾಸಿವ ಸಿಡಿಸಿ ಈರುಳń ಹಾಕ ಅರಿಸಿನ
ಪಡಿ ಬರೆಸಿ ಹುರಿಯಿರಿ. ಟೊಮŀಟೊ, ಅಕħ ಅಷı ನೇರು ಬರೆಸಿ. ಎಲŃ ಪದಾಥಧ ಒಟıಗೆ
ಬರೆಸಿ ಉಪĻ ಹಾಕ 2 ವಿಶಲ್ ಕುಕħರ್‌ನಲŃ ಮಡಿಸಿ. ಮೊಸರು ಬಜĮಯೊಂದಿಗೆ ಸವಿಯಿರಿ. 


