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ಹಾಟ್ ಅಂಡ್ ಸŅೀಟ್ ಪಲಾವ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಬಾಸುಮತ ಅಕħ ಒಂದು ಕಪ್
ತಂಡು ಮಡಿ ಸŅಲĻವೋ ತಪĻದಲŃ ಹುರಿದ ಸೋಬು ಅಧā ಕಪ್,
ದಳಂಬ ಕಳಗಳ ಕಲು ಕಪ್, ದŁಕ್ಷಿ ಗೋಡಂಬ ತಲ 20 ರೋಸ
ದಳಗಳ, ಶುಂಠಿ ತರಿ ಮುಕħಲು ಚಮಚ, ಕಳಮಣಸು
ದೊರಗಪಡಿ ಅಧā ಚಮಚ, ಹಸಿ ಮಣಸು ತಂಡುಗಳ 4, ಈರುಳń
ತಂಡುಗಳ 1 ಕಪ್, ಟೊಮŀಟೊ ಫŀರಿ ಅಧā ಕಪ್
ಉಪĻ, ತಪĻ 6 ಚಮಚ, ಜೋರಿಗೆ ಕಲು ಚಮಚ, ಲವಂಗ 4, ಚಕħ 4
ಇಂಚು, ಏಲಕħ 5, ಕೋಸರಿ ದಳ 10, ಜೋನ 1 ಚಮಚ. 
ಮಡೋದು ಹೋಗೆ?
ಅಧā ಗಂಟೆ ನೆನೆಸಿಟı ಬಾಸುಮತ ಅಕħ ಬಸಿಯಿರಿ, 1:1 ಕಪ್ನಂತ ನೋರು
ಬರೆಸಿ ಕುಕħರ್ ನಲŃ ಒಂದು ವಿಶಲ್‌ ಮಡಿಸಿ ಅನĺ ತಯಾರಿಸಿ. ಪಾತŁಗೆ
ಅಧā ಚಮಚ ತಪĻ ಹಾಕ ಕŁಮವಾಗಿ ಜೋರಿಗೆ, ಚಕħ, ಲವಂಗ, ಏಲಕħ,
ಹಸಿ ಮಣಸು, ಈರುಳń ಹಾಕ ಹುರಿಯಿರಿ. ಮಿಕ್ಸಿ ಮಡಿ. ಒಂದು ಚಮಚ
ಬಸಿ ಹಾಲನಲŃ ಕೋಸರಿ ದಳಗಳನĺ ನೆನೆ ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸಿ ಮಡಿದ ಮಿಶŁಣಕħ
ಅನĺ ಬರೆಸಿ, ನೆನೆಸಿದ ಕೋಸರಿ ದಳಗಳನĺ ಬರಳನಂದ ತೋಡಿ ಪಲವ್ಗೆ
ಬರೆಸಿ. ತಪĻ, ಜೋನ, ಸೋಬು, ಗಲಬ ದಳಗಳ, ದಳಂಬ, ಹುರಿದ
ದŁಕ್ಷಿ, ಗೋಡಂಬ ಬರೆಸಿ ಬಸಿಬಸಿಯಾಗಿ ತನĺ. 

ಪಲಾವ್‌ ಸĻಷಲ್‌..!
ಪಲಾವ್‌ನಲŃ ಹತĶರು ವಿಧ. ಒಂದೊಂದು ವಿಧದ ರುಚಿಯೂ ವಿಭಿನĺ. ಮದುವ, ಪಾರ್ā, ಬೆಳಗಿನ ಉಪಾಹಾರ,
ಮಧŀಹĺದ ಊಟ, ಡಿನĺರ್‌.. ಹೀಗೆ ಪಲಾವ್‌ ವೈವಿಧŀ ಎಲ್ಲ ಹೊತĶಗೂ ಸೈ. ಇಲŃವ ಪಲಾವ್‌ ವೈವಿಧŀ.
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ಪನĺೀರ್ ಪಲಾವ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಬಾಸುಮತ ಅಕħ ಒಂದು ಕಪ್
ಮೈದ, ಕರ್āಫŃೋರ್ ತಲ 2 ಚಮಚ
ಎಣĵ 4 ಕಪ್, ಜೋರಿಗೆ ಅಧā ಚಮಚ
ಚಕŁಮೊಗĩ 4 ದಳ, ಲವಂಗ 4, ಚಕħ 4 ಚೂರು ಹಸಿಮಣಸಿನಕಯಿ
4/ ಈರುಳń ತಂಡು ಅಧā ಕಪ್/ಗೋಡಂಬ 20, ಪನĺೋರ್
ತಂಡುಗಳ 10
ತಪĻ 4 ಚಮಚ, ಹಸಿಬಟಾಣಿ ಅಧā ಕಪ್
ಅರಿಸಿನ ಕಲು ಚಮಚ/ ತರಿದ ಶುಂಠಿ ಅಧā ಚಮಚ
ಬಳńಳń ಅಧā ಚಮಚ/ ಏಲಕħ 5
ಬೋಯಿಸಿ ಸಿಪĻ ತಗೆದು ಮಿಕ್ಸಿ ಮಡಿದ ಟೊಮŀಟೊ ಪŀರಿ 1 ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಗೋಡಂಬ, ಅಕħ ಹರತಪಡಿಸಿ ಮಿಕħ ಪದಥāಗಳನĺ ಕೊಂಚ
ಎಣĵಯಲŃ ಹುರಿದು ಮಿಕ್ಸಿ ಮಡಿ. ಒಂದು ಬೌಲ್‌ನಲŃ 2 ಚಮಚ ಮೈದ, 2
ಚಮಚ ಕರ್āಫŃೋರ್ಗಳನĺ ನೋರಿನೊಡನೆ ತಳವಾಗಿ ಕಲಸಿ. ಪನĺೋರ್ ತಂಡುಗಳನĺ ಅದĸ
ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿದು ತಗೆದರಿಸಿ. ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಏಲಕħ, ಈರುಳń ತಂಡುಗಳ, ಟೊಮŀಟೊ ಪŀರಿ, 10 ಗೋಡಂಬ, ಶುಂಠಿ ಬಳńಳń ಪೋಸı, ಅರಿಸಿನ,
ರುಬĽದ ಮಸಾಲ ಹಾಕ ಹಸಿ ವಾಸನೆ ಹೋಗವಂತ ಹುರಿಯಿರಿ. ಉಪĻ ಬರೆಸಿ ಅನĺ ಮತĶ ಎಲŃ ಮಸಾಲೆಗಳನĺ, ಪನĺೋರ್ ತಂಡುಗಳನĺ, ಮಿಕħ ಎಣĵ
ತಪĻಗಳನĺ ಬರೆಸಿ ಅಧā ನಮಿಷ ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃಕದಕ. ಬಸಿಯಾಗಿ ರುಚಿಯಾದ ಪನĺೋರ್ ಪಲವ್ ಸವಿಯಿರಿ. 


