
85: ಪŁಣಯದ ಮಾದಕತೆ
ಲೂಸ ಲೋಚನ ದಂಪತಯ ಜಗಳದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತಡುತĶದĸೋವ.

ಹೋದಸಲ ಜಗಳದ ಒಡಲನĺ ಬಗೆದ ನೋಡಿದವು. ಅಲŃಂದ
ಮುಂದೋನಯಿತ ಎಂದ ಹೋಳುತĶೋನ.

ಲೋಚನ ಲಸ ನನĺದರು ಜಗಳವಾಡಿ ನಂತರ ವಿಮುಖರಾಗ
ಕುಳಿತದ್ದರಷı? ಅವರ ಮುಖಭಾವದಳಗೆ ಗಮನಸದರೆ ಏನಲ್ಲ ಅಡಗತĶ?
ಹತಶೆ, ವŀಗŁತ, ದಃಖ...ಮತĶನĺೋನೋ. ಇದರ ಬಗೆಗೆ ಮಾತಡಬೋಕು,
ಒಳಗರುವುದನĺಲ್ಲ ಹರತರಬೋಕು. ಆದರೆ ಅವರು ಸಹಕರಸಲು
ತಯಾರಾಗದĸರೆಯ? ನೋವು ತನĺತĶರುವವರಗೆ ನೋವಿನ ಬಗೆಗೆ
ಮಾತಡಿದರೆ ನೋವು ಹಚĬಗಬಹುದೋನ? ಹಗಾಗ ಯಾರಬĽರನĺ
ಉದĸೋಶಸದ ಮತĶಗನ ಧŅನಯಲŃ ಕೋಳಿದ:

‘ಈಗ ನಮĿ ಮನಸ್ಸಿನಳಗೆ ಏನ ನಡೆಯುತĶದ, ನನĺ ಜತ
ಹಂಚಿಕಳńಬಹುದ?’

ಇಬĽರೂ ತಲಯತĶದರು. ಲೋಚನ ಬಯಿ ತರೆದ. ‘ಮುಂಚಯಲ್ಲ ಎಷı
ಖುಷಯಾಗದĸವು. ಈಗ? ಸಮಸŀಗಳನĺ ಬಟıರೆ ಏನ ಇಲ್ಲ
ಅನĺವಂತಗದ.’ ನರಾಸಯನĺ ತೋಡಿಕಂಡು ತಣĵಗಾಗ ಮತĶ ಒಳಸರದ.
ಲಸಯನĺ ನೋಡಿದ. ಅವಳೂ ಅವನನĺ ಮರುದನಸವಂತತĶ. ‘ಮುಂಚ
ಎಷıಂದ ಚನĺಗದĸವು. ಬದಕಲ್ಲ ಹಗೆಯೋ ಇರಬಹುದ
ಎಂದಕಂಡಿದĸವು. ಈಗ ನೋಡಿದರೆ ಬರೋ ಜಗಳ’ ಎಂದ, ನನಗೆಷı
ಗಾಸಮಾಡಿದĸೋಯಾ ನೋಡು ಎನĺವಂತ ಅವನ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದಳು.

ನನಗೆ ಅಥಥವಾಯಿತ. ಇಬĽರೂ ಮುಂಚಯಿದ್ದ ಸಹಜತಯನĺ
ತಲಯಲŃ ಇಟıಕಂಡಿದĸರೆ! ನನಗೆ ಒಳದರಯಂದ ಸಕħತ. 

‘ಲಸ, ಲೋಚನ್, ನೋವಿಬĽರೂ ಪŁೋತಸ ಮದವಯಾಗದĸ ಎಂದರಲ್ಲ?
ನಮĿ ಪŁೋತ ಹೋಗೆ ಶುರುವಾಯಿತ? ಪರಸĻರ ಏನೋನ ಇಷıಪಟıರ? ನಮĿ
ಸಂಬಂಧ ಬಳೆದದĸ ಹೋಗೆ?’ ಅವರು ಇತಹಸದ ನನಪಗೆ ಜರದರು.

ಲಸ ಲೋಚನ ಒಂದ ಮದವಯಲŃ ಭೋಟಮಾಡಿದĸರೆ. ಮದಲ
ನೋಟದಲŃೋ ಕಣ್ಸಿಳೆದದĸರೆ. ದೂರದ ಸಂಬಂಧಿಗಳೆಂದ ಗೊತĶಗ
ಹತĶರವಾಗದĸರೆ. ಮಬೈಲ್ ನಂಬರ್ ವಿನಮಯಿಸಕಂಡಿದĸರೆ. ಬಲುಬೋಗ
ಆಕಷಥಣಗೆ ಒಳಗಾಗದĸರೆ. ಲೋಚನನ ಸೃಜನಶೋಲತ, ವೈಚರಕತ, ಹಗೂ
ನಳಿನ ಬಗೆಗೆ ತಲಕಡಿಸಕಳńದ ‘ಬಂದಸ್’ ಸŅಭಾವ ಲಸಗೆ ಹಡಿಸವ.
ಲಸಯ ದಟıತನ, ಪŁಮಾಣಕತ, ಚೂಟತನ ಹಗೂ ಮಾತಗಾರಕ
ಲೋಚನನಗೆ ಹಡಿಸವ. ಇಬĽರಗೂ ಆಸಕĶಯ ವಿಷಯಗಳೆಂದರೆ
ಸಾಹತŀಲೋಕ, ಚಲನಚಿತŁಗಳು, ಪŁವಾಸ. ಅಲŃಂದ ಶುರುವಾಯಿತ ಪŁೋತ.
ನಂತರ ಮದವಗೆ ಯೋಚಿಸದĸರೆ.  

ನನ ಕೋಳಿದ. ‘ಇಂತಂಥ ಗುಣಸŅಭಾವಗಳು ಇಷıವಾದವು ಅಂದರ.
ಆದರೆ ಮದವಯಾಗಬೋಕು ಎಂದ ಹೋಗೆ ನಧಥರಸದರ?’ ಲೋಚನ
ಗಲಬಲಗೊಂಡ. ಅದನĺ ಗŁಹಸ ಲಸ ಉತĶರ ಕಟıಳು. ‘ಇಬĽರೂ ತಂಬ
ಪŁೋತಸತĶದĸವು. ಶಾರೋರಕವಾಗಯೂ ಹತĶರವಾಗದĸವು. ಆಗಾಗ
ಕೂಡುತĶದĸವು. ಒಬĽರನĺಬĽರು ಬಟıರಲು ಆಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಹಗಾಗ ಮದವ
ಆಗಲೋಬೋಕು ಅಂತ ಯೋಚಿಸದವು.’

‘ನೋವಿಬĽರೂ ಎಷıಂದ ಪŁೋತಸತĶದĸರ ಅಂದರೆ, ಒಬĽರನĺಬĽರು
ಬಟıರಲರದ್ದಕħ ಮದವಯಾದರ, ಸರಯ?’ ಎಂದ. ಇಬĽರೂ ತಲ
ಅಲŃಡಿಸದರು. ಜಗಳದ ಕರಣ ಸĻಷıವಾಗತಡಗತ. ‘ಹಗಾದರೆ
ನಮĿಳಗೆ ಭಿನĺಭಿಪŁಯ ಹುಟıದĸ ಯಾವಾಗ?’ ಮದವಗೂ ಮುಂಚ
ಕಲವಮĿ ಲೋಚನ್ ಭೋಟಯಾಗಲು ತಡವಾಗ ಬರುತĶದ್ದ. ಮಾತಗೆ

ತಪĻತĶದ್ದ. ಆಗ ಲಸ ಅಸಮಾಧನದಂದ ಮುನಸಕಂಡಿದĸ ಇದ.
ಲೋಚನ್ ರಮಿಸದĸ ಇದ. ಹಗಾಗ, ‘ಮದವಯಾದ ನಂತರ
ಸರಹೋಗುತĶನ’ ಅಂದಕಂಡಿದ್ದಳಂತ.  

ಇಲŃೋನ ನಡೆಯಿತ ಎಂಬುದನĺ ಮನೋಜೋವಶಾಸěದ
ದೃಷıಕೋನದಂದ ನೋಡೋಣ. ವŀಕĶಗಳಿಬĽರು ಆಕಷಥಣಗೆ ಒಳಗಾಗುವಾಗ
ಅವರ ಮದಳಿನಲŃ ಹಲವಾರು ರಾಸಾಯನಕಗಳು ಉತĻತĶಯಾಗುತĶವ.
ಅದರಲŃ ಪŁಮುಖವಾದದ ಡೋಪಮೈನ್. ಡೋಪಮೈನ್ ನಮĿ
ತನಮನಗಳಲŃ ಅದľತ ಮಾಪಥಡುಗಳನĺ ತರುತĶದ. ಏಕಗŁ ಚಿತĶ
ಹುಟıಸ ಪŁೋಮಿಯ ಅತಚಿಕħ ಅಂಶಗಳ ಕಡೆಗೂ ಗಮನ ಹರಸತĶದ. ಸದ
ಪŁೋಮಿಯದೋ ಧŀನವನĺ ತರುತĶ ಉಳಿದಂತ ಅನŀಮನಸħತ ಹುಟıಸತĶದ.
ಪŁೋಮಿಯ ಹುಡುಕಟಕħ ಶರೋರದಲŃ ಚೈತನŀ ಹರಸ ಕುಣಸತĶ ಮಿಲನಕħ
ಸļತಥ ಉಕħಸತĶದ. ಪŁೋಮಿಯ ಅಲĻ ಸĻಂದನಗೂ ಅದľತ
ಭಾವಪರವಶತಯಲŃ ಮುಳುಗಸತĶದ. (ಮಟıಮದಲ ಸಲ ‘ಐ ಲವ್
ಯೂ’ ಎಂದ ಹೋಳಿಸಕಂಡಿದĸ ನನಪಸಕಂಡರೆ ಈಗಲ ನವೋಲŃಸ
ಹುಟıತĶದಲ್ಲ?) ಪŁೋಮಿಯ ಗುಣಗಳನĺ ಅತಯಾಗ ಮಚĬವುದ,
ಪŁೋಮಿಗಾಗ ಕತರದಂದ ಕಯುವುದ, ಪŁೋಮಿಯ ಸಾನĺಧŀದಲŃ
ಮೈಮರೆಯುವುದ... ಹೋಗೆ ಡೋಪಮೈನ್ ಪŁೋಮಿಗಳನĺ
ಭಾವೋತħಷಥದಲŃ ಬಂಧಿಸತĶದ. ಈ ಬಂಧನವು ಮುಂದ ಜೋಡಿಬಳಿನ
ಏರುಪೋರುಗಳನĺ ಎದರಸವಾಗ ಬಂಧವŀ ಮುರಯದಂತ ಕಪಡುತĶದ.

ಡೋಪಮೈನ್ಗೆ ಅದľತ ಗುಣಗಳಿರುವಂತ ಅವಗುಣಗಳೂ ಇವ.
ಪŁಣಯಭಾವದಲŃ ಮುಳುಗರುವಾಗ ಸಂಗಾತಯ ಬಗೆಗೆ ಆಕಷಥಣಯೋ

ತಂಬಕಂಡಿರುವುದರಂದ ಸಂಗಾತಯ ದೋಷಗಳು ಕಣĵಗೆ ಬೋಳುವುದಲ್ಲ.
ಮಿಲನಕħಗ ಹತರೆಯುವಾಗ ಅನವಶŀಕ ಶಕĶಹŁಸ, ಚಡಪಡಿಕ,
ನದŁಗೆಡುವುದ, ಕೈಕಲು ನಡುಕ, ಎದ ಡವಗುಟıವುದ, ನಟıಸರು
ಬಡುವುದ ಇತŀದ ಕಡುತĶವ. ಇದರಡನ ಉನĿದ, ಆತಂಕ ಅಲ್ಲದ
ಕಲವಮĿ ಭಯವೂ ಆಗಬಹುದ. ಈ ಅಸಹಯ ಸķತಗೆ ವಿರಹವೋದನ
ಎಂಬ ಸಂದರ ಹಸರದ. ವಿರಹ ವೋದನಗೆ ಏಕೈಕ ಉಪಯವಂದರೆ
ಪŁೋಮಿಯ ಮೋಲ ಅವಲಂಬನ. ಹಗಾಗ ಪŁಣಯಿಗಳು ತಮĿ
ಅಸಹಯಕತಗಾಗ ಪŁೋಮಿಯನĺ ಅವಲಂಬಸತĶರೆ. (ನೋನದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವೂ
ಇದ, ನೋನಲ್ಲದ ಜಗವೋ ಶೂನŀ). ಪŁೋಮಿಯಿದ್ದರೆ ಪರಮಾನಂದ, ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ
ಕೋಲಹಲ! 

ಮನಃಶಾಸěದ ಭಾಷಯಲŃ ಹೋಳುವುದದರೆ, ಪŁೋಮಿಯ ಮೋಲನ ಅತೋವ
ಅವಲಂಬನಯು ಒಂದ ವಿಧದ ಗೋಳುರೋಗ– ಹೋಗೆನĺಲು ವೈಜİನಕ
ಆಧರವಿದ! ಗೋಳುರೋಗ ಹಗೂ ಮಾದಕ ವಸĶವಿನ ವŀಸನಕħ ಒಳಗಾದವರ
ಮದಳಿನಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಸರೋಟೋನನ್ ಎಂಬ (ಮುದ ನೋಡುವ)
ರಾಸಾಯನಕದ ತೋವŁ ಕರತಯು ವಿರಹಕħ ತತĶಗರುವ ಪŁೋಮಿಗಳಲŃ
ಕಂಡುಬರುತĶದ. ಪŁೋಮದ ಪರಾವಲಂಬನಯ ಗೋಳು ಮಾದಕ ವಸĶವಿನ
ವŀಸನಕħ ಸಮವಂದ ಹೋಳುತĶಳೆ ಖŀತ ಮಾನವ ಶಾಸěಜİ ಹಲನ್ ಫಿಶರ್.
ಮಾದಕ ವಸĶವನĺ ಬಟıರಲರದ ಅಸಹಯಕತ, ಅದ ಸಗದದ್ದರೆ ತೋವŁ
ಚಡಪಡಿಕ, ಅದರ ಹಂಬಲ ಕಡಿಮಯಾಗಲು ಅದೋ ಬೋಕು ಎನĺವ ನದಥಷı
ಅನವಾಯಥತ, ಮತĶಲŃ ಕೈತಪĻೋತೋ ಎನĺವ ಆತಂಕ – ಇಲŃ ಮಾದಕ
ವಸĶವಿನ ಜಗವನĺ ಪŁೋಮಿಸವ ವŀಕĶ ಆಕŁಮಿಸಕಂಡಿದĸರಷı!

ಇದನĺ ಲಸನ ಲೋಚನ ಜೋಡಿಗೆ ಅನŅಯಿಸದರೆ ಏನ
ಕಂಡುಬರುತĶದ?  ಅವರ ಪŁೋಮವಿವಾಹದ ಹಂದ, ‘ನನĺ ಸಖ ನನĺ
ಜವಾಬĸರ’ ಎನĺವ ಅತಯಾದ ಅವಲಂಬನ ಹಗೂ ಮುಂದ
ಸರಹೋಗಬಹುದ ಎಂದ ಕಡೆಗಣಸದ ದೋಷಗಳು – ಈ ಎರಡು
ಕರಣಗಳಿಂದ ಇಬĽರಲŃ ಜಗಳ ಕಣಸಕಂಡಿದ. ಸಖದಂಪತŀಕħ
ಪŁೋತಯಂದೋ ಸಾಲದ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಮದುವೆಗೆ ನಿಧಧರಿಸಲು ಪರಸĻರ
ಪŁೋತಿ ಹಾಗೂ ಸಮಾನ ಗುಣಗಳು

ಮಾತŁ ಸಾಕೆ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಸೂಚನೆ: ಓದುಗರು ತಮĿ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಸಲಹೆ ಬಯಸಿದಲŃ ಪತŁವನĺ
ಬರೆಯಬಹುದು. ವಿಳಾಸ: ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ಸುಧಾ ವಾರಪತŁಕೆ, ೭೫,
ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತ

ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ:
೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (3ರಿಂದ 5ರ ತನಕ); ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮
(ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ) ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org
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