
ಕŀರಟ ಫೇಸ ಪŀಕ್ ಅನĺ ಮನಯಲŃೇ ಮಾಡಿಕೊಳńಬಹುದು.
ಇದು ತŅಚೆಯ ತೇವಾಂಶ ಕಪಡಿ ಅಂದ ಹೆಚĬಸುತĶದ. ಕŀರಟ

ಫೇಸಪŀಕ್ ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ. 
ಒಂದು ಚಮಚ ಕŀರಟ ರಸಕħ ಒಂದು ಟೇ ಚಮಚ ಜೇನತಪĻ ಸೇರಿಸಿ

ಪŀಕ್ ಹಾಕಿ. ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ತಣĵೇರಿನಲŃ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಈ
ಪŀಕ್ ತŅಚೆಗೆ ನೈಸಗāಕವಾಗ ಮಾಯಿಶĬರೈಸ ಮಾಡಿ ತŅಚೆಗೆ ಕಂತ
ನೇಡುತĶದ. ಎರಡು ಚಮಚ ಕŀರಟ ರಸಕħ ಬಾಳೆಹಣĵನ ಪೇಸı ಹಾಗೂ
ಮೊಟıಯ ಬಿಳ ಭಾಗವನĺ ಸೇರಿಸಿ ಪŀಕ್ ಹಾಕಿ ೨೦ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ
ತೊಳೆಯಿರಿ. ಇದು ಆŀಂಟ ಏಜಂಗ್ ನಂತ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶದ.

ಎರಡು ಚಮಚ ಕŀರಟ ಪೇಸı, ಒಂದು ಟೇ ಚಮಚ ಮೊಸರು, ಒಂದು
ಟೇ ಚಮಚ ಕಡಲಹಿಟı ಮತĶ ಮೂರು ಚಟಕ ಹಳದಿ ಸೇರಿಸಿ ಪŀಕ್ ಹಾಕಿ
೨೦ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ತಣĵೇರಿನಲŃ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಈ ಪŀಕ್ ಸನ್
ಟŀನ್ ನವಾರಿಸಿ ತŅಚೆಗೆ ಹೊಳಪ ಹಾಗೂ ನಯವಾಗಸುತĶದ. 

ಒಂದು ಚಮಚ ಕŀರಟ ಪೇಸı, ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಮೊಟıಯ
ಬಿಳ ಭಾಗ, ಅಧā ಚಮಚ ಮೊಸರು, ಅಧā ಚಮಚ ಆಲವ್ ಆಯಿಲ್
ಸೇರಿಸಿ ಪŀಕ್ ಹಾಕಿ ೨೫ ನಮಿಷಗಳ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಈ ಪŀಕ್
ಚಮāದ ತೊಂದರಯನĺ ಸರಿಪಡಿಸುತĶದ ಹಾಗೂ ತŅಚೆಯ ಬಣĵವನĺ
ಸುಧಾರಿಸುತĶದ.

ಕŀರಟ ಹಾಗೂ ಪಪĻಯಿ ಹಣĵನĺ ಪೇಸı ಮಾಡಿ ಅದಕħ ಸŅಲĻ ಹಾಲು
ಸೇರಿಸಿ ಪŀಕ್ ಹಾಕಿ ೨೦ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಇದು ತŅಚೆಗೆ
ನೈಸಗāಕ ಕಂತ ನೇಡುತĶದ.

ಒಂದು ಚಮಚ ಕŀರಟ ರಸ, ಅಧā ಟೇ ಚಮಚ ಜೇನತಪĻ
ಮತĶ ಎರಡು ಚಟಕ ದಾಲĬನĺ ಪಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಪŀಕ್ ಹಾಕಿ ೨೦
ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಈ ಪŀಕ್ ಮೊಡವೆ
ಹಾಗೂ ಆŀಕĺಯನĺ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತĶದ.

ಕŀರಟ ರಸಕħ ಕಿತĶಳೆಹಣĵನ ರಸ ಸೇರಿಸಿ
ಪŀಕ್ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ತಣĵೇರಿ
ನಲŃ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಇದು
ತŅಚೆಗೆ ಉತĶಮ ಹೊಳಪ
ನೇಡುತĶದ. ಎರಡು
ಚಮಚ ಕŀರಟ ಪೇಸı,
ಒಂದು ಚಮಚ ಓಟ್ಸ್
ಪಡಿ ಹಾಗೂ ಒಂದು
ಚಮಚ ಜೇನತಪĻ
ಸೇರಿಸಿ ಪŀಕ್ ಹಾಕಿ ೧೫
ನಮಿಷಗಳ ಬಳಕ

ತಣĵೇರಿನಲŃ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಇದು ಸಹ ತŅಚೆಗೆ ಉತĶಮ ಹೊಳಪ
ನೇಡುತĶದ.

ತŅಚಯ ಹೊಳಪಿಗೆ ಸೌತೆ ರಸ 
ಸೌತಕಯಿ ತನĺಲು ರುಚ. ಇದು ರುಚ ವಧāನ ಜತಗೆ

ಸೌಂದಯāವಧāನಗೂ ಸಹಕರಿ.
ಸೌತ ರಸದಲŃ ಇಂಗು ತೇಯĸ ಹಚĬದರ ಮೊಡವೆಗಳು ಗುಣಮುಖ

ವಾಗುತĶವೆ. ಎಳೆ ಸೌತಕಯಿಯನĺ ಬಿಲŃಗಳಾಗ ಕತĶರಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಮುಖಕħ
ಉಜĮದರ ಮುಖದ ಚಮā ತೇವಾಂಶ ಹೊಂದಿ ಕಂತಯತವಾಗುತĶದ.
ಸĺನ ಮಾಡುವಾಗ ಮುಖ ತೊಳೆಯಲು ಕಡŃಹಿಟıಗೆ ಸೌತರಸ ಮತĶ
ಹಾಲನ ಕನ ಬೇರಸಿ ಲೇಪಿಸಿದರ ಮುಖದ ಹೊಳಪ ಹೆಚĬತĶದ.

ಸೌತಕಯಿ ರಸ ಹಾಗೂ ನಂಬ ರಸವನĺ ಸಮಪŁಮಾಣದಲŃ ಬರಸಿ
ನತŀವೂ ಮುಖಕħ ಹಚĬ ಮಾಲೇಶು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮುಖದ ತŅಚೆ
ಬಿಳಯಾಗುತĶದ.

ಸೌತಕಯಿಯನĺ ಅರದು ಅದಕħ ಮೊಟıಯ ಬಿಳಭಾಗ ಬರಸಬೇಕು.
ಇದಕħ ಕೊನಯಲŃ ನಂಬ ರಸ ಬರಸಿ ಕೈ ಕಲುಗಳಗೆ ಹಚĬದರ ಒರಟ
ಚಮā ಮೃದುವಾಗ ಸೌಂದಯā ಕಂತ ಹೆಚĬತĶದ.

ಗಲ್ಲದ ಮೇಲ ಕಪĻ ಅಥವಾ ಕಂದು ಬಣĵ ಉಂಟದರ ಸೌತಕಯಿ ರಸಕħ
ಚಹಾ ಪಡಿ ಬರಸಿಡಿ. ಒಂದು ಗಂಟ ನಂತರ ಸೇಸಿ ಮುಖಕħ ಹಚĬಕೊಳń
ಸೌತರಸ ಎರಡು ಚಮಚ, ಒಂದು ಚಮಚ ಗŃಸರಿನ್ ಬರಸಿ ಹಚĬದಲŃ ಕಪĻ
ಕಲಗಳು ಗುಣವಾಗುತĶದ.

ಆರು ಚಮಚ ಸೌತ ರಸ ಒಂದು ಚಮಚ ನಂಬರಸ 15 ಹನ ಪನĺೇರು
ಇವುಗಳನĺ ಮಿಶŁಮಾಡಿ ಹಚĬದರ ಮುಖದ ಚಮā ಹೊತಯತĶದ.
ಸೌತರಸದಲŃ ಕಡŃಹಿಟı ಅಥವಾ ಬರಸಿ ಮುಖಕħ ಲೇಪಿಸಿ ಸŅಲĻ ಹೊತĶನ

ಬಳಕ ತೊಳೆದರ ಮುಖ ಶುಭŁವಾಗ ಹೊಳೆಯತĶದ.
ಮುಖ ಕುತĶಗೆ ಭಾಗಕħ ನತŀವೂ ಸೌತಕಯಿ

ಲೇಪಿಸಿದರ ತŅಚೆಯ ಅಂದ ಹೆಚĬತĶದ. ಊಟದ
ನಂತರ ಮಜĮಗೆ ಕುಡಿದು, ನಂತರ

ಸೌತಕಯಿಗೆ ಮಣಸಿನಪಡಿ ಬರಸಿ
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದೇಹದ

ಬೊಜĮ ಕರಗ ದೇಹಾಕೃತ
ಸುಂದರವಾಗುತĶದ.
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ಸೌಂದಯಯಕħ
ಕŀರೆಟ್,
ಸೌತೆಕಯಿ 
ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ತಿನĺವಂತಹ ತರಕರಿ ಕŀರೆಟ್,
ಸೌತೆಕಯಿ ಸೌಂದಯಯವಧಯಕ ಸಾಧನವಾಗಿಯೂ ಬಳಕೆಗೆ
ಯೇಗŀವಾಗಿವೆ.  
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ಸೌಂದಯಯ


