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ಆರೋಗŀ

ಮಕħಳನĺ ಕಡುವ
ರುಬೆಲ್ಲ ವೈರಸ್‌

ರುಬಲ್ಲ ಮಕħಳನĺ ಕಡುವ ತೀವŁ ಸŅರೂಪದ ಸೀಂಕು. ಇದಕħ
‘ಜಮಮನ್‌ ದಡಾರ’ ಎಂದೂ ಹೆಸರಿದ. ಇದರ ಹಾವಳಿ

ಪŁಪಂಚದಲŃಡೆಯಿದĸ, ಲಸಿಕಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾದ ಮಕħಳನĺ ಕಂಡರ ಹಿರಿ
ಹಿರಿ ಹಿಗĩತĶದ. 6–8 ವಷಮಗಳಿಗಮĿ ಸಾಂಕŁಮಿಕ ರೂಪ ತಳಿ
ಗರುಗಡುಗತĶದ.  ಮೂರು ದಿನಗಳ ಸೌಮŀ ಜŅರ, ಬವರುಸಾಲಯಂತಹ
ಗಳńಗಳ, ನಂತರ ಹಾಲŁಸ ಗŁಂಥಿಗಳ ಊತದಲŃ ಅಂತŀಗಳńವ ಈ
ಕಯಿಲಗೆ ‘ಮೂರು ದಿನಗಳ ಜŅರ’ ಎಂದೂ ಕರಯುತĶರ.

ರುಬಲ್ಲ ತಗಾವೈರಸ್‌ ಕುಟುಂಬಕħ ಸೀರಿದ ಆರ್‌.ಎನ್‌.ಎ. ವೈರಸ್‌ದಿಂದ
ಉಂಟಾಗತĶದ. ಈ ವೈರಸ್‌ನĺ ಸೀಂಕಗೀಡಾದವರ ಗಂಟಲ, ಗಂಟಲ
ಅಂಗಳ, ರಕĶ ಮತĶ ಮೂತŁಗಳಿಂದ ಪŁತŀೀಕಸಲಾಗದ. ರೀಗಗಳ,
ರೀಗ ಪೂವಮದ ಲĔಣ ಹೊಂದಿದವರು ಮಾತŁ ಈ ರೀಗದ
ಸೀಂಕನ ಮೂಲ. ರೀಗವಾಹಕರು ಇರದೀ ಇರುವುದ
ಇದರ ವೈಶಿಷı್ಯ. ಸಂಜಾತ ರುಬಲ್ಲದಿಂದ ಹುಟıದ ಮಕħಳ
ಹಲವಾರು ತಂಗಳ ಈ ರೀಗಾಣುಗಳನĺ ವಿಸಜಮಸುತĶ
ರುತĶರ. ಇದ ದಡಾರದಷı ಬಲಷĲ ಸೀಂಕು ಗಣವನĺ
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಖರವಾದ ಸೀಂಕನ ಅವಧಿ ನರ್ಮರವಾಗಲ್ಲ
ವಾದರೂ, ರೀಗ ಲĔಣಗಳ ಕಣಿಸಿಕಳńವ ಒಂದ ವಾರ
ಮೊದಲ ಮತĶ ಬವರುಸಾಲಯಂತಹ ಗಳńಗಳ ಎದĸ ನಂತರ ಒಂದ
ವಾರದವರಗೆ ಬೀರಯವರಿಗೆ ಸೀಂಕನ ಉಡುಗರ ದರಯಬಹುದ.
ಗಳńಗಳ ಏಳವ ಸಂದಭಮದಲŃ ಮಾತŁ ಸೀಂಕು ನೀಡುವ ಶಕĶ ಉಗŁ
ಸŅರೂಪದĸಗರುತĶದ.

ಈ ರೀಗವು ಸಾಮಾನŀವಾಗ ಚಳಿಗಾಲದ ಅಂತŀ ಹಾಗೂ ಬೀಸಿಗೆಯ
ಆರಂಭದಲŃ ಹರಡುತĶದ. ಹೆಚĬಗ 3–10 ವಷಮದಳಗನ ಮಕħಳ ಈ
ರೀಗಕħಳಗಾಗತĶರ. ಮೂಗ ಮತĶ ಗಂಟಲನಂದ ವಿಸಜಮತವಾಗವ
ತಂತರ ಹನಗಳ ಮೂಲಕ ರೀಗವು ಒಬĽರಿಂದಬĽರಿಗೆ ಹರಡುತĶದ.
ಅಲ್ಲದ ರುಬಲ್ಲ ರೀಗಾಣುಗಳ ತಯಿಂದ ಮಗವಿಗೆ ‘ಮಾಸು’ ಮೂಲಕ
ಹರಡಿ, ಅನೀಕ ಆಜನĿ ದೀಷಗಳನĺಂಟು ಮಾಡುತĶದ. ಒಂದ ಬಾರಿ
ರೀಗ ಉಂಟಾಯಿತಂದರ ಅದರಿಂದ ಬರುವ ರೀಗ ನರೀಧಕ ಶಕĶ
ಜೀವನಪಯಮಂತ ಇರುತĶದ. ಈ ರೀಗದಿಂದ ರĔಣೆ ಪಡೆದ ಗರ್ಮಣಿಗೆ
ಹುಟıದ ಮಗ ಮೊದಲ ಆರು ತಂಗಳವರಗೆ ತಯಿಯಿಂದ ಉಡುಗರ
ಯಾಗ ಪಡೆದ ಪŁತಕಯಗಳಿಂದಗ ರĔಣೆಯನĺ ಪಡೆಯುತĶದ.

ರೀಗದ ಲĔಣಗಳು
ರೀಗ ಸರಾಸರಿ ಸುಮಾರು 18 ದಿನಗಳಷıರುತĶದ. ಶೀ. 50–65 ರಷı

ರೀಗಗಳ ಯಾವುದೀ ಲĔಣಗಳನĺ ಪŁಕಟಸುವುದಿಲ್ಲ. ರೀಗದ ಲĔಣಗಳ

ಪŁಕಟವಾಗವ ಮೊದಲ ನಗಡಿ, ಗಂಟಲ ನೀವು, ಕರತ, ಸೌಮŀಜŅರ
ಕಣಿಸಿಕಳńತĶವ. ಇವು ಪಲಕರ ಗಮನವನĺ ಸಾಮಾನŀವಾಗ
ಸಳಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಲŁಸ ಗŁಂಥಿಗಳ ಊತ ಇನĺಂದ ಲĔಣ. ಇದ
ಎಲ್ಲರಲŃ ಕಣಿಸಿಕಳńಬೀಕಂದಿಲ್ಲ. ಕಲವರಲŃ ಬವರುಸಾಲಯಂತಹ
ಗಳńಗಳ ಮಾಯವಾದ ನಂತರವೂ ಹತĶ ಹದಿನಲħ ದಿನಗಳ ಕಲ ಅವು
ಊದಿಕಂಡಿರುತĶವ.

ರೀಗ ಪೂವಮ ಲĔಣಗಳ ಕಣಿಸಿಕಂಡ 24 ಗಂಟೆಗಳೊಳಗೆ ಮುಖದ
ಮೀಲ ನಸುಗೆಂಪು ಬಣĵದ ಗಳńಗಳ ತೀರಬಹುದ. ಇವು ಗಾತŁದಲŃ

ತೀರಾ ಚಿಕħವಾಗದĸ, ಅಲ್ಲಲŃ ಚದರಿಕಂಡಿರುತĶವ. ಕಂಜೆಕıವಿಟಸ್‌
ಕಣಿಸಿಕಳńಬಹುದ. ಗಳńಗಳ ಬಹು ಬೀಗನ ದೀಹ ಮತĶ ಕೈ

ಕಲಗಳಿಗೆ ಹರಡುತĶವ. ಈ ಹೊತĶಗೆ ಮುಖದ ಮೀಲನ
ಗಳńಗಳ ಮಾಯವಾಗರುತĶವ. ಇವು ಬೀಗನ ಹರಡಿ ಬೀಗನ
ಕಣೆಯಾಗವವು. ಶೀ. 25 ರಷı ರೀಗಗಳಲŃ ಗಳńಗಳೀ
ಗೀಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ.  

ದುಷĻರಿಣಾಮಗಳು
* ಅಪರೂಪಕħ ಕೀಲನೀವು ಉಂಟಾಗಬಹುದ. ಇದ

ಹಲವಾರು ಕೀಲಗಳಲŃ ಕಣಿಸಿಕಳńಬಹುದ. ಸಾಮಾನŀವಾಗ
ಯುವಕರಲŃ, ಅದರಲŃ ಮಹಿಳಯರಲŃ ಹೆಚĬಗ ಕಂಡುಬರುವುದ.

* ಬಹಳ ಅಪರೂಪವಾಗ ಮಿದಳ ಪೊರಯುರಿತ ಉಂಟಾಗಬಹುದ.

ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ಚೆನĺಗ ಗಾಳಿಯಾಡುತĶರುವ ಬಳಕರುವ ಕೀಣೆಯಲŃ ಆರೈಕ ಮಾಡ

ಬೀಕು. ಹೆಚĬ ದŁವರೂಪೀ ಆಹಾರವನĺ ಕಡಬೀಕು. ಜŅರ ಶಮನ ಗಳಿಗೆ
ಗಳನĺ ನೀಡಬೀಕು. ಈ ರೀಗದ ಪŁರಂಭದಲŃ ಜೀವಿರೀಧಕಗಳನĺ
ಕಟıರ ಅದ ರೀಗದ ಅವಧಿಯನĺ ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದ. ತಡಕು
ತಂದರಗಳಿಗೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕುವುದ.

ಗರ್ಮವಧಿಯ 3–6 ತಂಗಳಲŃ ರೀಗಕħಳಗಾದರ, ಮಗವಿನಲŃ
ಕವುಡುತನ ಸಾಮಾನŀ. ಗರ್ಮಣಿಯು ಹದಿನರು ವಾರಗಳ ನಂತರ
ರೀಗಕħಳಗಾದರ ಮಗವಿಗೆ ಯಾವುದೀ ತಂದರಯಾಗವುದಿಲ್ಲ.
ಮೊದಲ ಮೂರು ತಂಗಳಲŃ ಗರ್ಮಣಿಯು ರೀಗಕħಳಗಾದರ, ರೀಗವು
ತೀವŁವಾಗದ್ದಲŃ ಗಭಮಪತ ಆಗಬಹುದ. ಇಲ್ಲವೀ ಮಗವು  ಗಭಮದಲŃೀ
ಅಸು ನೀಗಬಹುದ.

g

ಮಕħಳಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಗುಲದಂತೆ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿಕೊಳńವುದು
ಅಗತŀ. ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿಕೊಳńದೋ ಇರುವ ಮಕħಳನĺ
ಬೆಂಬಿಡದೋ ಕಾಡುತĶದ ರುಬೆಲ್ಲ ಸೋಂಕು.

* ಡಾ. ಕರವೀರಪŁಭು ಕŀಲಕೊಂಡ


