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ಸĿರ್ā ಸĻನ್‌’ ಬಂದದ. ನಮĿ ನಾಲಗಯ ರುಚಮಗĩಗಳನĺ ಅಳೆದು ನಮಗ ಎಷı
ಸೋಡಿಯಂ ಬೋಕು ಎಂದು ನಧāರಿಸ, ನಮಗ ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ ಬರದಂತ ತಡೆಯುವ
ವೈದŀ ಈ ಸĻನ್‌. ನೋವು ಮಾಡುವುದು ಇಷıೋ, ಎಲŃ ಆಹಾರಗಳಲŃ ಆ ಚಮಚವನĺ
ಅದ್ದಬೋಕು.

ಹಾಗೋ ನೋವು ಮನಯಲŃ ಕೊಳಕು ವಾಸನ ಎಬĽಸಕೊಂಡು ಮಾಲನŀ ಉಂಟ
ಮಾಡುವಿರಾದರೆ ‘ಮಿ ಹೈ ಏರ್‌ ಪŀರಿಫೈಯರ್‌’ ವಾತವರಣದ ಗಣಮಟıದ ಕಡೆ
ನೋಡುವಂತ ಎಚĬರಿಸುತĶದ. ಕಟಕ ತರೆದು ತಜಾ ಗಾಳ ಬಡುವಂತಯೂ
ಸĿರ್āಫೋನ್‌ಗ ಸಂಪಕāಗೊಂಡ ಈ ಪŀರಿಫೈಯರ್‌ ಆದೋಶ ನೋಡುತĶದ.

ನಮಗ ನಜāಲೋಕರಣವಾಗದಯೋ ಎಂದು ಗಮನವಿಟı ನೋಡುವ ‘ಸಪĻೋ ಸĿರ್ā’
ನೋರಿನ ಬಾಟಲ್‌ಗಳ ಒಂದಡೆಯಾದರೆ, ನಮಗ ಸುಖನದŁ ಭರಿಸುವಂತಹ ಹಾಸಗಗಳೂ
ಬಂದವ. ‘ಸŃೋಪ್‌ ಅಪĺಯಾ’ದಂದ ಮುಕĶ ಕೊಡುವ ದಂಬುಗಳ ಲಗĩಯಿಟıವ. 

ಇವಲ್ಲ ಕೋಳವಾಗ ತಮಾಷ ಎನಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಹಳೆಯ ಇಂಗŃಷ್‌
ಚಲನಚತŁಗಳಲŃ ಮೂಡಿಬಂದ ಕಲĻನಗಳೆಲ್ಲ ಇದೋಗ ಸಕರಗೊಂಡಿವ. ಉದಾಹರಣೆಗ
ನಮĿ ವೈದŀರು ನಮಗ ಯಾವುದೋ ಕಯಿಲೆಗ ಔಷಧದ ಚೋಟ ಬರೆದುಕೊಡುತĶರೆ
ಎಂದುಕೊಳń. ವಯಸ್ಸಾದವರೋ, ಮರೆಗಳಗಳೋ ಆಗದ್ದರೆ ಒಮĿಮĿ ಮಾತŁಗಳನĺ
ತಗದುಕೊಳńಲು ಮರೆತುಬಡುವುದು, ಇಲ್ಲ ಓವರ್‌ಡೋಸ್‌ ಆಗಬಡುವುದು ಸಮಾನŀ.
ಆದರೆ ಇನ್‌ಹೋಲರ್‌ ಇಂತಹ ಅವಾಂತರಗಳನĺಲ್ಲ ತಡೆಯುತĶದ. ಈ ಮಾಹಿತಿಗಳನĺ ತನĺ
ಕŃಡ್‌ನಲŃ ಸಂಗŁಹಿಸಟıಕೊಳńವ ಈ ಇನ್‌ಹೋಲರ್‌ ಬಾಯಿಯನĺ ಮೂಸ ಓವರ್‌
ಡೋಸ್‌ ಆಗದಯೋ ಅಥವಾ ಸಮಯಕħ ಸರಿಯಾಗ ಮಾತŁ ತಗದುಕೊಂಡಿಲ್ಲವ
ಎಂಬುದನĺ ಕರಾರುವಾಕħಗ ಹೋಳ ಎಚĬರಿಸುತĶದ. 

ಕŀ ಎಂಬ ಸಧನವಂತೂ ಒಂದು ಮಿನ ಪŁಯೋಗಾಲಯವಿದ್ದ ಹಾಗ. ನಮĿ ಒಂದು
ಹನ ರಕĶ ಅಥವಾ ಎಂಜಲು ಅಥವಾ ಮೂಗನಲŃರುವ ತೋವಾಂಶ ಹಾಕದರೆ ಸಕು. ಕಲವು
ಹಾಮೋāನ್‌ಗಳ, ವಿಟಮಿನ್‌ ಡಿ, ಫಲವಂತಿಕ ಮಟı ಎಲ್ಲವನĺ ಹೋಳತĶದ. ಈ
ಮಾಹಿತಿಗಳ ಮಬೈಲ್‌ ಸಧನದಲŃ ಸಂಗŁಹವಾಗತĶವ.


