
26 ಸುಧಾ 20 ಅಕıೋಬರ್‌ 2016

ಕŃನಕ್‌ಗೋ, ಆಸĻತŁಗೋ ಹೋಗ ಅಲŃ ಸರತಯಲŃ
ಕಾದ 15– 20 ನಮಿಷಗಳಷı ಸಮಯ
ತಗೆದಕೊಳńವ ಈ ಕŁಯೆಗೆ ಹಣ ತತĶ
ಮಾಡಿಸಕೊಳńವುದಕħಂತ ಪದೋ ಪದೋ ಅಗತŀ
ಇರುವವರು ಇದನĺೋ ಖರೋದಿಸುವುದ ಒಳಿತ. ಇದರಂದ
ಸಮಯ, ಹಣದ ಉಳಿತಾಯದ ಜೊತಗೆ ಆಸĻತŁ
ಎಂದೊಡನ ಹೆದರುವ ಮಕħಳಿಗೂ ಸಮಾಧಾನ
ಸಗಬಹುದ. 

ಇದೋ ರೋತ ಆಕ್ಸಿಜನ ಕಾನ್ಸಿಂಟŁೋಟರ್‌. ಇದ
ಗಾಳಿಯಿಂದ ಆಮŃಜನಕವನĺ ಪŁತŀೋಕಸ ಸಂಗŁಹಿಸುತĶದ.
ಉಸರಾಟದ ತಂದರೆ ಇರುವವರು ಇದನĺ ಆರಾಮವಗ
ಬಳಸಬಹುದ. ಆದರೆ ವಿದŀತ್‌ ಕೈಕೊಡದಂತ ಎಚĬರಕ
ವಹಿಸಬೋಕಷı. 

ಧರಿಸಿರಿ, ಓಡಿರಿ!
ಇವಲ್ಲ ಈಗ ಸಂಪŁದಾಯಕ ಆರೋಗŀ ಸಧನಗಳ

ಎನಸಬಟıವ. ಅಂದರೆ ಅಲŃ ನಮĿ ಸĿರ್āಫೋನಗೋ,
ಟŀಬŃರ್ಗೋ ಕಲಸವೋನಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮĿನĺ
ಜಾಗಂಗ್‌ಗೆ ಎಬĽಸಲ ಅಲಾರ್ā ಹಡೆಯುವ,
ಜಾಗಂಗ್‌ ಎಷı ವೋಗವಗರಬೋಕು, ಎಷı ಹೆಜĮ
ಹಾಕಬೋಕು ಎಂದ ನಮĿನĺ ಎಚĬರಸುವ, ನಮĿ
ಡಯರ್ ಕಾಪಾಡಲ ಆಹಾರ ಎಷı ಬೋಕು ಎಂದ
ತೂಕ ಹಾಕಲ ಲಕħ ಕಲತ ಈ ಸĿರ್āಫೋನ ಈಗ
ಪೂಣā ಪŁಮಾಣದ ವೈದŀರ, ಫಿರ್ನಸ್‌
ತರಬೋತದಾರನ ಕಲಸವನĺ ಮಾಡುತĶದ. 

ಮೈಮೋಲ ಧರಸುವಂತಹ ಸಧನಗಳ ಈಗ
ಜನಪŁಯವಗವ. ನಮಗೆ ಸಂಪೂಣā ಆರಾಮ,
ಅನಕೂಲ ಒದಗಸುವ ಈ ಉಪಕರಣಗಳ ಒಂದ
ರೋತಯ ಚಳವಳಿಯ ಮಾದರಯಲŃ ಕ್ಷಿಪŁವಗ ಎಲŃಡೆ
ಹವ ಎಬĽಸುತĶವ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ‘ಗರ್
ಪŃೋ’ಯಂತಹ ಸನ್ಸಿರ್‌ ನಮĿ ಟೂಥ್‌ಬŁಷ್‌ ಕಳಗೆ
ಅಂಟಕೊಂಡು ನೋವು ಎಷı ಬಾರ ಹಲŃಜĮತĶೋರ,
ಯಾವ ಜಾಗದ ಮೋಲ ಒತĶ ಕೊಟı ಉಜĮಬೋಕು
ಎಂಬುದನĺಲ್ಲ ತೋರಸುತĶದ. ಹಲŃಜĮವಗ ಸಂಗೋತ
ಕೂಡಾ ಶುರುವಗ ಈ ಬೋರಂಗ್‌ ಕಲಸ
ಆಸಕĶದಾಯಕವನĺಗ ಮಾಡುತĶದ. ಕಲವೊಮĿ
ಮುಂದಿನ ಕಾಯāಕŁಮಗಳನĺ ಮರೆಯುವಂತ
ಮಾಡುತĶದ!

ನಮಗೆ ಉಪĻನĺ ಕಡಿಮ ಅಥವ ಜಾಸĶ ಸೋವಿಸುವ
ಹವŀಸವಿದ್ದರೆ ಅದನĺ ಸರಯಾದ ಪŁಮಾಣದಲŃ
ತನĺವಂತ ಮಾಡುವ ಸŀರ್ಸಂಗ್‌ನ ‘ಮಿ.ಸŀರ್

ಯಾವ
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ
ಹೆಚĬ ಬಳಕೆ?
ಒಂದು ಸಮೋಕ್ಷೆಯ
ಪŁಕಾರ ಹೆಚĬ ಜನರು ಈ
ಸಮಸŀಗಳಿಗಾಗಿ ಸĿರ್ā
ಸಧನಗಳನĺ
ಬಳಸುತĶದĸರಂತ.
ಮಧುಮೋಹ,
ನದŁಹೋನತ, ಬೊಜĮ,
ಹೃದŁೋಗ, ಆಸĶಮಾ,
ಅಲĮಮೋರ್‌,
ಮೂರ್āರೋಗ. ವೃದĹರು
ಹಾಗೂ ಆಸĻತŁಯಲŃರುವ
ಒಳಗರೋಗಿಗಳ ಮೋಲೆ
ನಗಾ ಇಡಲೂ ಕೂಡಾ ಈ
ಉಪಕರಣಗಳ ಹೆಚĬಗಿ
ಬಳಕಯಾಗುತĶವ.

ಬಯೋಪŀಚ್‌ ಗಂಭೋರ ಕಾಯಿಲೆ

ಇರುವವರು ಅಂಟಿಸಿಕೊಳńವ ಸಧನ.

ಇದು 24 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ವೈದŀರು

ರೋಗಿಯ ಮೋಲೆ ನಗಾ ಇಡಲು

ನೆರವು ನೋಡುತĶದೆ.


