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ಉದಹರಣೆಗೆ ಅಂಧರು ಬಳಸವ ಕೋಲದಯಲ್ಲ, ರಸĶ, ಪಾದಚಾರಿ
ಮಾಗಗಗಳಲŃ ಓಡಾಡುವಾಗ ಮುಂದ ಅಡೆತಡೆಗಳವಯೋ ಎಂಬುದನĺ
ಕೋಲನಂದ ಖಾತŁ ಪಡಿಸಿಕಂಡು ಸರಸರನ ಓಡಾಡುವುದನĺ
ಗಮನಸಿದĸೋರಿ. ಇದೋಗ ಅವರು ಇನĺಷı ಆತĿವಿಶŅಸದಂದ ಓಡಾಡುವಂತ
ಮಾಡಿದ ಒಂದ ಸĿರ್ಗ ತಂತŁಜİನ. ದಹಲಯ ಭಾರತೋಯ ತಂತŁಜİನ
ಸಂಸķ (ಐಐಟ) ಇದನĺ ಅಭಿವೃದĹಪಡಿಸಿದ. ಎಲŃೋ ಮುಖಕħ
ಬಡಿಯಬಹುದದ ಮರದ ರೆಂಬ, ತಲಗೆ ತಗುಲಬಹುದದ ಜಹೋರಾತ
ಫಲಕಗಳಂದಲೂ ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗದೋ, ಗಾಯಗೊಳńದೋ, ಬೋರೆಯವರ
ಸಹಾಯ ಯಾಚಿಸದೋ ಓಡಾಡಬಹುದ. ಈ ಸಮಾನŀ ಕೋಲಗೆ
ಸಧನವೊಂದನĺ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದĸ, ತಲ ಮೋಲರುವ, ಮುಂದ ಇರುವ
ವಸĶಗಳನĺ ಕಲವು ಮೋಟರ್ ಅಂತರದಂದಲೋ ಗŁಹಸಿ ವೈಬŁೋಟರ್ನಂದ
ಮುನ್ಸೂಚನ ನೋಡುತĶದ ಈ ‘ಸĿರ್ಗ ಕೋನ್’.

ಇವಲ್ಲ ಸಣĵ ಸಣĵ ಸಂಶೋಧನಗಳ ಎನಸಬಹುದ. ಆದರೆ ಅದರ ಮಹತŅ
ಅದರ ಅವಶŀಕತ ಇರುವವರಿಗೆ  ಮಾತŁ ಗೊತĶ. ವಯಸ್ಸೂದವರನĺ,
ದೋಘಗಕಲದಂದ ಕಯಿಲ ಪೋಡಿತರಾದವರನĺ ಇಂದನ ಸಣĵ
ಕುಟುಂಬಗಳಲŃ ನೋಡಿಕಳńವುದೋ ಕಷı. ಹಾಗಂತ ಮನಯಲŃೋ ಕಳಜಿ
ತಗೆದಕಳńಬಹುದದಂತಹ ರೋಗಿಗಳನĺ ಆಸĻತŁಗಳಗೆ ಸೋರಿಸಿ ಹಚĬವರಿ
ಹಣಕಸ ಹೊರೆ ಹೊರುವುದ ಯಾರಿಗೆ ಬೋಕು ಹೋಳ? ಅಥವಾ

ದೋಘಗಕಲ ನರ್ಗಗಳನĺ ನೋಮಕ ಮಾಡಿಕಳńವುದೂ ಕೂಡಾ ಜೋಬಿಗೆ
ಕತĶರಿಯೋ! ಇಂತಹ ಸಂದಭಗಗಳಲŃ ಮನಯಲŃ ಬಳಸಬಹುದದ ಕಲವು
ವೈದŀಕೋಯ ಉಪಕರಣಗಳ ನರವಿಗೆ ಬರುತĶವ. ಅಂತಹ ಉತĻನĺಗಳ ದೊಡĳ
ಪಟıಯೋ ನಮĿ ಮುಂದದĸ, ಆಯħಗೆ ಸಕಷı ಅವಕಶಗಳವ.

ಬಂಗಳೂರನĺೋ ತಗೆದಕಳń. ಇದ ಆಸĶಮಾ ಸĺೋಹ ನಗರ. ಇಲŃ
ಆಸĶಮಾ ಪೋಡಿತರು ದೊಡĳ ಸಂಖŀಯಲŃದĸರೆ. ಇತĶೋಚಿನ ಕಲವು
ವಷಗಗಳಲ್ಲಂತೂ ಚಿಕħ ಮಕħಳ ಕೂಡಾ ಬŁಂಕೈಟರ್, ಆಸĶಮಾ, ಅಲಜಿಗ
ಮೊದಲಾದ ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆಗಳಂದ ನರಳವುದ ಸಹಜವಂಬಂತೋ
ಆಗಿಬಿಟıದ. ಬಂಗಳೂರಿನ ಹವಾಮಾನ, ಮಾಲನŀ, ಬೋಕರಿ ತನಸಗಳ,
ಇಲŃರುವ ಮರಗಳ ಹೂ ಅರಳಸವ ಸಂದಭಗದಲŃ ಗಾಳಯಲŃ
ತೋಲಾಡುವ ಪರಾಗಕಣಗಳ ಇದಕħ ಕರಣ ಎಂಬುದ ವೈದŀರ ಅಂಬೋಣ.
ಕನಯಲŃ ರಾಸಯನಕಗಳ ಅತಯಾದ ಬಳಕಯಿಂದ
ಇಳಮುಖವಾಗುತĶರುವ ರೋಗ ನರೋಧಕ ಶಕĶಯೂ ಈ ಅಲಜಿಗಗೆ ಕರಣ
ಎಂಬುದನĺ ಮರೆಯುವಂತಲ್ಲ. ಕಲವೊಮĿ  ‘ನಬುಲೈಜೋಶನ್’
ಕŁಯಯಿಂದ ಎದಯಲŃ ಕಟıಕಂಡ ಕಫವನĺ ಸಡಿಲಗೊಳಸಿ
ಉಸಿರಾಟವನĺ ಸರಾಗಗೊಳಸಬಹುದ. ನಬುಲೈಜರ್ ಎಂಬ ಸಣĵ
ಉಪಕರಣವು ದŁವ ರೂಪದಲŃರುವ ಔಷಧವನĺ ಸಿಂಪರಣೆ ಮಾಡುತĶದ.
ಇದನĺ ಉಸಿರಿನ ಮೂಲಕ ಎಳೆದಕಳńಬೋಕು. ಇದಕħಗಿ ಪŁತೋ ದನ ವೈದŀರ

ವೈದŀಕೀಯ,

ಫಿಟ್ನೆಸ್, ಆರೀಗŀ
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