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ತೆರಳಲು, ವೈದŀರ ಬಳಿ ಹೋಗಲು ಹಂಜರಕ. ಅಲŃಗ ಹೋಗವಾಗಲೋ
ಭಯದಿಂದಲೋ, ಕತುರದಿಂದಲೋ ಎದಯಲŃ ಡವಡವ
ಜಾಸĶಯಾಗ ಕಲವೊಮĿ ರಕĶದೊತĶಡವೂ ಏರಬಡುತĶದ!
ಇಂತಹ ದಿನ ರಕĶದಲŃರುವ ಸಕħರೆ ಅಂಶ ಪರೋಕ್ಷೆ
ಮಾಡಸಕಳńಲು ಪŁಯೋಗಾಲಯಕħ ತೆರಳಬೋಕು
ಎಂದ ನನಪಸಕಳńವಾಗಲೋ ಒತĶಡ
ಜಾಸĶಯಾಗ ಫಲತಾಂಶದ ಮೋಲೂ
ಪರಣಾಮ ಬೋರಬಹುದ.

ಇಂಥವರಗಂದೋ ಮನಯಲŃೋ
ಸುಲಭವಾಗ ಬಳಸುವಂತಹ ಸಕಷı
ಸಧನಗಳ ಈಗ ಮಾರುಕಟıಗ
ಲಗĩಯಿಟıವ. ಗŃಕೋಮೋಟರ್‌, ಬಪ
ಮಾನಟರ್‌ನಂದ ಹಡದ ನತŀ ಎಷı
ಯೂನಟ್‌ ಇನ್ಸುಲನ್‌ ಚಚĬಮದĸ
ತೆಗದಕಳńಬೋಕು ಎಂದ ಸಲಹ ನೋಡಲು
ಹಟıಗ ಅಂಟಸಕಳńವ ಪŀಚ್‌, ಬಳಿಗĩ
ಪಕāನಲŃ ಬರುಸನ ನಡಗಯ ಸಂದಭāದಲŃ
ಎಷı ಹಜĮಗಳನĺ ಹಾಕಬೋಕು ಎಂದ
ಆದೋಶಿಸುವ ನಮĿ ರಟıಗ ಕಟıಕಳńವ ಸĿಟ್‌ā
ಸಧನಗಳವರೆಗೂ ಈಗ ಬರಳ ತುದಿಯಲŃ ಲಭŀ. ಅಷıೋ
ಏಕ, ನಮĿ ರಕĶದಲŃರುವ ಸಕħರೆ ಅಂಶದ ಹಂದಿನ
ಫಲತಾಂಶಗಳ, ರಕĶದೊತĶಡ, ಕಲಸ್ಟ್ರಾಲ ಪŁಮಾಣ ಮೊದಲಾದ
ವಿವರಗಳನĺ ಕಲ ಹಾಕ ನಮĿ ಆರೋಗŀ ಸķತ ಹೋಗದ, ಯಾವಾಗ ವೈದŀರನĺ
ಕಣಬೋಕು, ಆ ವೈದŀರ ಅಪಯಿಂಟ್‌ಮಂಟ್‌ ಯಾವಾಗ ಸಗತĶದ,

ಅದನĺ ಫಿಕ್ಸು ಮಾಡಬೋಕ ಎಂದ ಕೋಳಿ ನಮĿ ಆಪĶ ಕಯāದಶಿāಯಂತೆ
ಕಲಸ ಮಾಡುವ ಸĿಟ್‌ā ಹಲĶ ಡವೈಸ್‌ಗಳೂ ಮಾರುಕಟıಗ

ದಂಗಡಯಿಟıವ! ಯಾವುದ ನಮಗ ಸೂಕĶ ಎಂದ
ನಧāರಸುವುದ ನಮಗ ಬಟıದĸ.

ಇದಲ್ಲ ಸಧŀವಾಗದĸ ಭಾರತದ ವೋಗವಾಗ
ವಿಸĶರಸುತĶರುವ ಆರೋಗŀ ಸೋವಾ

ಮಾರುಕಟıಯಿಂದಗ. 
ಒಂದೋ ಸಮನ ಏರುತĶರುವ ಜನಸಂಖŀ,

ಕುಸದ ಸವāಜನಕ ಆರೋಗŀ ಸೋವಾ
ವŀವಸķ, ಅತŀಂತ ಕಳಮಟıದಲŃರುವ
ವೈದŀರು– ರೋಗಗಳ ಅನಪತ, ಆರೋಗŀ
ಸೋವಗಾಗ ಅತŀಂತ ಕಡಮ ಬಜಟ್‌ ಇಡುವ
ಸಕāರಗಳ, ನಯಂತŁಣಕħ ಬಾರದ ಡೆಂಗ,
ಚಿಕೂನ್‌ ಗನŀದಂತಹ ಸಂಕŁಮಕ

ರೋಗಗಳಿಂದಗ ಈಗ ಇಡೋ ಸವāಜನಕ
ಆರೋಗŀ ಸೋವಾ ವಲಯ ತತĶರಸ ಹೋಗದ.

ತಡೆಯಬಹುದದ ಕಲವು ಕಯಿಲಗಳಿಂದ
ದೋಶದಲŃ ಈಗಲೂ ವಷāಕħ 25– 30 ಲĔ

ಮಕħಳ ಸವಿಗೋಡಾಗತĶದĸರೆ. ಹಲವರು
ಅಪೌಷıಕತೆಯಿಂದ ಸವನĺಪĻದರೆ, ರಕĶಹೋನತೆಯಿಂದ

ಬಳಲುವವರ ಸಂಖŀಯಂತೂ ದಿನೋ ದಿನೋ ಹಚĬತĶದ. ಒಟıನಲŃ
ಇಡೋ ಸವāಜನಕ ಆರೋಗŀ ವŀವಸķಯೋ ರೋಗಗŁಸĶವಾಗದĸ, ಕಡುವ
ಸಮಸŀಗಳ ಹಲವಾರು. ಪರಹರಸಲಾಗದಷı ಸಂಕೋಣā. 

ಆದರೆ ಇವಲ್ಲವುಗಳ ಮಧŀ ಖಾಸಗ ಆರೋಗŀ ಕ್ಷೆೋತŁ ಮಂಚತĶದ.

ನಿವವಹಣೆ

ಹೇಗೆ?
ಮೈ ಮೇಲೆ ಧರಿಸುವಂತಹ ಈ ಸಧನಗಳು

ವಿವಿಧ ರೂಪದಲŃ ಲಭŀ. ಸĿರ್ā ರಿಸıಬŀಂಡ್‌,
ವಾಚ್‌, ಷರ್ā, ಶೂ, ಕŀಪ್‌, ಹೆಡ್‌ಬŀಂಡ್‌, ಕನĺಡಕ,
ಬಲı, ನೆಕŃೇಸ ಮೊದಲಾದವುಗಳನĺ ಇಲŃ
ಹೆಸರಿಸಬಹುದ. ಹೆಚĬನ ಉಪಕರಣಗಳು ಸೆನ್ಸರ್‌ಗಳನĺ
ಒಳಗೊಂಡಿದĸ ಕಚĭ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗŁಹಿಸುತĶವ. ಅವು
ಡೇಟಾಬೇಸ ಅಥವಾ ಆŀಪ್‌ಗಳಿಗೆ ವರ್āವಣೆಗೊಂಡು
ಅಲŃ ಲೆಕħಚರ ನಡಯುತĶದೆ. ಇವುಗಳನĺ
ಪರಾಮರ್āಸಿ ವೈದŀರು ರೇಗಿಯನĺ
ಸಂಪರ್āಸಬಹುದ ಅಥವಾ ರೇಗಿಯೇ

ವೈದŀರನĺ ಭೇಟಿ ಮಾಡಬಹುದ. ಎಲ್ಲವೂ
ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ನಿಮಗೆ ಓಕ ಸಂಕೇತ

ಬರಬಹುದ.


