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ಅಳವಡಿಸುವಂತಹ ಹಿಯರಿಂಗ್

ಏಡ್ ತಯಾರಿಸಿತು.

ತೊಂಬತĶರ ದಶಕ.
ಬಂಗಳೂರನಲŃ

ಪರಚಯಸķರಬĽರು ಟೈಪ್–1
ಮಧುಮೇಹದಂದ ಬಳಲುತĶದ್ದರು.

ರಕĶದಲŃರುವ ಸಕħರೆ ಅಂಶದ ತಪಾಸಣೆಗಂದ
ಪದೇ ಪದೇ ಪŁಯೇಗಾಲಯಕħ ಎಡತಕುವ
ತಪತŁಯದಂದ ತಪĻಸಕಳńಲು ಅಮರಕದಲŃ

ನಲಸದ್ದ ತಮĿ ಸಂಬಂಧಿಕರಂದ ‘ಗŃಕೇಮೇಟರ್’
ಎಂಬ ಅದľತ ಸಧನವನĺ ತರಸಕಂಡರು.

ರಕĶದಲŃರುವ ಸಕħರೆ ಅಂಶದ ತಪಾಸಣೆ ಬರಳ ತದಗೇ
ನಿಲುಕುವಷı ಸಲಭವಾಯĶ. ನಿಶĬಂತಯಿಂದ
ಮನಯಳಗೇ ಕುಳಿತ ಬೇಕಾದಾಗಲಲ್ಲ ಕನಿಷĲ
ನೇವಿನಂದಗ ರಕĶ ತಗದ, ಕಲವೇ ಸಕಂಡುಗಳಲŃ
ಫಲತಂಶ ನೇಡಿಕಳńವ ಈ ಗŃಕೇಮೇಟರ್
ಅವರಗ ಮಾಯಾದೇಪದಂತ ಅನಿಸದĸ ಸಳńಲ್ಲ.

ಸರ, ಆದರೆ ಮೇಟರ್ ಜೊತಗಿದ್ದ ಟಸıಂಗ್ ಸ್ಟ್ರಿಪ್ಗಳ
4–5 ತಂಗಳಲŃೇ ತೇರಹೇದಾಗ ಮತĶ ಪŁಯೇಗಾಲಯಕħ

ಭೇಟ ಕಡಬೇಕಾದ ಪರಸķತ ಆ ವೃದĹರಗ. ದಬರ
ಸ್ಟ್ರಿಪ್ಗಳ. ಜೊತಗ ಆ ಕಾಲದಲŃ ಅಮರಕಾದಂದ
ತರಸಕಳńವುದಂದರೆ ಸಪĶ ಸಗರವನĺ ದಾಟದಷı ಕಷı. 

ಆದರೆ 20– 25 ವಷಷಗಳಷı ಹಿಂದ ಇದ್ದಂತಹ ಪರಸķತ
ಈಗಿಲ್ಲ. ಗŃಕೇಮೇಟರ್ಗಳನĺ ಹುಡುಕಕಂಡು
ಅಲಯಬೇಕಾದ ಅವಶŀಕತ ಇಲ್ಲ. ದಬರ ಬಲಯನĺ

ತತĶ ಅಮೂಲŀ ವಸĶವಿನಂತ ಕಾಪಡಬೇಕಾದ ಅಗತŀವೂ
ಇಲ್ಲ. ಮನಯ ಪಕħದ ಔಷಧ ಅಂಗಡಿಯಲŃೇ ಸಸĶ ಬಲಗ

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬŁ್ಯಾಂಡ್ಗಳ ಸಗತĶವ. ಅದಕħ ಕಡಿಮ ಬಲಗ
ಬೇಕಾ? ಆನ್ಲೈನ್ ಷಾಪ್ಗಳಲŃ ಸĻರ್ಷತĿಕ ದರಕħ ಶೇಘŁ
ನಿಮĿ ಮನ ಬಗಿಲಗೇ ಬಂದಬಿಡುತĶದ. ಟಸıಂಗ್
ಸ್ಟ್ರಿಪ್ಗಳೂ ಅಷı. ಪಕħದ ಅಂಗಡಿಯವನೇ ಆನ್ಲೈನ್
ಮಾರಾಟ  ಸಂಸķಯಲŃ ಹೆಸರು ನೇಂದಾಯಿಸಕಂಡು
ಅಂಗಡಿಯಲŃ ಮಾರುವ ಬಲಯ ಅಧಷದಷı ಬಲಗ
ಅಲŃ ಮಾರಾಟಕħ ಇಟıರುತĶನ.

ಅಧಿಕ ರಕĶದೊತĶಡ ಇರುವವರೂ ಅಷı. ಪದೇ ಪದೇ
ವೈದŀರ ಬಳಿಗ ಹೇಗಿ ಐವತĶೇ ನೂರೇ ತತĶ ಬಿ.ಪ.
ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸವ ಬದಲು ಡಿಜಿಟಲ್ ಬಿಪ
ಮಾಪನವನĺ ಮನಯಲŃ ಇಟıಕಂಡರೆ ಯಾವಾಗ
ಬೇಕೇ ಆಗ ಪರೇಕ್ಷಿಸಕಂಡು ಸಮಾರ್ನ
ಪಡಬಹುದ. 

ಹೆಚĬನವರಗ ಪದೇ ಪದೇ ಪŁಯೇಗಾಲಯಕħ

ಮುಖಪುಟ


