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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಆŀಂಟಬಯೇಟಕ್ಸ್ನಂದ ಕಡĺಗ ತಂದರೆ
ರೇಗ ನಯಂತŁಣಕħ ಪŁತಜೇವಕ (ಆŀಂಟಬಯೇಟಕ್ಸ್) ಬಳಸುತĶೇವ.

ಅದರಿಂದ ರೇಗವನĺ ನಯತŁಸುತĶೇವ ಕೂಡ. ಆದರೆ ಅವು
ಮೂತŁಪಂಡಗಳ ಮೇಲ ಹಕುವ ಒತĶಡ ಮಾರಣಾಂತಕ ತಂದರೆಗೂ
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದ ಎಂದ ನŀಯಾಕಣನ ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನ
ಹೇಳಿದ. 

ಪŁತಜೇವದ ಅಡĳಪರಿಣಾಮ ಅರಿವಿಗ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ
ಮೂತŁನಳಗಳಲŃ ನಂಜು ಉಂಟಗುತĶದ. ಅದ ಮೂತŁಪಂಡವನĺ
ಸಂಪೂಣಣ ಹಳುಗಡವುತĶದ. ಅದರ ಕಾಯಣĔಮತಯೂ ಕ್ಷೇಣಸುತĶದ.
ಇದರ ಆರಂಭಿಕ ಲĔಣವನĺ ಸಮಾನŀವಾಗ ಗುರುತಸುವುದ ಕಷı.
ಎಡೆಬಡದ ಜŅರ, ಬನĺ ನೇವು, ವಾಂತಯಾಗುತĶದ. ಕŁಮೇಣ ಮೂತŁನಳ
ಕೊಳೆಯುತĶ (sepsis) ಹೇಗುತĶದ. ಆಮೇಲ ಸವು ಸಂಭವಿಸುವ
ಅಪಯವೇ ಹಚĬ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಜŅರಕħ ಲಸಕ
ಇತĶೇಚೆಗ ಜŅರವೇ ಜೇವಪೇಡಕವಾಗ ಜಗತĶನĺ ನಲುಗಸುತĶದ. ಇಂತಹ

ಸಮಸŀಯನĺ ಸವಾಲಗ ಇಟıಕೊಂಡ ಲಂಡನ್ ಸಂಶೇಧಕರು ಎಲŃ
ಬಗಯ ಜŅರಗಳನĺ ನಯಂತŁಸಲು ಲಸಕಯನĺ ಕಂಡು ಹಿಡದದĸರೆ. 

ಲಸಕಯನĺ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಸಂಶೇಧಕರ ತಂಡ ಕಂಡುಹಿಡದದĸ,
ಎಲŃ ಬಗಯ ಜŅರಗಳ ನಯಂತŁಣಕħ ಏಕ ಮಾದರಿಯ ಲಸಕ
ವರದನವಾಗಲದ ಎಂದ ಅಧŀಯನ ನಡೆಸದ ತಂಡ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ. 

ಜŅರಕħ ಕಾರಣವಾಗುವ ಕಲವು ವೈರಸ್ಗಳನĺ ನಯಂತŁಸುವ ಮತĶ
ರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕĶಯನĺ ವೃದĹಸುವ ಲಸಕಗಳು ಇವ. ತಮĿ ತಂಡ
ತಯಾರಿಸದ ಲಸಕಯು ಒಂದ ವಷಣದ ಅವಧಯದĸಗದ. ಇದನĺ
ಮುಂದನ ಒಂದ ವಷಣದ ಅವಧಯ ಹವಾಮಾನ ಮತĶ ರೇಗ
ಲĔಣಗಳ ಸಧŀತಯನĺ ಅಧŀಯನ ನಡೆಸ ಕಾಲದಂದ ಕಾಲಕħ ಪರಿಷħರಿಸ
ನೇಡುವುದಗ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿಕೊಂಡದĸರೆ.

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಮಾಹಿತಪೂಣಣ ಬರಹ
‘ಚಾಮುಂಡ ಬಟı ಪŁವಾಸ ತಣವ?’ ಕ.ಜೆ.
ಮರಿಯಪĻ ಅವರ ಮುಖಪುಟ ಲೇಖನ (ಸುಧಾ,
ಅ.6) ಮಾಹಿತಪೂಣಣವಾಗದ. ಇರ್ಣದ್ ಅವರ
ಚಿತŁಗಳು ಆಕಷಣಕವಾಗವ. ಅರಮನೆ ನಗರಿ
ಮೈಸೂರಿಗ ಕಲಶಪŁಯವಾಗರುವ ಚಾಮುಂಡ
ಬಟıಕħ ಆಧುನಕತಯ ಬಸ ಬೇಡ. ಈಗನ
ಮೈಸೂರು ಸŅಚĭನಗರ ಎಂಬ ಹಗĩಳಿಕಯನĺ

ಗಳಿಸದĸ, ನವೃತĶರಿಗ ಪŁಶಸĶವಾದ ಸķಳ ಎಂಬ ಹಸರನĺ ಉಳಿಸಕೊಂಡದ.
ಅಭಿವೃದĹ ನೆಪದಲŃ ಮಾಲನŀ, ಜನದಟıಣೆ, ಸಂಚಾರದಟıಣೆ ಬೇಡವೇ ಬೇಡ.

–ಮಧುರಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬೆಂಗಳೂರು, ಗಾಣಧಾಳು ರಾಮಣĵ ಚಿತŁದುಗಣ,
ಡಾ.ಕ.ಕ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ ಹಸನ, ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್ ಚಿತŁದುಗಣ,

ಎಂ.ಎಸ್. ಧರ್ಮಣಂದŁ ದೊಡĳಮಗĩ, ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ ಶವಮೊಗĩ
‘ಸುಧಾ’ಕħ ಹŀಟ್ಸಾಫ್!
ಚಾಮುಂಡ ಬಟı ಬರಹ ಬಹಳ ಚೆನĺಗದ. ಮುಖಪುಟ ಚಿತŁ ಅದľತ.
ಈಗೇಗ ‘ಸುಧಾ’ ಮುಖಪುಟ, ಒಳಪುಟಗಳ ಲೇಖನಗಳು ಬಹಳ ಚೆನĺಗ
ಬರುತĶವ. ಪŁಕೃತ ವಿಭಾಗದಲŃ ಬಂದ ‘ಅಬŀಲ ಜಲಧಾರೆ’ (ಪುತĶರಿರ
ಕರುಣ ಕಾಳಯŀ), ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ, ಆರೇಗŀ ಲೇಖನ, ಸನಮಾ ಬರಹ
ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನĺಗವ. ‘ಸುಧಾ’ಕħ ನನĺ ಹŀಟŀಫ್..!

–ಕ. ಹರಮಶ್ ಕುಮಾರ್ ಪತĶರು
ಚಿಂತನ–ಮಂಥನ
ವಿಚಾರಲಹರಿಯಲŃ ‘ಭಗವದĸಸŀ ಎಂಬ ಭಕĶ’ (ತೇಷ) ಬರಹ
ವಿಶŃೇಷಣಾತĿಕವಾಗದĸ ಚಿಂತನ–ಮಂಥನಕħ ದರಿ ಮಾಡಕೊಟıದ. ಇದ
ಇಂದನ ಸಮಾಜಕħ ಹಿಡದ ಕನĺಡ ಎನĺಬಹುದ.

–ಸುಂದರ್ ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಹವಮರ ಕಾಸರ ಶವಮೊಗĩ
ಸಂವಮದನಶಮಲ ತಮಪಣಗಳು
‘ನಮĿಡನೆ’ಯಲŃ ‘ಎರಡು ಗಮನಹಣ ತೇಪುಣಗಳು’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ್)
ಜİನ ಪŁಸರ ಹಗೂ ಸಂಗೇತ ಸಂಸ್ಕೃತಗಳು ಬದಕನ ಅವಿಭಾಜŀ
ಅಂಗವಾಗರುವಾಗ ಈ ಬಗಗನ ಕಾಯĸಗಳ ಅಸĶತŅವಿಲ್ಲದ ಸಮಥಣವಾಗ
ವಾದ ಮಾಡುವುದ ಅಸಧŀ. ವಾದ ವಿವಾದಗಳನĺ ಆಲಸ ಸಂವೇದನ
ಶೇಲ ತೇಪುಣ ನೇಡುವುದೇ ನŀಯಾಧೇಶರ ಕತಣವŀ ಎಂಬುದ ಮುಖŀ.

–ರಾಜಶಮಖರ ಹದಿಮನಿ ಧಾರವಾಡ
ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದೆ
‘ಮದಮಗ’ ಅನವಾದತ ಕಥೆ (ಗುರುಮೂತಣ ಪಂಡಕೂರು)
ಬದಲವಣೆಯ ಈ ಯುಗಕħ ಸೂಕĶವಾಗದ.

–ಕಹಿಮ ಬಸರಕಮಡು, ಎಸ್.ವಜಯಕುಮಾರ ಬೆಂಗಳೂರು

ಸŀಂಚುರ ಆಫ್ ಟŁಥ್
ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ ‘ಸŀಂಚರಿ ಆಫ್ ಟŁಥ್’ (ಆರ್.ವಿಶŅನಥ್)
ಕಲವೈಭವದ ದಶಣನ ಮಾಡದĸ ರೇಮಾಂಚನವಾಯಿತ,.

–ಕಮಟಮಶŅರ ಸೂಯಣನರಾಯಣರಾವ್ ಬೆಂಗಳೂರು 
ಹೊಟıಪಾಡು
‘ಕೇದರದ ಕಾಯಕಜೇವಿಗಳು‘ (ಅಮರಜ ಹಗಡೆ) ಸಚಿತŁ ಲೇಖನ
ಚೆನĺಗದ. ಇಲŃ ಕಲಸ ಮಾಡುವ ಶŁಮಜೇವಿಗಳ ಪರಿಶŁಮಕħ ಸಟಯೇ
ಇಲ್ಲ. ಇದ ಅವರಿಗ ಹಟıಪಡು. ಉತĶಮ ಲೇಖನ.

–ನರಾಯಣಯಾಜಿ ಶರಾಲಿ, ಬಿ.ಎನ್. ಸೊಲŃಪರೆ ಕಮಲನಗರ
ಮರೆಯಲಗದ ನĔತŁ
‘ಹಡು ಮುಗಯಿತ’ (ದಲವರ್ ರಾಮದಗಣ) ಗೇಪಲ ವಾಜಪೇಯಿ
ಅವರ ಬಗಗನ ಬರಹ ಚೆನĺಗದ. ‘ಗೇವಾ’ ಅವರು ಸĺೇಹಜೇವಿ
ಯಾಗದ್ದರು. 1980ರ ದಶಕದಲŃ ಧಾರವಾಡದಲŃ ಆಕಾಶವಾಣ
ನಟಕಗಳಲŃ ಅವರಂದಗ ಅಭಿನಯಿಸುವ ಅವಕಾಶ ನನಗ ಸಕħತĶ. ಅವರ
ದೈನŀಭಿನಯ ಮರೆಯಲಗದĸ. ರಂಗಭೂಮಿ ಮಟıಗ ಇವರು
‘ಮರೆಯಲಗದ ನĔತŁ’.

–ಬಳńರ ಮಧŅರಾಜ್ ಬೆಂಗಳೂರು
ಸಂಪೂಣಣ ಪರಚಯ
ಎಂಬತĶರ ದಶಕದಲŃ ಬಂಗಳೂರಿನ ಚಿತŁಕಲ ಪರಿಷತĶನಲŃ ನಡೆಯುತĶದ್ದ
ಎಲ್ಲ ನಟಕಗಳಿಗೂ ಹಜರಾಗುತĶದĸ. ಬ.ಜಯĦ, ಶಂಕರನಗ್ ಅವರ
ಅಭಿನಯದ ಜತಗ ಗೇಪಲ ವಾಜಪೇಯಿ ಅವರ ಅಭಿನಯವೂ ಸಕಷı
ನೇಡದĸ. ಗೇವಾ ಅವರ ಸಂಪೂಣಣ ಪರಿಚಯದ ಮಾಹಿತ ಲೇಖನದಂದ
ದೊರೆಯಿತ.

–ಲಲಿತಾ ಅಂಬಾಗಿಲು, ಉಪĻಂದ
ಆರಮಗŀ ಬರಹ
ಆರೇಗŀ ಅಂಕಣದಲŃ ‘ಎಂಡೊಮಟŁಯೇಸಸ್ ಸಂಕಟ’ (ಉಮಾ
ಅನಂತ್) ಬರಹದಲŃ ಹಣĵ ಮಕħಳು ಋತಚಕŁ ಸಮಯದಲŃ
ಅನಭವಿಸುವ ಬೇನೆ, ಯಾತನೆಗ ಕಾರಣಗಳು ಹಗೂ ಪರಿಹರಗಳನĺ
ವಿವರಿಸಲಗದ. ಉಪಯುಕĶ ಬರಹ.

–ಮಧುರಾ ಎಸ್. ಬೆಂಗಳೂರು
‘ನಮ’ ಜಾನಕಿ
‘ಸಲಬŁಟ’ ಅಂಕಣದಲŃ (ಹನ) ಎಸ್.ಜನಕ ಬಗĩ ನೇಡದ ಮಾಹಿತ ಓದ
ಹಮĿ ಎನಸತ. ಗಾಯಕಯಾಗ ಜನಕ ನೇಡದ ಕೊಡುಗ ಅವಿಸĿರಣೇಯ.
ಲೇಖಕರು ಹೇಳಿದಂತ ಇನĺ ಐದ ತಲಮಾರುಗಳು ಕಳೆದರೂ ಜನಕ ಅವರ
ಹಡುಗಳಿಗ ಯಾವ ಕವಿಯೂ ‘ನೇ’ ಎನĺವ ಸಧŀತ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ.

–ರವಮಂದŁನಥ ಶ.ಯಡಹಳń


