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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಕಲವರು ನಮĿ ಜೇವನದಲŃ
ಆಶೇರ್āದರ್ಗ ಬರುತĶರ. ಇನĺ ಕಲವರು
ಪಠರ್ಗ ಕಣಿಸಕೊಳńತĶರ.

–ಮದರ್ ತೆರೆಸಾ

* ನನ ಗಲ್ಲಲೇಬೇಕಂದಿಲ್ಲ, ಆದರ ನನ
ಸತŀವಂತ ಆಗರಬಯಸವ.

–ಅಬŁಹಾಂ ಲಿಂಕನ್

* ನಮĿ ಶಬĸಗಳನĺ ಎತĶರಿಸ, ಗಂಟಲನĺಲ್ಲ.
ಮಳೆ ಸರಿದರ ಮಾತŁ ಹೂವು ಅರಳತĶದ,
ಜಡಿಮಳೆಯಿಂದ ಅಲ್ಲ.

–ರೂಮಿ

ಮಾತೇ ಮುತĶ

ಭಕĶ, ದಾಸŀ ಮತĶ ಸŅತಂತŁ್ಯ
ಭಕĶ ಎಂದರ ದೇವರ ದಸŀವನĺ ಅಂಗೇಕರಿಸದ, ದಸŀವನĺ

ಸರ್āತĿನ ಆಯħ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಸķತ. ದೇವರ ದಸನದವನ,
ದಸಯಾದವಳ ಲೇಕದ ದಸŀದಿಂದ ಬಡುಗಡೆ ಪಡೆದಂತ
ಆಗಬಡುವುದಂಬ ಮಾತನĺ ಈ ಅಂಕಣದಲŃ ಈ ಹಂದಯೇ ಅರಿಕ
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದĸ. ನಮĿ ಮನಸ್ಸು ಲೇಕದ ದಸŀದಿಂದ ಬಡುಗಡೆ ಪಡೆಯದ
ಈ ಲೇಕದಲŃ ನಜರ್ಗ ಬದುಕುವುದಕħ ಸಮಥāರ್ಗದು ಎನĺವುದು
ಭಕĶಯ; ಆಧŀತĿಕತಯ ಒಳನೇಟರ್ಗದ. ನಜರ್ಗ ಬದುಕುವುದಂದರ
ಆಂತರಿಕ ಸŅತಂತŁ್ಯದಿಂದ ಬದುಕುವುದು. ನಮĿಳಗನ ಸತŀದ ಕಚĬನĺ ನವೇ
ಅನಭವಿಸತĶ ಬದುಕುವುದು. ನಜಕħದರ ಲೇಕದ ದಸŀಕħ ಒಳಗಾದದĸೇ
ಅರಿವಿಗ ಬಂದಿಲ್ಲವಂಬಂತ ನವು ಬದುಕುತĶದĸೇವ. ಲೇಕದ ಪŁಭಾವ ನಮĿ
ಮನಸ್ಸುನ ಮೇಲ ಅಷı ದಟıರ್ಗದ. ಮದಲನಯದಗ, ಲೇಕ
ಮಚĬವಂತ, ಲೇಕ ನಮĿನĺ ಗುರುತಸವಂತ ಬದುಕಬೇಕನĺವುದೇ ನಮĿ
ಮೌಲŀರ್ಗದ. ಇದರಲŃ ತಪĻೇನದ, ಇದು ಸಹಜವಲ್ಲವ;
ಲೇಕಕುಟಂಬದಲŃ ಬದುಕಲೇಬೇಕರುವ ನವು ಈ ಮೌಲŀವನĺ
ಆದರಿಸವುದರಲŃ ಏನ ತಪĻ ಎಂದು ಕೂಡ ನಮĿ ಮನಸ್ಸುೇ ಪŁತ–
ಪŁಶĺಯನĺ ಕೇಳಬಹುದು. ಇವಲ್ಲ ನಜ. ಆದರ ಲೇಕ ಮಚĬವಂತ,
ಲೇಕ ನಮĿನĺ ಒಪĻವಂತ ಬದುಕಬೇಕು ಎನĺರ್ಗ, ನವು ನಜರ್ಗ
ಇರುವಂತ, ನಮĿನĺ ನವೇ ಒಪĻವಂತ ಬದುಕಬೇಕನĺವ, ಲೇಕ ನಮĿನĺ
ಒಪĻವುದು ಬೇರ– ನಮĿನĺ ನವೇ ಒಪĻವುದು ಬೇರ ಎನĺವ ಸೂĔĿಗಳೆಲ್ಲ
ಕಳೆದುಹೇಗುತĶವ. ಇಂಥ ಸķತಯಲŃ ಲೇಕವು ನಮಗ ಪŁಮಾಣರ್ಯಿತ.
ನಮĿದೇ ಸŅ–ಪŁಮಾಣ ಕಳೆದುಹೇಯಿತ! ಅಥರ್ ಅದು ಲೇಕ
ಪŁಮಾಣದ ಅಧೇನರ್ಯಿತ. ನವು ಇರುವುದಕħಂತ ಲೇಕಕħ ನಮĿನĺ
ತೇರಿಸವುದೇ ಹಚĬ ಮುಖŀರ್ಗಬಟıತ. ತೇರಿಕಯ ಗುಣ ಬಳೆಯಿತ.
ಆಚಾರಕħಂತ ಪŁಚಾರವೇ ಬದುಕಯಿತ. ನೇನ ನಮĿ ಸದಸŀ ಎಂದು
ಲೇಕವು ನಮĿನĺ ಗುರುತಸದ್ದಲŃಂದಲೇ ನಮĿ ಪŁಜİಯ ಹರಿವು,
ಚತĶವೃತĶಗಳ ಹರಿವು ಪŁರಂಭರ್ದುದಗ, ಆ ಹರಿವಿನ ಜಾಡಿನಲŃಯೇ
ಪŁಜİಯು ಲೇಕದ ಕಡೆಗೇ ಹರಿಯುತĶ, ತೇರ ಬಹಮುāಖರ್ಗ, ತನĺನĺ
ಲೇಕದ ದಸŀಕħ ತನಗರಿವಿಲ್ಲದೇ ಕೊಟıಕೊಂಡಿತ. ಇದು ನಮĿಲ್ಲರ ಕಥೆ.
ಇಲŃ ಹುಟıಬಂದ ಮನಷŀ ಜೇವಿಯ ಕಥೆ. ಪೂವāಧāದ ಕಥೆ. ಪೂರ್āಧā
ಎನĺವುದೇಕಂದರ– ಉತĶರಾಧāವೂ ಒಂದು ಇರಬಹುದು ಎನĺವ ದರದ
ಆಸಯಿಂದ. ಅಲ್ಲದ ಮನಷŀನ ಕಥೆ ಪŁಯಃ ಮುಕĶಯವಿಲ್ಲದ ಕಥೆ!
ಪŁಳಯವೇ ಆಯಿತ ಎಂಬಲŃಗೂ– ಆ ಮೇಲ? ಎನĺವ ಪŁಶĺ ಅಲŃಯೇ
ಹುಟıವುದರಿಂದ!

ಆದರ ಇದರಿಂದಲ್ಲ ಏನಯಿತಂದರ– ಲೇಕ ನಮĿನĺ ಮಚĬವಂತ
ಮಾಡುವುದೇ ನಮĿಲ್ಲರ ಏಕಮೇವ ಮೌಲŀರ್ಯಿತ. ಎಷı ಹಚĬ ಜನ
ನಮĿನĺ ಮಚĬವಂತದರ ಅಷı ಹಚĬ ನವು ಬದುಕನಲŃ ಯಶಸŅಗಳ.
ಹಾಗಂದು ನವೇ ನಮĿ ಬನĺ ತಟıಕೊಳńವವು. ಲೇಕ ಯಾವುದನĺ
ಮಚĬತĶವ ಎಂದು ಸೂĔĿರ್ಗ ತಳಿದುಕೊಂಡು ಅದರಂತ ಆ ದರಿಯನĺ
ತಳಿಯುವವು. ಲೌಕಕ ವಿದŀಮಾನ ಈ ಮಟıಕħ ಬಂದು ಮುಟıರ್ಗ–
ತೇವŁರ್ಗ ಗಾಸಗೊಳńವುದು ನಮĿ ಆಳದ ವŀಕĶತŅ; ನಮĿ ಅಂತಃಕರಣ
ನಮĿ ಆತĿ.

ಆದುದರಿಂದಲೇ ಲೇಕದಲŃ ನವು ಕಂಡ ಸತŀವನĺ ನವು
ಹೇಳಲಾರದವರಾಗರುವವು. ಏಕಂದರ ಅದು ಲೇಕಕħ
ಮಚĬಕಯಾಗುವುದಿಲ್ಲರ್ಗ. ಅಲ್ಲದ, ಸತŀವನĺ ಹೇಳಿದರ ಬಲಷĲರ

ವಿರೇಧವನĺ  ಕಟıಕೊಳńಬೇಕದ ಹದರಿಕಯೂ ನಮĿನĺ ತೇವŁರ್ಗ
ಕಡುವುದು. ಒಂದಡೆ ಮಚĬಕಯ ಆಸ, ಇನĺಂದಡೆ ನಮĿ ಸŅಥāದಿಂದಲೇ
ನಮĿಲŃಂಟಾಗರುವ ಹದರಿಕ. ಇವರಡರಿಂದಗ ನನ ಕಂಡ ಸತŀ,
ನಮĿಲŃಯೇ ಅಡಗಕೊಳńವುದು. ರಕħಪಕħ ಕತĶರಿಸಲĻಟı  ಪಂಜರದಳಗನ
ಹಕħಯಂತ ನೇಲಾಗಸವನĺ ನೇಡಿ ನಟıಸರು ಬಡುವುದಷı ಅದರ ಪಡು!
ಲೇಕ ಹೇಗದĸ, ನಮĿನĺ ಇಷı ಗಾಸಗೊಳಿಸದರೂ, ಇಂಥ ಲೇಕ
ಒಂದಮĿ ನಮĿನĺ ಮಚĬಬಟıರ ಅದಷı ಉಬĽ ಹೇಗುವವು! ಇದು
ಸಮಾನŀರ್ಗ ನಮĿಲ್ಲರ ಪಡು.

ಈ ಪಡಿಗಂತ ಪೂತāಯಾಗ ಬೇರಯಾದ, ಇಡಿಯಾಗ ಗುಣಾತĿಕರ್ಗ
ಬೇರಯಾದ ಆಂತರಿಕ ವಿದŀಮಾನವೇ ‘ಭಕĶ’. ‘ಭಕĶ’ ಎಂದರ ‘ಶರಣಾಗತ’
ಎಂದುಕೊಳńಬಹುದು. ದೇವರಿಗ ಶರಣಾದರ ಲೇಕದಲŃ ತಮĿ ಆತĿಕħ
ಗಾಸಯಾಗದಂತ ಬದುಕುವರು. ಆ ಮೂಲಕ, ಲೇಕ ನನĺ ಮನಸ್ಸುನĺ
ತನೇ ಗಾಸಗೊಳಿಸಕೊಳńತĶದ ಎಂಬ ಅರಿವನĺ ಸೂĔĿರ್ಗ ಲೇಕಕħ
ಉಂಟ ಮಾಡುವಂತ ಬದುಕುವರು. ಆ ಉದĸೇಶವಿಲ್ಲದಯೇ, ಲೇಕದಲŃ
ಸೂĔĿĤತಯನĺ ಬಳೆಸವರು. ಮುಖŀರ್ಗ ಭಕĶರು ತಮĿ  ಪಡನĺ
ಮುಚĬಡುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವನĺ ತಮĿ ಒಡೆಯನ ಮುಂದ ತೇಡಿಕೊಳńವರು.
‘ಒಡೆಯಗ ಒಡಲನ ತೇಡುವ’ ಎನĺವರು. ತಮĿ ಮನಸ್ಸು ಇನĺ
ಲೇಕದ Ĕಣಿಕ ಭೇಗ ಭಾಗŀಗಳಿಗಾಗ ಮಿಡಿಯುತĶದ ಎನĺವ ಕೊರಗನಂದ
ಅದನĺಲ್ಲ ತಮĿಳಗನ ದೇವರ ಮುಂದ ಹೇಳಿಕೊಳńವರು. ಭಕĶರಲŃ
ತೇರಿಕಯ ಗುಣವೇ ಇಲ್ಲ. ಏಕಂದರ ಅವರ ಸತŀ ಅವರ ದೇವರು ಅವರ
ಒಳಗಡೆಯೇ ಇದĸನ! ನನĺ ಹೃದಯದಲŃ ನನದĸೇನ ಎಂದು ‘ಕೃಷĵ’
ಸಮĿನ ಹೇಳಿಲ್ಲ! ಕೃಷĵನ ಮಾತನ ಪರಿಣಾಮವಿದು. ತೇರಿಕಯ ಗುಣವೇ
ಹರಟ ಹೇಗುವುದು! ಹರಟ ಹೇದಂತ, ಇರುವಿಕಯ ಅರಿವು
ನಧನರ್ಗ ತರದು ಕೊಳńವುದು.

ಅಲ್ಲದ, ತನĺ ದೇಷ, ದೌಬāಲŀಗಳನĺ ದೇವರ ಮುಂದ ಮಾತŁ
ತೇಡಿಕೊಳńವುದು ಸಧŀ. ಏಕಂದರ, ದೇವರಂದರ, ಯಾರ
ದೌಬāಲŀಗಳನĺ ತನಗಾಗ ದುಬāಳಕ ಮಾಡಿಕೊಳńದ ಶುದĹ ಸತŅ. ಲೇಕದ
ಮುಂದ ಹೇಗ ಹೇಳವಂತಲ್ಲ. ಇತರರ ದೌಬāಲŀಗಳನĺ ತನಗಾಗ ಬಳಕ
ಮಾಡಿಕೊಳńವುದೇ ಲೇಕದ ಗುಣ. ಆದುದರಿಂದ, ತನĺ ದೇಷವನĺ
ಹೇಳತĶಲೇ ದೇವರ ನದೇāಷ ಗುಣ ಭಕĶರಿಗ ಹಳೆಯುವುದು! ತನĺ
ದೇಷವನĺ ಮುಚĬಡುವ ತೇರಿಕಗ ಈ  ಹಳಹನ ಭಾಗŀವಿಲ್ಲ.

ತನĺ ದೌಬāಲŀಗಳನĺ ಹೇಳಿ ಕೊಂಡಂತ ಮನಸ್ಸು ನರಾಳರ್ಗುವುದು.
ಅಂದರ ಇದಂದು ಸŅಯಂ ಚಕತ್ಸು. ದೇವರಂದು ನಪ ಮಾತŁ! ಎಲ್ಲವನĺ
ಮಾಡಬಲ್ಲ ‘ಒಡೆಯ’ ತನಂದು ನಪಮಾತŁರ್ಗ ಇರುವ ವಿಸĿಯವೂ
ಭಕĶರನĺ ಆವರಿಸ ಹೃದಯವನĺ ಇನĺಷı ಕರಗಸವುದು. ಅಲ್ಲದ,
ದೇವರಡನ ಆಡುವ ಮಾತೇ ಆದರೂ ಅದು ಒಂದು ಭಾಷಯಲŃ
ನಯಮಬದĹರ್ಗರುವುದರಿಂದ ಆ ಭಾಷಯನĺಡುವ ಲೇಕದ ಮುಂದ
ತನĺ ಭಕĶರನĺ ದೇವರೇ ಪŁಕಟಸದಂತ ಆಗ, ಭಕĶನಗ ಒಂದು ಅಥāದಲŃ
ಲೇಕವೇ ದೇವರಾದಂತಯೂ ಆಗುವುದು. ಲೇಕಕħದರೇ ಭಕĶನ
ಮಾತ ತನĺಳಗನ ಮಾತೂ ಆಗರುವುದರಿಂದ ಒಬĽನ ದೇವರನĺ
ನಜರ್ದ ಆತāತಯಿಂದ ಕೂಗ ಕರದರ ಆ ಕೂಗು ಲೇಕವೇ ಕೂಗ
ಕರದಂತಗುವ – ಎಲ್ಲರನĺ ಮುಟıವ ಸತŀದ ಗುಣ ಅರಿವಿಗ ಬರುವುದು.
ಮಾತ  ‘ನಜ’ರ್ಗದĸಗ ಅದು ಎಲ್ಲರ ಮಾತ. ಮಾತ
ತೇರಿಕಯಾಗದĸಗ ಅದು ಆಡಿದವನ ಮಾತೂ ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರ ಒಳಗನ
ಮಾತಗ ಯಾರೂ ನಪರ್ಗ ಒದಗ ಬರುವನೇ ಅವನ ‘ದೇವರೇ’
ಆಗರಬಹುದು.
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