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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

ಸĿರ್āಫೋನ್‌

ಹೊಸ ನೂಡಲ್ಸ್‌ 

ಸುದೋಪ್‌ರ ಹೊಸ ಪೋಷಾಕು 
–ರಘು

ಡೋಂರ್ ಕೋರ್‌  
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50 ಇರುವುದೆಲ್ಲವ ಬಿಟı.. 6

ಲೀಖನಗಳು
32 ಸೌಂದಯāಕ ಕŀರೆರ್, ಸೌತಕಯಿ  

–ಪ.ಎಂ.ಚೈತŁ, ಆಕಶ ಲೀಖಂಡೆ

35 ಹಸಿರ ಹಾದಯ ಪಯಣ  
–ಎಚ್‌್.ಕೆ.ಶರತ್‌

ನವಿಲಲ್ಲ; ನವಿಲ
ಜೋಡ! 

–ಪŁಯಾಂಕ ವ.ಹೆಚ್‌್

ಚಿತŁಸುಧಾ74

30 ಮಕħಳನĺ ಕಡುವ ರುಬೆಲ್ಲ ವೈರಸ್‌ 
–ಡಾ.ಕಲವೀರಪŁಭು ಕŀಲಕೊಂಡ

34 ಚೆಲುವಿನ ತಾಣ 
–ಕೆ.ಆರ್.ಉಮಾದೀವ ಉರಾಳ್‌

8 ಸೂĔĿ ಕಣĵನ ಸಂವೋದನೆ
–ಭರತ್‌ರಾಜ್‌ ಕೆರಮನೆ

60 ಪಲಾವ್‌ ಸĻಷಲ.. 
–ಕೆ.ಎಸ್‌.ಶಾರದಾ ಶೀಖರ್

ಕಥೆ- ಧಾರಾವಾಹಿ

44 ಒಂದು ಹನ 
–ಸತŀಪŁಭಾ ಹೆಗಡೆ

4 ಸುಧಾ 20 ಅಕıೇಬರ್‌ 2016

38 ಸೈಫ ಎಂಬ ಫೋನಕ್ಸ್‌  
–ಯೀಗೀಶ ಮಾರೀನಹಳń

57 ವಣāರಂಜಿತ ದಯಾ  
–ಪೂರ್āಮಾ ಹೆಜಮಾಡಿ

6 ವಿಶಿಷı ಕಲ ಜಾನೂರ್‌         
–ಆರ್.ಸವತ

36 ಮೈಸೂರು ದೊರೆಗಳ ಮೊದಲ ದಸರಾ!     
–ಗಣಂಗೂರು ನಂಜೀಗೌಡ

ಗೀತಾ ಬಿ.ಯು.

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ

ಬದುಕು ಅರಳಸದ ಗುಲಾಬಿ

20 ಅಕıೋಬರ್‌ 2016

ಸಂಪುಟ 52 ಸಂಚಿಕ 42

56

ಸĿರ್ā ಆರೋಗŀ 
ಸಣĵಪುಟı ಆರೋಗŀ ತೊಂದರೆಗಳ ತಪಾಸಣೆಗೆಂದು

ಆಸĻತŁಗೆ, ವೈದŀರ ಬಳಿಗೆ ಓಡುವ ಸಂಕಷı ಈಗಿಲ್ಲ.

ಮನೆಯಲŃೋ ಮೈ, ಕೈಗೆ ಕಟıಕೊಂಡು ನಮĿ ಆರೋಗŀ

ತೊಂದರೆಗಳನĺ ನೋವೋ ಲಕħ ಹಾಕಲು ನೂರೆಂಟ

ಉಪಕರಣಗಳು ಮಾರುಕಟıಗೆ ಬಂದವ. ಇದು ‘ಸೂಪರ್‌

ಏಜಿಂಗ್‌’ ಕಲ.
*ಸುಧಾ ಹೆಗಡೆ

72 ವಂಡರ್ ಪುಟ

20


