
�óq·�, 3óÝ� Â^o� û�ï� '�¹R9�
9â^s��. Ì�9^ �� !t� /øõ ñA��
ªâ�2 Z���. �°ß Åô� ñ�ñ �^«â�^
Á�ö9 6â ì�-� Ü�ïµ�3^;�� !�ë6
;â�Ý�ð. /øõ ñA�� ªâ^�� Y��t
�î���Óp sô� Ä9�;¨ Å^� Z^§oÎ^�
7�� ª^É�ð. [�ì¹^ ? 8ô�
7�n ��ì� �����Î�. ��Ì�;¨
�û�±;ââ�� �õ¦õý�/W Ð�o¢��
9��^ôÜ;â�sÎ^� 7�� Zó°ß���Î�.
î���Óp sô ¹^ÄZ�� 39 ¦.�^.�ÝÝ

��. ��� ñ�ñ �õ)¤��ðº¨ Ä9��
µ$pÝ�, 7¢ñ� µ�ôÐ¹ñ�ð. 7koX°¥�7�
$î�ìâ. �ôì¤òt X°�/W 9â^§�ì�.
X°� Â^¹ 7^â� R�Û� ¾^.ìâ
7ÝÝ ¹�ñ�ó¢ñ���¾, �°ß �fMÝ�9W^
=��Ä��pÝÝ. =�9W^ Snow Blindness
7/W�ñ¾. 3óÝ� ¦ôq� �«ñìâ, ¹ó�ìâ
�°ß/W µéo¢�âÉÜ��. ?�¾ ���
ñ�ñ ?¢ßµ'·Ä���/. 7�  ¦M¨�Ï�� 
¹ó�ì« !��/W ª�ôÄk àËU�ìo�p.
Åó 7¢ñ�;¨ éoÐ¹ñ�ð��, ��W9W��
Ås���ð ¢¹9â^� ÅAÜ;â�s¥ñ. ¦ó¦
=ÉÜ�¾, ªâ��� ¢�nÓÉ ÄXÄ�àËU.
î���Óp sô� ����¤;¨

ªâ��;â�k ªÑç^ ñÄ�¥ñ 3^Å�¢ñ�.
Â�â, �^� 7����¢i�^ô� ëóª¢�
�õ�$ÛÄ3^Å�¢ñ�. �õÜ�ï °9â^µVZ
ÅüÛ %�� =�¢� µÄß�ìÉ��
s����/W �7�§9^ è�ß�� !/�����
ñ¾�9. =� �°ß !/��º¨ ���¥ñ.
î���Óp sô ¢kr��. ÅôZ��

=É%¹ñ�ð�� Åkìâ ¢óÄ9�â�§�.
Zè��� ªÐç =§����Ü�. ¢¹Üs¢
:�å¤��¹ñ¥ñ. !t�� 3^ì ªâ�n��
ÁîU��¥ñ. Ä°� Ck Ì§�
ªâ�27-Ý�. Åó ;â�é ;��É� º§¹^
�ZWs^ �^�¥Ð�^ ������¢ZWÜ¥ñ. !ËÛ
¦.�^. ;��É� éY��� nóÝ !�ìs�
3�ï� Â^¹ º�. ��Wuì µï¢õ ô^¹�
3/W9â^� :�4%ñ. =��p �Altitude
Sickness� 7�� ñ�ñ. �uí ��Û¢
úõ^Aìâ ¢�W Ú�õ Ç���Û� �ÙÛ��/W
�°���soÜ¥ñ! ���¦�)�§�^��^�
!��;â�n°èU�W /øõ ñA� ¢kr��.
;â9 ��, s��â^�� Ä¾â^��;¨ �õ)¤

3©Ü��. Z^o, �Üó �¤òì� Ä�ßÙõ¤�
!¢U�¢ °9â^�� Ä¾â^����. Y�^
Ð°ß9 �§�t ªÉ�ì, öìZ�õ�t�ð��
Å:¹ñ�ð s��â^�� Ä¾â^�� Y�
XÌ�f¢ $î�ìâ, ���W é°�¨�ìÉ�
ª�ô7�Ý�� 7�� �ñ¨���Ä�(¥.

DàÅÈàQð: feedback@sudha.co.in
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