
!"c\}ª5 ¹qB�H°� ��BÎ �Í,ª�¾+?c ���B+��<
s�� 6�B�^fÌ/!".{¨. '4B"n±Â \¾3ª�APc

®`ns¾|� }pG±Â t4Dc ÊB?c cH0.Ç¾� t4rHB0µ¨�ª5
¯BÌQBÅ ¹��H°��.k ¬¾o 6BA".{.
¯BÌQBÅ ¹^N`,°��VQ «É��.k? ¸� ÈpG±Â

F2+ª�dP� «Á ·?¨zf=. ¬f=§ ÈpG TB�
Ê�V¾r ¹ÈÂµ�.k. ¹¾�Q, ÈB¨ �rdP¿n �pJ��, �³�8%
t4�E"n�cM��. ^:fN�Vª5f= �� ª+¯ª�AP".BK.´|\<X�,
^¾�"� �ÈB±^:fN�tN�Fx"._B��¬¾�Qp}¯À��3�,
ÈpG U��i±Â �t<Fn�°� Fx�. ¹�±Â �6�<�sL��
t�H,°H�pe?Ì!".BK. ¯BÌQBÅ ^ptJ� ¸��VQ?
ÈpG U�Ãi} TB� �x] �Çµ".BK. �tN� ¬ÈÂ¯�Q £)N�.,
�+T Ì!c ¹��H®kRB ¬¾o y3µ".BK. ¯BÌQBÅ
�Í,���VQ �tN �pJ�cM�".BK. s¾� ¹C24nc±Â
¹f#µ".BK. 6��¾�Q, �È}�B± UBQ ªf^ ·f=¥?� ¬¾o
¯BÌQBÅn ¸� �AP".BK. ¶ Ä> t4"04R�dS
£¾z»¾o KB"n ^N¾�¿Çk. ¸�Q ��B+�< ®`n¥B
UBQ. ·c< ¯BÌQBÅn$��S ��BÎ ·?�.k. &K4 Kn�
6BAc¾r, ·c? ���BÎn ¸�Ç¾� FnJ ÈcJ�µ/.Q�.
¶ ��BÎ� ^| ªf^, ^| ®�<, ^| ÍB® ®B�8X, ^|
½U@�... �¨kB ¸�<suo. ·c<±Â Æ~,¨k¾�Q
�Ã} ¸�Î ·?¨�±Â ÆÍ,�¾r� p}¯À} ª@� ¬~;¨kB
·f=!
��B+�? }Îµc ^¾c\} 6B�<suo? ·cd D®B

t" ·c[��B^5< 6�^ F? ª�¾�. ·sL> \". ;[�?.
¹c± Ì"f=k }Î^� e?Ì+�. ·cA UBª¾��B
�ÇÊ�k ¹c} Ì"} ÈKBËnS ;["�VA. £¾kB
^p¿ Ä? �¾& t4��� }¾�< �+n±Â ÈS¯,
·cd�. "?�, ·cd ª@�+o }µ}�5. ¹c} ^¾kBb «±?
�·9�,w. Ì"È¾� Y"^k 6�^FK} ��r� }}Â±Â
Ê&,nf=, ·o }}�`,°Çw!� }}Â p}µÀ ¸ª��
p?�UB; ¬±Â°��B ¸ª ¹c}±Â ÊÍ,�VÁÂ 6B[�A.
��B+�? �B� ��BÎn ¸�Ç¾� FnJ ÈcJ�µ¨�<
�¿Â� «±? ·cQf= �²¾t4|Ç� )?`�M� �Kn<
Ì�Kn±Â ¹±^Kµ/.Q. ·c? 3�5cK?°� ¬<!
KB"n ��,tNX�d±Â tÎz?/.Q. £¾o: È}Â Dc¿�d±Â
r�BKµ¨o ¬¾�Q £d�+*n±Â r�BK¯�¾r (sub¼ ¶
F<�z¾��B ²¾t4|Ç� )?`? ^¾�"� �pG T�.�}
�}É¾�c±Â r�BK^� ·`,t!¨zf= ). ¬<!:Top}µÀ,
ª�Bpf Dc¿�A ¹^\H�<; ��µ�}¥B )?`�:� ^¾ªB�.
·¾�c< p¿�dS º}°� � }Î�¨kB ^\�.
Ì"}S µ_�A ^¾�Kµ�.c9,. (ÈpG ;~¾s�S t<^N<

'4B" r�BKµ".BM ¬¾o £sL[� ªB[|�, �go. ¸�Q
·�<<¾r �ÊLª�AP¨o }pGS >©nSf=� ¬¾�A.
>©nS ·f=�V±Â �ª ¬".6B[�A ¬¾o y3¯�Q
¹cd ¹¾�Md� snª «¿¾vo ��/.��.k.) ·¾�c?
Ê��p}¯ÀÈ¾� '4B"^¢<?� ¹�ª5¾kB �Kn? ¸K¯�c<±Â
po¥��/.Q. ¶ ^¾�hJ�S £sLd ¿}2�".k: ¶ª
£sL}±Â '4B"µ".�VA. ·sL> ²�(, ^f �@¾�� 04RnS
2���¾+�V?. ¸�Q po¥n Ìr".|��f= u!�
�[P�;".�V. F<�? ¸ª� �}� 6�¾|jª ¸�k¾o
6BA".�V. ¸�Q 6B�¾o ®cKµ".<¡f=. ·sL< }!¥ ·Sn
�}� £¾o^f§ ��d ¸�_f=. }¿�Â�¿ Ì/!°�
¸ªn £�Í� ´�.< ¯05w. Ä? c`J� ^¾s¾��S ¹c±
��¤. �¦fZ�� ¬¾�_f=. ·cA 6B[|��f= }µ}�
ÊB?/.}9,. ¹c}Ml ^¾kBb�dS '4B"nDc¥B ·?¨zf=.
'4B"^UBF�Q �� '4B"� ^N¾z^UBF�Q D¨�M�UB;,
³�8% p}�cM�UB;. z�,�}z¾� £d�?¨�±Â �asJfH
^�� � 6�<�¾o Æ�.M�UB;. ¸�Q ²¾t4|Ç�
)?`�:¨ ¹�ª5f= ¹cFb ª�!¨zf=. ¹o Dc¿
r�BKµ¨o asJfH� f�8� ¬±Â�.k. ��RB, 6j]} s��
 |nJ� m�B<X �OnUB;, ¸ªn±Â <#^UB;, ¸ªn
�°�VK 6�<UB; ¬±Â�.k.
TB�¿�B�ª5 ·kB¿�B £OPn �� ¬ÈÂµ�.k. ¸�Q ¶

<�8��<#�< ^¾s¾��S n�ÌÈª [��} ·k, ^Ì}r
·f=. ¹^Ì}< }!¥ ¹¿�HB}Hr u�,¢<o. ¹`,f=k 6x]
�}Â �°�VKn±Â /¿B ^:�¾�4°� 6�w. �¾+È¾� ªBcf
7ÂB\²¾��H sn¯�Q ²¾t4|Ç� �¾+� ª��� «±
´[�¨zf=. ¸� ¸ªn È�c±Â ³�8%°� �B�O�¨o,
ÍB0µ¨oÆ¾/� ^�cf¾s¿n (codependency) c�J¿
Fj¯ª�AP�.k � ¹�ª5B ´k�HB�^W 6�]±Â po¥���
ªfc? £)N¨zf=. �)?`} ��JcH�d±Â }}��'N¯ }}Â±Â
¹cf¾Êµ� ¬±Â¨o ·c< ¹¾�Md�Sk. �B�,²¾t4|Ç�
)?`�:� ÈB"� ¹¿�HB}Hr� -"J ®Q�B�°oo.
·�ª5 cH"K�.°�, £sL± /± 6¾�"� ®mBnÉ�{B¿,
�� ¸ª �}Â±Â <#µ/.O ¬¾o ��B1¯�Q ¹c}±Â
¹cp�JkÇ¾� ¿�B�¢��.k. £Í,}S, ��B+�? 6j]}
�°�VK 6�?�. Dc¿�[� U�ª��k cHc\Kµ°�
�¾�cH�S ¹¿�HB}Hr u~,¨zf=.
·±Â, ��B+�K� ¹¿�HB}Hrn ½�f 2� 6B[ª�!¨o

6B�? ^p7H� ��B+�< ¹K®} ¸��k. ¸o�K¾�
¹c<±Â '4B"µcc? ¹K¨ Ä+^� n"Â^suo: �É±
�K�UBF�f=, }}� p\�:®f=, }}Â Dc¿�[��<I
U�Çf=� ¬±Âc ¹¾��J� °jn±Â ¹±^Kµ¨o ¸�
so�� ¹È°nJ ¸�w.. ��¾o ¶��±Â tK2¡µc
¹��H ·kR? �6nS ÈB�sLQB ¸Mp°� ·<suo,
¸�Q �6�� ÈpG±Â }¾Ê F�".?c 6¾�"p�5[�
ÈB¨ UB;. ¹cQ��¿ UQw, ¸�°+, �Ì9��
·�VQ p}µÀ ¬9�,¾o t4^}Â ¸��.k ��r.? t4^}Â
p}¯ÀÈ¾� ¸Q�B�H, ¸�µÀ 6���.k. ��� ÈpG ��JcH,
�°�VK�[¾� 6�<s¾o ¬f=Q��¿ UQnsSM?�
s�¢cX ²�H®knf=¥?
´3� ^�n°j� �QÌ+: 8494944888.
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