
ಆಹಾರ

84 ಸುಧಾ 16 ಅಕıೋಬರ್‌ 2014

ಆಲೂ ಕೋಫĶ ಕರಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಆಲೂಗಡĳ ಐನರು ಗŁಂ/ಈರುಳń ಮೂರು
ಟೊಮŀಟೊ ನರೈವತĶ ಗŁಂ
ಕಂಪ ಮಣಸಿನಕಾಯಿ ಎರಡು/ ಖಾರದಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ಗರಂ ಮಸಾಲ ಒಂದು ಚಮಚ/ ಜೇರಿಗೆಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಧನಯಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ/ಸಿಹಿ ಮೊಸರು ಕಾಲು ಕಪ್‌
ಬಳńಳń ಹತĶ ಎಸಳ/ ಶುಂಠಿ ಎರಡು ಇಂಚು
ಕಡಲಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್‌/ಹೆಚĬದ ಕತĶಂಬರಿಸಪĻ ಸŅಲĻ
ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ ಮತĶ ಎಣĵ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಆಲೂಗಡĳಯನĺ ಬೇಯಿಸಿ ತರಿದುಕಳń. ಈರುಳńಯನĺ

ಸಣĵದಾಗಿ ಹೆಚĬಕಳń. ಬಳńಳń, ಶುಂಠಿ, ಗರಂ ಮಸಾಲಪಡಿ,
ಧನಯಪಡಿ, ಜೇರಿಗೆಪಡಿ, ಮಣಸಿನಕಾಯಿ, ಖಾರದಪಡಿ,
ಟೊಮŀಟೊ ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ ನಣĵಗೆ ರುಬĽಕಳń.
ತರಿದ ಆಲೂಗಡĳಯನĺ ಕಡಲಹಿಟıನೊಂದಿಗೆ ಬರಸಿ. ಉಪĻ,

ಖಾರದಪಡಿ, ಸೇಡಾ ಹಾಕ ಕಲಸಿ, ನಂಬ ಗತŁದ
ಉಂಡಗಳನĺಗಿ ಮಡಿ ಬೇಂಡಾಗಳಂತ ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ
ಕರಿದು ತಟıಯಲŃಡಿ. ದಪĻ ತಳದ ಪಾತŁಗೆ ಸŅಲĻ ಎಣĵ ಹಾಕ ಕಾಯಿಸಿ ಹೆಚĬದ
ಈರುಳń ಹಾಕ ಫĝ ಮಡಿ. ನಂತರ ರುಬĽದ ಮಸಾಲಯನĺ ಹಾಕ ಐದು
ನಮಿಷ ಕೈಯಾಡಿಸಿ ಮೊಸರು ಸೇರಿಸಿ. ನಂತರ ಒಂದೂವರ ಕಪĻ ನೇರು ಹಾಕ.

ಹತĶ ನಮಿಷ ಕುದ್ದ ಮೇಲ ತಯಾರಿಸಿಕಂಡ ಕೇಫĶಗಳನĺ ಹಾಕ
ಎರಡು-ಮೂರು ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಇಳಸಿ ಕತĶಂಬರಿಸಪĻನĺ ಉದುರಿಸಿ.
ರೊಟı, ಪರಾಟ, ಚಪಾತಿಯೊಂದಿಗೆ ಬಸಿ ಬಸಿಯಾಗಿ ಬಡಿಸಿ.

ಪಾಲಕ್‌ ಪಲಾವ್‌
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಅಕħ ಇನĺರೈವತĶ ಗŁಂ/ ಪಾಲಕ್‌ ಸಪĻ ಮೂರು ಕಟı
ಕಡಲೇಹಿಟı ಅಧಧ ಕಪ್‌/ಖಾರದಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ

ತಪĻ ಅಧಧ ಕಪ್‌/ ಗರಂ ಮಸಾಲ ಎರಡು ಚಮಚ
ದಾಲĬನĺ ಎರಡು ಇಂಚು/ ಏಲಕħ ಎರಡು
ತೇಜ್‌ಪತĶ ಎರಡು ಎಲ/ ಕತĶಂಬರಿಸಪĻ ಅಧಧ ಕಟı
ಜೇರಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ/ ಕಾಳಮಣಸು ಆರು ಕಾಳ
ಬಳńಳń ಏಳ ಎಸಳ/ ಹಸಿಶುಂಠಿ ಒಂದು ಇಂಚು
ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ ಮತĶ ಎಣĵ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಪಾಲಕ್‌ ಮತĶ ಕತĶಂಬರಿಸಪĻನĺ ಬೇರ

ಬೇರಯಾಗಿ ಹೆಚĬಡಿ. ಅಕħಯನĺ ಹತĶ ನಮಿಷ ನೆನಸಿಡಿ.
ಒಂದು ಪಾತŁಗೆ ತಪĻ ಹಾಕ ಕಾಯಿಸಿ ಲವಂಗ, ದಾಲĬನĺ
ಚೂರು, ಜೇರಿಗೆ, ಜಜĮದ ಮಣಸಿನಕಾಳ. ಹೆಚĬದ
ಬಳńಳń. ಶುಂಠಿಯನĺ ಹಾಕ ಫĝ ಮಡಿ. ನಂತರ ಅಕħ
ಸೇರಿಸಿ ಐದು ನಮಿಷ ಹುರಿದು ಅಧಧ ಲೇಟರ್‌ ನೇರು
ಸೇರಿಸಿ. ನಂತರ ಮೂರು ಚಮಚ ಪಾಲಕ್‌ ಸಪĻ,
ತೇಜ್‌ಪತĶ, ಗರಂ ಮಸಾಲಪಡಿ, ಉಪĻ ಹಾಕ ಪಲಾವ್‌

ತಯಾರಿಸಿಕಳń.
ಉಳದ ಪಾಲಕ್‌, ಕಡಲೇಹಿಟı, ಚಟಕ ಸೇಡ,

ಕತĶಂಬರಿಸಪĻ, ಖಾರದಪಡಿ ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕ ಮಿಶŁ
ಮಡಿ, ನೇರು ಸೇರಿಸಿ ಪಕೇಡ ಹದಕħ ಹಿಟıನĺ ಕಲಸಿಕಳń. ನಂತರ

ಹದವಾಗಿ ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಚಕħ ಚಕħ ಪಕೇಡಗಳನĺ ಕರಿದುಕಳń.
ತಯಾರಾದ ಪಲಾವಿಗೆ ಬಡಿಸುವ ಮುನĺ ಪಕೇಡಗಳನĺ ಹಾಕ ಮಿಶŁ ಮಡಿ.

ಬೇಕಾದಲŃ ಬಾದಾಮಿ, ಗೇಡಂಬಗಳನĺ ಸೇರಿಸಬಹುದು.
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