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ಆಹಾರ

ಉತĶರ ಭಾರತದ ಕೆಲವು ಅಡುಗೆಗಳು ಇದೀಗ ಕರ್āಟಕದಲŃ
ಜನಪŁಯವಾಗಿವೆ. ದಮ್‌ಬೆಂಡಿ, ಚನĺಡ್‌ ಪಾಯಶ್‌, ಆಲ
ಕೀಫĶ ಮುಂತಾದ ಅಡುಗೆ ಬಹಳ ರುಚಿಯಾಗಿರುತĶವೆ.

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಪಿ.ಎಂ. ಚೈತŁ, ಕುಂಸಿ

ದಮ್‌ ಬೆಂಡಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬಂಡೆಕಯಿ ಅಧಣ ಕಜಿ
ಟೊಮŀಟೊಮೂರು
ಈರುಳń ಎರಡು
ಖಾರದಪಡಿಮುಕħಲು ಚಮಚ
ಅರಶಿನಪಡಿ ಕಲು ಚಮಚ
ಗರಂ ಮಸಾಲ ಅಧಣ ಚಮಚ
ಎಣĵ ಮತĶ ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬಂಡೆಕಯಿಯನĺ ತಳೆದು ಒರೆಸ ತಟı ಮತĶ

ತದಯನĺ ಕತĶರಿಸ ಉದ್ದವಾಗಿ ಸೀಳ (ಎರಡಾಗಬಾರದು) ಕದ
ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿದು ತಗೆಯಿರಿ. ದಪĻ ತಳದ ಪಾತŁಗೆ ಒಂದು
ಚಮಚದಷı ಎಣĵ ಹಾಕ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń ಹಾಕ ಫĝಮಡಿ.
ನಂತರಟೊಮŀಟೊಹೀಳುಗಳನĺ ಸೀರಿಸ ಫĝಮಡಿ, ಕರಿದ
ಬಂಡೆಕಯಿ, ಖಾರದಪಡಿ, ಅರಶಿಣಪಡಿ, ಉಪĻ ಮತĶ ಗರಂ
ಮಸಾಲೆಯನĺ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಕೈಯŀಡಿಸ ಸŅಲĻ ನೀರು ಚಮುಕಸ
15 ನಮಿಷ ಮಂದ ಉರಿಯಲŃ ಬೀಯಿಸ. ಬಿಸ ಬಿಸಊಟದ
ಜೊತ ಬಡಿಸ.

ಚನĺಡ್‌ ಪಾಯಶ್‌,
ದಮ್‌ ಬೆಂಡಿ
ಚನĺಡ್‌ ಪಾಯಶ್‌
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಹಾಲು ಎರಡೂಕಲು ಲೀಟರ್‌/ ಸಕħರೆ ಮುಕħಲು ಕಪ್‌
ಏಲಕħ ಪಡಿ ಕಲು ಚಮಚ/ ಮಿಲ್‌ħಮೀಡ್‌ ಕಲು ಕಪ್‌
ಬಾದಾಮಿಚೂರುಗಳು ಸŅಲĻ/ ಕೀಸರಿದಳ ಐದಾರು ಎಸಳು
ನಂಬರಸ ಒಂದು ಚಮಚ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಒಂದೂಕಲು ಲೀಟರ್‌ಹಾಲನĺ ಕಯಲಡಿ. ಹಾಲು

ಕುದಯುವಾಗ ನಂಬರಸಕħ ಎರಡು ಚಮಚ ನೀರು ಸೀರಿಸ
ಕುದಯುವಹಾಲಗೆಹಾಕಹಾಲನĺ ಒಡೆಸ. ಒಡೆದ
ಹಾಲನĺ ತಳುವಾದ ಕಟನ್‌ ಬಟıಯಲŃ ಹಾಕ ನೀರು
ಸಂಪೂಣಣವಾಗಿ ಇಳದುಹೀಗುವಂತ ಗಂಟ ಕಟı
ತಣĵೀರಿನಲŃ ಅದĸ ಇಪĻತĶ ನಮಿಷ ನೀತಹಾಕ,
ತಯರಾದ ಪನĺೀರಿಗೆ ಕೀಸರಿ ದಳ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ನದಡಿ.
ಒಂದುಪಾತŁಗೆ ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್‌ ನೀರು ಮತĶ ಅಧಣ ಕಪ್‌
ಸಕħರೆ ಹಾಕ ಕಯಲಡಿ. ನದದ ಪನĺೀರ್‌ನಂದ ಚಕħ ಚಕħ
ಉಂಡೆಗಳನĺಮಡಿ ಸಕħರೆ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕ ಹದನೈದು ನಮಿಷ
ಬೀಯಿಸ, ಮತĶಂದುಪಾತŁಗೆ ಉಳದ ಹಾಲುಹಾಕ ಕುದಸ.
ನಂತರ ಸಕħರೆ ಮತĶ ಮಿಲ್‌ħ ಮೀಡ್‌ ಸೀರಿಸ ಮಂದ ಉರಿಯಲŃ
ಚೆನĺಗಿ ಕುದಸ. ಕನಗಟıದಂತ ಮಗುಚುತĶರಿ. ಹತĶ ನಮಿಷದ ಬಳಕ
ಬಂದ ಪನĺೀರನĺ ಕುದಯುವಹಾಲಗೆಹಾಕ ಏಲಕħಪಡಿ ಮತĶ ಬಾದಾಮಿ
ಚೂರುಗಳನĺ ಸೀರಿಸ. ಎರಡು-ಮೂರು ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಇಳಸ. ಸŅಲĻ ತಣĵಗಾದ
ಬಳಕ ಸವಿಯಲುಕೊಡಿ.


