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4ನಾನ ಕನಾāಟಕ ಸೈನŀ ಕಲೇಜಿನ ವಿದŀರ್ā. ಬಿಎಸ್‌ಸ 2014 ರಲŃ
ಮುಗಿಸದĸೇನ. ನನĺ ಸಮಸŀ ಏನಂದರ ನಾನ ಬಿಎಸ್‌ಸ 1ನೇ ಸಮ್‌
ಯಾವುದೇ ಭಯವಿಲ್ಲದ, ಬಹಳ ಸಂತೇಷದಂದ ಮುಗಿಸದ. ಎಲ್ಲ
ವಿಷಯಗಳ ಪಸದವು. ಹಾಗೆ 2ನೇ ಎಸ್‌ಇಎಂ ಕೂಡ ಮುಗಿಸದ.
ಆದರ ನನಗೆ ಲŀಬಿಗೆ ಹೇಗಲು ಏನೇ ಅಂಜಿಕ. 2ನೇ ಸಮ್‌ನ
ಲŀಬ್‌ ಮುಗಿಸದ. ಆದರ ಬರುಬರುತĶ ಲŀಬಿಗೆ ಹೇಗಲಲ್ಲ. ನಾನ
ಮನಯಿಂದ ಬರುವಾಗ ಇವತĶ ಲŀಬಿಗೆ ಹೇಗಬೇಕಂದ
ನಧāರಸತĶದĸ. ಆದರ ಕಲೇಜಿನ ಒಳಗೆ ಕಲೇಡುತĶಲೇ ಭಯ,
ಅಂಜಿಕ ಆಗುತĶತĶ. ಆಮೇಲ ನಾನ ಯಾವುದೇ ಕŃಸ್‌ಗೆ ಮತĶ
ಲŀಬಿಗೆ ಹೇಗಲೇ ಇಲ್ಲ. ಇವತĶ ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಕಲೇಜಿಗೆ
ಹೇಗಬೇಕು ಎಂದ ನಧāರಸತĶದĸ ಆದರ ಮತĶ ಅದೇ ಭಯ
ಕಡುತĶತĶ. ಎದ ಢವ ಢವ ಹಡೆದಕಳńತĶತĶ. ಪŁಫಸರ್‌
ಎದರಗೆ ಬಂದರ ಅವರ ಎದರಗೆ ಹೇಗಲು ಭಯವಾಗುತĶತĶ.
ನನĺ ಸಹಪಠಿಗಳೂ ನನĺನĺ ಬೇರ ರೇತಯಲŃ ನೇಡುತĶದĸರ
ಅನĺಸತĶತĶ. ಹೇಗಾಗಿ ತರಗತಗಳಿಗೆ ಹೇಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಆದರೂ
ನಾನ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದಲŃ ಫೇಲಗಲಲ್ಲ. ಲŀಬಿಗೆ ಹೇಗದದ್ದ
ಕರಣ, ಲŀಬ್‌ ಫೇಲಯಿತ. 5ನೇ ಮತĶ 6ನೇ ಸೇಮ್‌
ಫಲತಂಶವೂ ಇದಕħಂತ ಹರತಗಲಲ್ಲ. ನನĺ ಸಮಸŀಯನĺ
ಪŁಧŀಪಕರಗೆ ಹೇಳಬೇಕು ಮತĶ ಎಲ್ಲ ತರಗತ, ಲŀಬಿಗೆ
ಹಾಜರಾಗಬೇಕು. ಸಹಪಠಿಗಳೊಂದಗೆ ಬರಯಬೇಕು ಅನĺಸತĶತĶ.
ಅದಕħ ಗಟı ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಕಲೇಜಿಗೆ ಹೇಗುತĶದĸ. ಆದರ
ಕಲೇಜಿಗೆ ಕಲಡುತĶಲೇ ಮತĶ ಅದೇ ಭಯ. ಅಧŀಪಕರು ನನĺನĺ
ಬೈಯುತĶರ ಎಂದ ನನĺ ಎದ ಢವ ಢವ ಹಡೆದಕಳńತĶತĶ.
ಹದರ ಕಲೇಜಿನ ಆವರಣದೊಳಗೆ ನಾನ ಹೇಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಆದರೂ
ಕೂಡ ನನಗೆ ಓದಬೇಕು, ಎಲ್ಲರಗಿಂತ ಮುಂದ ಬರಬೇಕು ಎಂದ
ಮನಸ್ಸುತĶ. ರಾತŁ ನದĸಯು ಬರುತĶರಲಲ್ಲ, ಕುಂತರೂ ಇದೇ
ಯೇಚನ, ನಂತರೂ ಇದೇ ಯೇಚನ. ನನĺ ಸಮಸŀಯನĺ
ಮನಯಲŃಯೂ ಹೇಳಲಲ್ಲ.
ಒಮĿ ಧೈಯā ಮಾಡಿ ಫಿಸಕ್‌್ಸು ಪŁಫಸರ್‌ ಬಳಿಗೆ ಹೇಗಿ ನನĺ
ಸಮಸŀಯನĺ ಹೇಳಲು ಹರಟಾಗ ಅವರು ನೇನ ಇದವರಗೆ
ಯಾವುದೇ ಲŀಬಿಗೆ ಬಂದಲ್ಲ. ನನĺನĺ ಲŀಬಿನ ಪರೇಕ್ಷೆಗೆ
ಕೂರಸವುದಲ್ಲ ಎಂದರು. ಮದಲೇ, ನನಗೆ ಭಯ ಅಂಜಿಕ ಇದ್ದ
ಕರಣ ಅವರಗೆ ಬಹಳ ವಿನಂತ ಮಾಡಿಕಂಡೆ. ಆದರ ಅವರು ನನĺನĺ
ಲŀಬಿನ ಪರೇಕ್ಷೆಗೆ ಕೂರಸವುದಲ್ಲ ಎಂದ ಖಡಾ ಖಂಡಿತವಾಗಿ
ಹೇಳಿದರು. ಆದರ ಮದಲೇ ಮಾನಸಕವಾಗಿ ನಂದದ್ದ ನನಗೆ
ಇನĺಷı ಭಯವಾಗಿ ಅವತĶ ರಾತŁ ನದĸ ಬರಲಲ್ಲ. ಗುರುಗಳ ನಮĿ
ತಪĻನĺ ತದĸ ನಮಗೆ ಬುದĹ ಹೇಳಬೇಕೇ ಹರತ ಹೇಗೆ
ಮಾಡಬಾರದ ಅನಸತ. ನಾನ ಹಠ ಬಿಡದ ಧೈಯāಮಾಡಿ ಮತĶ
ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಹೇದ. ದಯವಿಟı ನನĺನĺ ಲŀಬಿಗೆ ಕೂರಸ ಎಂದ
ಕೇಳಿಕಂಡೆ. ಆದರ ಅವರು ನನĺಂಥ ವಿದŀರ್āಯ ಮುಖವನĺ
ನೇಡಲಗುವುದಲ್ಲ ಎಂದ ಬೈದರು. ನನĺ ಮನಸ್ಸುಗೆ ಬಹಳ
ನೇವಾಯಿತ. ನಾನ ತಪĻ ಮಾಡಿದĸ ನಜ, ಆದರ ಅದ

ಬೇಕಂತಲ ಅಲ್ಲ. ದಯವಿಟı ನನĺ ತಪĻನĺ Ĕಮಿಸ. ನನಗೆ ಒಂದ
ಅವಕಶ ನೇಡಿ ಎಂದ ಗೇಗರದ ಕಲನĺ ಹಡಿದಕಂಡೆ. ಆದರ
ಅವರಗೆ ಒಂದಷı ನನĺ ಮೇಲ ಕನಕರ ಬರಲಲ್ಲ. ನಮĿಂಥವರು
ನಮĿ ಕಲೇಜಿಗೆ ಏಕ ಬರುತĶೇರಾ ಎಂದ ಕೇಳಿದರು. ಮದಲೇ
ಮಾನಸಕವಾಗಿ ನಂದದ್ದ ನನಗೆ ಇನĺಷı ನೇವಾಯಿತ. ಆಮೇಲ
ಲŀಬ್‌ ಪರೇಕ್ಷೆ ಬಿಟı, ಎಲ್ಲ ರ್ಯರ ವಿಷಯಗಳನĺ ಪಸ
ಮಾಡಿದĸೇನ ಎಂದರೂ ಅವರು ನನĺನĺ ಲŀಬಿಗೆ ಕರದಕಳńಲಲ್ಲ.
ಬಿಎಸ್‌ಸ ಕೇಸ್‌ā ಮುಗಿದೇ ಹೇಯಿತ. ಬೇರೆ ನನĺ ಸಹಪಾಠಿಗಳಲŃ
ಹಚĬ ಜನ ರ್ಯರ ವಿಷಯಗಳಲŃ ಫೇಲಗುತĶದ್ದರು, ನಾನ ಮಾತŁ
ಪŁಕıಕಲ್‌ ಫೇಲಗುತĶದĸ. ಆದರ ನಮĿ ತಂದ ಕೇಳಿದರ ನಾನ
ಫಿಸಕ್‌್ಸು ಒಂದ ವಿಷಯ ಫೇಲಗಿದĸ ಎಂದ ಹೇಳತĶದĸ. ನಾವು
ಮಧŀಮ ವಗāದವರು. ನಾನ ನಮĿ ತಂದ ತಯಿಯ ಮುಖವನĺ
ನೇಡಿದಗಲಲ್ಲ ನಾನ ಮಾಡಿದ್ದ ತಪĻ ನನಪಗೆ ಬರುತĶತĶ. ಆದರೂ
ಕೂಡ ನನĺ ಈ ಸಮಸŀಯನĺ ನನĺ ತಂದ-ತಯಿಯ ಬಳಿ
ಹೇಳಲಲ್ಲ. ಗುರುಗಳ ನನĺಂಥ ವಿದŀರ್āಯ ಮಾನಸಕ
ತಳಮಳಗಳನĺ ಅಥāಮಾಡಿಕಳńಲಲ್ಲವೆಂದ ಮೇಲ ಯಾರಲŃಯೂ
ನನĺ ಸಮಸŀಯನĺ ಹೇಳಿಕಳńಲು ಮನಸ್ಸುಗಲಲ್ಲ. ನಾನ
ಧೈಯāಶಾಲ ಅಲ್ಲ. ಹದರು ಪಕħಲು ಎಂದ ಮನಸ್ಸುನಲŃ
ಅನಸತĶದ. ಒಂದೊಂದ ಸಲ ಆತĿಹತŀ ಮಾಡಿಕಳńಬೇಕು
ಅನಸತĶತĶ
ಮನĺ ಸಪıಂಬರ್‌ 5 ರಂದ ಪŁಧನಮಂತŁ ನರೇಂದŁ

ಮೇದಯವರು ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಅವರು ಹೇಳಿದ ಮಾತ
‘ಶಿĔಕರ, ಉಪಧŀಯರ ಎಲ್ಲ ವಿದŀರ್āಗಳ ಒಂದೇ ತರನಾಗಿ
ಮಾನಸಕ ಸಮಥŀā ಉಳńವರಾಗಿರುವುದಲ್ಲ. ಅದಕħ ಅವರ ಮಾನಸಕ
ಸಮಥŀā ಅಳೆದ ತೂಗಿ ಬುದĹ ಹೇಳಿ. ಬೈದ ಬುದĸ ಹೇಳಬಾರದ.
ಇದರಂದ ವಿದŀರ್āಯ ಮನಸ್ಸುನಲŃ ಸಂಕುಚಿತ ಮನೇಭಾವನ
ಉಂಟಾಗುತĶದ ಎಂದ ಮಾತನĺ ಕೇಳಿದ ತĔಣ ನನĺ ಹಂದನ
ನನಪಗಳ ತಲಯಲŃ ಬಂತ. ದಯವಿಟı ನನĺ ಸಮಸŀಯನĺ ಓದ,
ನಾನ ಬಿಎಸ್‌ಸ ಕಂಪŃೇಟ್‌ ಮಾಡುವ ಹಾಗೆ ಪರಹಾರ ತಳಿಸ.
ನಮĿ ಪತŁದಂದ ನೇವು ಬಹಳ ತೊಂದರೆಯನĺ ಅನಭವಿಸುತĶರುವಿರೆಂದು

ತಳಯುತĶದ. ಆದರೂ ನಮĿಲŃ ಒಬĽ ಹೇರಾಟಗಾರ (fighter) ಇದĸನೆ.
ನಮĿ ಗುರ ತಲಪಲು ವಿದŀ ಪೂಣಣಗೊಳಸಲುಹೇರಾಟ ನಡೆಸುತĶದĸೇರ.
ಆದರೆ ನಮಗೆ ಸŅಲĻಮಟıನಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆ ಸಹ ಇದ. ನೇವು
ಈಗಾಗಲೇ ಒಬĽಮಾನಸಿಕ ತĤರ ಬಳ ಪರೇಕ್ಷಿಸಿಕೊಳńಬಹುದತĶ.
ಹುಬĽಳń-ಧಾರವಾಡ ನಗರಗಳಲŃ ನರತ ತĤ ವೈದŀರುಗಳದĸರೆ. ನೇವು
ಆತಂಕ, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದ ಭಯ (phobia) ಕೇಳರಮೆಯಿಂದ ಬಳಲುತĶದĸೇರ.
ಇದಕħಲŃ ಉತĶಮ ಚಿಕತ್ಸೆ ಸಿಗುತĶದ. ನಮĿ ಭಯ, ಆತಂಕಗಳುದೂರವಾಗಿ
ಆತĿ ವಿಶŅಸ ಹೆಚĬದರೆ ಓದುಮುಂದುವರೆಸಲುಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ
ಇರುವುದಲ್ಲ. ಶಲಕಾಲೇಜುಗಳಲŃ,ಯಾವುದೇ ವಿದŀರ್ಣಯು ದೈಹಿಕ
ಅಥವಾಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆ ಅನಭವಿಸುತĶದ್ದರೆ, ಶಿĔಕರು ಅದನĺ ಗಮನಸಿ
ಸಂಬಂಧಪಟı ತĤರೊಂದಗೆ ಸೂಕĶ ತಪಾಸಣೆ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೇಚನೆಗಳಗೆ
ಅನವುಮಾಡಿಕೊಡುವ ವŀವಸķ ಇರಬೇಕು. ಎಲŃ ವಿದŀರ್ಣಗಳೂ ಒಂದೇ
ತರನಾಗಿ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಕಲವರಗೆ ಒತĶಡಗಳನĺ ನಭಾಯಿಸಲು
ಸಾಧŀವಾಗುವುದಲ್ಲ. ITI, ITMಮುಂತದದೊಡĳದೊಡĳ
ವಿದŀಸಂಸķಗಳಲŃ ಪŁತ ವಿದŀರ್ಣಗೂ ಒಬĽ ಆಪĶಸಮಾಲೇಚಕರು ಮತĶ
ಸಿಬĽಂದಗೆ ಪŁತŀೇಕ ಆಪĶ ಸಮಾಲೇಚಕರು ಇರುತĶರೆ. ವಿದŀರ್ಣಗಳಲŃನ
ಯಾವುದೇ ರೇತಯತೊಂದರೆಗಳನĺ ಅವರು ಬೇಗ ಗುರುತಸುತĶರೆ.
ಈಗಲೂಕಾಲ ಮಿಂಚಿಲ್ಲ. ನೇವು ಆದಷı ಬೇಗ ನರತಮಾನಸಿಕ ತĤರನĺ
ಭೇಟಯಾಗಿ ಅವರ ಸಹಾಯ ಪಡೆದುಕೊಳń. ನೇವು ಬುದĹವಂತರದĸೇರ,
ಛಲವಂತರದĸೇರ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಮುಂದ ಒಳńಯ ಹೆಸರು
ಪಡೆಯುತĶೇರ. ನಮಗೆ ಶುಭವಾಗಲ.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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