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ಇತĶೀಚನ ದಿನಗಳಲŃ ಸĿರ್āಫೀನ್‌, ಇಂಟನāರ್ಗಳ ಬಳಕ ಬಹಳ ತೀವŁ
ರೀತಯಲŃ ಹೆಚĬದ. ಅದರಲŃಯೂ ವಿದŀರ್āಗಳು, ಹದಿಹರೆಯದವರು
ಇದರ ಹುಚĬಗೆ ಒಳಗಾಗುತĶದĸರೆ. ಅಂತಯೀ ಸಮಾಜಿಕ ಜಾಲ ತಣಗಳು
(Social Networking Sites) ಜಗತĶನಲŃ ತಲ್ಲಣವನĺೀ ಹುಟıಸಿವೆ.
ಅವುಗಳಲŃ ಪŁಮುಖವಾದ ಫೀಸ್‌ಬುಕ್‌ ಮತĶ ಟŅಟರ್‌ಗಳನĺ ಜಗತĶನ
ನಾಲŅರಲŃ ಒಬĽರು ಉಪಯೀಗಿಸುತĶದĸರೆ. ಮೀಲĺೀಟಕħ ಇದ
ಆರೀಗŀಕರ ಬಳವಣಿಗೆ ಎಂದತೀರದರೂ, ಹಲವು ಸಂಶೀಧಕರು, ಈ
ಮಾಧŀಮಗಳು ನಮĿಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗŀ ಮತĶ ಸಮಾಧಾನದ ಮೀಲೆ
ವŀತರಕĶ ಪರಣಾಮ ಬೀರುತĶವೆ ಎಂಬುದನĺ ಕಂಡುಕಂಡಿದĸರೆ.
ಅಮರಕದ ಮಿಚಗನ್‌ ವಿಶŅವಿದŀನಿಲಯದ ಸಮಾಜಶಾಸěĤರೂ

ಹಾಗೂಮಾನಸಿಕ ತĤರೂ ಆದ ಇಥಾನ್‌ ಕŁಸ್‌ ಅವರ ಇತĶೀಚನ
ಅಧŀಯನದ ಪŁಕರ, ಫೀಸ್‌ಬುಕ್‌ ಹೆಚĬ ಉಪಯೀಗಿಸುವವರು ಸಂಕಟ
ಅಥವಾ ವŀಥೆಗೆ ಹೆಚĬ ಒಳಗಾಗುತĶರೆ. ಮೀಲĺೀಟಕħ ಈ ಸಮಾಜಿಕ
ಜಾಲ ತಣಗಳು ಮನಷŀನಮೂಲಭೂತ ಸಮಾಜಿಕ ಸಂಪಕāಕħ ಅಗತŀ-
ವಿರುವಮುಖŀ ಸಧನ ಸಂಪತĶ. ಹಾಗಿದĸಗ ಅವು ವŀಕĶಯ ಸಮಾಧಾನ,
ಸಂತೃಪĶ ಹೆಚĬಸಬೀಕು. ಆದರೆ ತಮĿ ಅಧŀಯನದ ಪŁಕರ ಅವು ಈ
ಗುಣಗಳನĺ ಕಡಿಮಗೊಳಿಸುತĶವೆ ಎಂಬುದ ಅವರ ಅಂಬೀಣ.

ಹಚĬತĶರುವ ಆಕಷಷಣೆ
ಎಲ್ಲರಗೆ ಗೊತĶರುವಂತ ಈ ಅಂತಜಾāಲ ಜಾಲತಣಗಳು ಜಗತĶನ ಒಂದ

ಭಾಗದಿಂದ ಮತĶಂದಭಾಗದ ಜನರಜೊತ ಸಂಪಕāಸುವ, ಸಂವಹನ

ಹೊಂದವ ಬಹುಮುಖŀ ವŀವಸķ. ಇದ ಸಂದೀಶ, ಚರ್ā, ಫೀಟೀ,
ವಿಡಿಯೀ, ಧŅನಿಗಳಮೂಲಕ ಆಗಬಹುದ. ಇದರಲŃ ಫೀಸ್‌ಬುಕ್‌ ಬಹಳ
ಪŁಮುಖವಾದದĸ. ಒಂದ ಅಂದಜಿನ ಪŁಕರ ಪŁಪಂಚದದŀಂತ 1.2
ಶತಕೀಟ ಜನರು ಪŁತ ತಂಗಳು ಇದನĺ ಉಪಯೀಗಿಸುತĶರೆ. ನಂತರದ
ಸķನದಲŃ ಟŅಟರ್‌, ಲಂಕಡ್‌ ಇನ್‌, ಮೈಸĻೀಸ್‌, ಬಬೀಗಳಿವೆ. ಇತĶೀಚನ
ಅಂಕ ಸಂಖŀಯ ಪŁಕರ ಇಂಟನāರ್ ಉಪಯೀಗಿಸುವ ಶೀ. 42 ವಯಸħರು
ಒಂದಕħಂತ ಹೆಚĬ ಸಮಾಜಿಕ ಜಾಲತಣಗಳನĺ ಉಪಯೀಗಿಸುತĶದĸರೆ.
30 ವಷāಕħಂತ ಕಳಗಿನವರು ಹೆಚĬಗಿ ಈ ವೆಬ್‌ಸೈರ್ಗಳನĺ ಬಳಸುತĶರೆ.
ಫೋಸ್‌ಬುಕ್‌ನ ಮೂಲ ಹೋಳಿಕೆ ಹೋಗಿದೆ: ‘ಜನರಿಗೆ ತಮĿ

ಅನಭವಗಳನĺ, ಸಾಮಥಥāವನĺ ಹಂಚಿಕೊಳńವುದು, ಜಗತĶನ
ಜನರನĺ ಹೆಚĬ ಹತĶರ ತರುವುದು, ಸಮಾನ ಮತĶ ಭಿನĺ
ಅಭಿರುಚಿಯವರ ಸಂಪಕā ಸಾಧಿಸುವುದು.’
ಹೆಚĬನವರು ತಮĿ ಸĺೀಹಿತರು, ಕುಟುಂಬದವರಜೊತ ಸಂಪಕā

ಹೊಂದಲು ಫೀಸ್‌ಬುಕ್‌ ಬಳಸುತĶರೆ, ಹೊಸ ಸĺೀಹಿತರನĺ ಸಂಪಾದಿಸಲು
ಮತĶ ಕಲವರು ಉಪಯೀಗಿಸುತĶರೆ. ತಮĿ ಭಾವನಗಳನĺ ಹಂಚಕಳńಲು
ಇದಸೂಕĶಮಾಧŀಮ ಎಂದ ಹೆಚĬನವರ ಅನಿಸಿಕ. ಬೀರೆಯವರ Status
updates ಮತĶ ಫೀಟೀಗಳನĺ ನೀಡಲು ಹಲವರು ಉತ್ಸುಕರಾಗಿ-
ರುತĶರೆ. ಬನಡಿಕıೈನ್‌ ವಿಶŅವಿದŀನಿಲಯದಡಾ. ಶಾನನ್‌ ರಾಷ್‌ರ ಪŁಕರ
‘ಪŁತೀ ಬಾರ ಅದನĺ ಉಪಯೀಗಿಸುವಾಗ ವŀಕĶಗೆಮಾನಸಿಕ ಸದೃಢತ,
ಬಲಪಡಿಸುವಿಕ ಸಿಗುತĶದ ಎಂಬ ಭಾವನ ಬರುತĶದ.’ ಅವರಗೆ ತವು

(48ನೇ ಪುಟ ನೇಡಿ)

ಮಾಧŀಮ

gಡಾ. ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಮೋಹನ್‌

ಅಂತರ್āಲದ ಅಂಟುರ್ಡŀ!ಅಂತರ್āಲದ ಅಂಟುರ್ಡŀ!


