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ಚಿತĶಕಷಷಕ ಮುಖಪುಟ
‘ಕಡಗಿನ ಹಕħಗಳ’ ಮುಖಪಟ ಲೀಖನ (ಸುಧಾ
ಅ. 2) ದಲŃ ಲೀಖಕ ಎ. ಶವಪŁಕಶ್ ಕಡಗಿನ
ಪŁಕೃತ ಸೌಂದಯಭವನĺ ಸುಂದರವಾಗಿ
ವಣಭಸದĸರೆ. ಪಕ್ಷೆ ಹಾಗೂ ಚಟıಗಳ ವಣಭಮಯ
ಚತŁಗಳ ಚತĶಕಷಭಕವಾಗಿವ.

-ಸು. ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಅಮೃತ
ಕುಂದಾಪುರ, ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿೀನರಸಿಂಹ,

ಚಾಮರಾಜನಗರ, ನತŀ ಎಸ್. ಮೂಡಬಿದಿರೆ, ಎಂ.
ಮೃತŀಂಜಯಪĻ

ಮನಸೂರೆಗಂಡಿತ
‘ಕಡಗಿನ ಹಕħಗಳ’ ಲೀಖನ ಸಗಸಗಿತĶ. ಕಡಗಿನ ಸೌಂದಯಭ ಸನĺವೀಶ,
ಅಲŃಯ ಹಕħ ಹಾಗೂ ಪತರಗಿತĶಯ ಚತŁ ಸಗಸಗಿ
ಮನಸೂರೆಗೊಳńವಂತತĶ.

-ಮೀ.ಗೀ. ಸುಬĽಣĵ, ಮೀಗರವಳń
ಸಹಜ ಅಲಂಕಾರ
ಮುಖಪಟಕħ ವಣಭಮಯವಾದ ಹಕħಯ ಚತŁ ಸಹಜ ಅಲಂಕರವಾಗಿ
ಆಕಷಭಣೀಯವಾಗಿತĶ. ‘ಕಡಗಿನ ಹಕħಗಳ’ ಲೀಖನ ಮಳಯಲŃೀ ಕಡಗನĺ
ಒಂದ ಸುತĶ ಸುತĶಸ ತಂದತ. ಆದರೆ ಲೀಖನದಲŃಲŃ ಮುಖಪಟದ ಹಕħಯ
ಮಾಹತಯೀ ಇರಲಲ್ಲ. ಹಾಗಗಿ ಹಕħಯ ಹಸರು, ಅದರ ಛಾಯಾಚತŁಕರರ
ಹಸರನĺ ಪŁಕಟಸದ್ದರೆ ಉತĶಮವಾಗಿರುತĶತĶ.

-ವಿಜಯಕುಮಾರ್ ಎಚ್.ಜಿ., ಬೆಂಗಳೂರು
ಚಿತŁ ತಪĻಗಿದೆ
ಮುಖಪಟದ ಹಕħ ಚತŁ ಯೂರೀಪಯನ್ ನಣಬಾಕ. ಇದ ಇದವರೆಗೂ
ಕಡಗಿನಲŃ ಕಂಡು ಬಂದಲ್ಲ. ಕಡಗಿನಲŃ ಕಂಡುಬರುವುದ ಬೀ ಈಟರ್ಭ
(ಕಳńಪೀರ) ಮಾತŁ.

ಯೂರೀಪಯನ್ ನಣಬಾಕದ ಗುಂಪಂದ ದಕ್ಷೆಣ ಯೂರೀಪ್ನಂದ
ದಕ್ಷೆಣ ĦಲಂಕದಲŃ ಚಳಗಲ ಕಳಯಲು ವಲಸ ಹೀಗುವ ಮತĶ ಬರುವ
ಸಮಯದಲŃ ಕನĺಡನಡನ ಕನಕಪರ, ಕಳńೀಗಲ, ಮಲಮಾದೀಶನ
ಬಟıಸಲು, ತಮಿಳನಡನ ಸೀಲಂ, ದಂಬಮ್, ಸತŀಮಂಗಲದ ಬಟı ಸಲನಲŃ
ಹಚĬ ದನ ಕಳಯುತĶವ. ಆಶĬಯಭವಂದರೆ, ಈ ಪŁದೀಶಗಳನĺ ಬಟı ದೀಶದ
ಇತರೆಡೆ ಇವುಗಳನĺ ಕಂಡ ದಖಲ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದ ಈ ಹಕħ ಅತ ಕಡಮ

ಸಂಖŀಯಲŃ ಕಶĿೀರದ ಕಣವಯಲŃ ಸಂತನಭಿವೃದĹ ಮಾಡುತĶವಂದ ಸಲೀಂ
ಅಲಯವರು ದಖಲಸದĸರೆ.

ಪŁಯಶಃ ಆಯĸ ಮುಖಪಟದ ಚತŁ ಅದಲು ಬದಲಗಿರಬಹುದಂದ
ಅನಸುತĶದ.

- ಎ.ಶಿವಪŁಕಾಶ್
ಹೌದ, ಬೀ ಈಟರ್ ಬದಲಗೆ ಯೂರೀಪಯನ್ ನಣಬಾಕದ ಚತŁ ತಪĻ

ತಳವಳಕಯಿಂದ ಪŁಕಟವಾಗಿದ. (- ಸಂ)

ಉಪಯುಕĶ ಲೀಖನ
‘ಆರೀಗŀ’ ಅಂಕಣದಲŃ ‘ನಮĿ ಹೃದಯ ನಮĿ ಕೈಯಲŃ’ ಉಪಯುಕĶ ಲೀಖನ.

-ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್, ಶಿವಮೊಗĩ, ಬಾಳńಪೀಟೆ ನೀಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ
ಲೀಖನ ಹಿಡಿಸಿತ
‘ಹಸರು ಹಾವು ಬಾಣಂತನ’ ಲೀಖನ ಮನೆಮಂದಗೆಲŃ ಹಡಸತ. ನಮĿ ತಯಿ
ಅದನĺೀದ ಬಾಲŀಕħ ಜಾರದರು. ಅವರು ಚಕħವರದĸಗ ಹಂಗೆಕಯಿ
ಆರಸುತĶ ಹೀಗೆ ಮರದಂದ ಉದರದ ಹಾವನ ಮರಗಳನĺ ನೀಡ ಹದರ
ಓಡಹೀಗಿದ್ದರಂತ. ಹಸರು ಹಾವು ಈ ರೀತ ಮರಗಳನĺ ಹಾಕುತĶದಂದ ಈಗ
ತಳದ ಆಶĬಯಭಪಟıರು.

-ವಿ.ಕುಮಾರ್, ಬೆಂಗಳೂರು
ಗಟı ಕಥೆ
ವದŀಶಂಕರ್ ಹರಪನಹಳń ‘ಕಮಲನ’ ಕಥೆ ಬಹಳ ಚನĺಗಿತĶ. ಇದಂದ ಗಟı
ಕಥೆ ಎನĺಲು ಅಡĳಯಿಲ್ಲ.

-ಎಚ್. ಆನಂದ್ ಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಷ, ರಾಜಶೀಖರ ಹಾದಿಮನ,
ಧಾರವಾಡ

ರಾಜŀಮಟıದ ಛಾಯಾಚಿತŁ ಸĻರ್ಷ
ಸಗರ ಫೀಟೀಗŁಫಿಕ್ ಸಸೈಟಯು 35 ವಷಭದಳಗಿನವರಗಗಿ
ರಾಜŀಮಟıದ ಛಾಯಾಚತŁ ಸĻರ್ಭ ಏಪಭಡಸದ. ಪŁವೀಶ ಶುಲħ ಇಲ್ಲ. ಪŁವೀಶ
ಪತŁಕħಗಿ, ಸŅವಳಾಸ ಮತĶ ಮರು ಅಂಚ ಸıಂಪ್ ಹಚĬದ ಲಕೀಟ ಯನĺ ಈ
ವಳಾಸಕħ ಕಳಸ. ಚತŁ ಕಳಸಲು ಕನೆಯ ದನ ನವಂಬರ್ 15.

ಕ. ಚಂದŁಶೀಖರ್, ಕಯಭದಶಭ, ಸಗರ ಫೀಟೀಗŁಫಿಕ್ ಸಸೈಟ,
‘ಓಂಕರ ನಲಯ’, ಅಣಲೀಕಪĻ, ಸಗರ-577401, ಶವಮೊಗĩ ಜಿಲŃ.
9480280977. ದೂ: 08183-229243.

ಇ-ಮೈಲ್: spssagar2000@gmail.com
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ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಹೆಲĶ

ಕŀನ್ಸರ್ ಪತĶಗೆ ಸುಲಭ ಪರೀಕ್ಷೆ
ಕŀನ್ಸರನĺ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲŃಯೀ ಗುರುತಸಲು ಅನಕೂಲವಾಗುವಂತ

ಹಸ ಪರೀಕ್ಷೆಯಂದನĺ ಸಂಶೀಧಕರು ಕಂಡುಹಡದದĸರೆ. ರಕĶದ ಸರಳ
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಮೂಲಕವೀ ಕŀನ್ಸರ್ ಬಳಯುವ ಸಧŀತಯನĺ
ಗುರುತಸಬಹುದ ಎಂದ ಅವರು ಹೀಳದĸರೆ.

ರಕĶ ಪರೀಕ್ಷೆಯನĺ ‘ಲಂಪೀಸıಟ್ ಜಿನೀಮ್ ಸನ್ಸಟವಟ’ (LGS)
ಎಂದ ಹಸರಸದĸರೆ. ಇದರಂದ ಕŀನ್ಸರ್ನ ಯಾವುದೀ ಲĔಣಗಳ
ಇಲ್ಲದದ್ದರೂ ಮುಂದ ಬರಬಹುದದ ಸಧŀತಯನĺ ಪತĶಮಾಡಬಹುದ.
ಭವಷŀತĶನಲŃ ಇದ ಅಸಂಖŀತರನĺ ಸವನ ದವಡೆಯಿಂದ ತಪĻಸಲು
ನೆರವಾಗುತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಆಶಾಭಾವನೆಯನĺ ವŀಕĶಪಡಸದĸರೆ.

ಧೂಮಪನದಂದ ಸಂತನ ಹೀನತ
ಧೂಮಪನ ಮಾಡುವ ತಯಿಯ ಮಕħಳಗೆ ಸಂತನ ಭಾಗŀ

ಇಲ್ಲದಂತಗುತĶದ ಎಂಬ ಆತಂಕದ ವಷಯ ಸಂಶೀಧಕರ ಹಸ
ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದಬಂದದ.

ಗಭಭವತ ಅಥವಾ ಹಾಲಡಸುವ ತಯಿ ಧೂಮ ವŀಸನಯಾಗಿದ್ದರೆ,
ಆಕಯ ಗಂಡುಮಗು ಸಂತನಹೀನತಯನĺ ಅನಭವಸಬೀಕಗುತĶದ
ಎಂದರುವ ಸಂಶೀಧಕರು, ಇಲಗಳ ಮೀಲ ತವು ನಡೆಸದ ಪŁಯೀಗ
ಕೂಡ ಇದನĺ ದೃಢಪಡಸದ ಎಂದ ಹೀಳದĸರೆ.

ತಂಬಾಕನ ಸೀಂಕರುವ ಗಂಡನ ವೀಯಭಗಳ ಆಕರದಲŃ
ವರೂಪಗೊಳńತĶವ. ಅವು ತಮĿ ಸಮಥŀಭವನĺ ಕಳದಕಳńವ ಸಧŀತ
ಹಚĬರುವುದರಂದ ಅಂಡಾಣುವನĺ ಸೀರುವಲŃ ವಫಲವಾಗುತĶವ ಎಂದ
ತĤರು ವಾದಸದĸರೆ.

ದೃಷı ಕಳಯುವ ವಯಾಗŁ
ವಯಾಗŁ ದೃಷıಯನĺ ಕತĶಕಳńವ ಸಧŀತಯಿದ ಎಂಬ

ಎಚĬರಕಯನĺ ಆಸ್ಟ್ರೀಲಯಾದ ಸಂಶೀಧಕರು ನೀಡದĸರೆ.
ವಯಾಗŁದಲŃ ಪರುಷತŅ ಕರಳಸುವ ಕಲವು ರಾಸಯನಕಗಳನĺ

ಬಳಸಲಗಿದ. ಇದ ಕಣĵಗೆ ಅಪಯವನĺ ಉಂಟಮಾಡುವ
ಸಧŀತಯಿದ. ಇದರ ಪರಣಾಮ ದೀಘಭಕಲ ಉಳಯುವ ಸಧŀತಯಿದĸ
ದೃಷı ದೀಷ ಉಂಟಾಗಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳದĸರೆ.

ವಯಾಗŁವನĺ ಲಕħತಪĻ ಸೀವಸದರೆ ಅದರಲŃರುವ ರಾಸಯನಕಗಳ
ರೆಟನ ಹಾಗೂ ಮದಳನ ನಡುವ ಬಳಕನ ಸಂಜİಯನĺ ನೀಡವ ಸೂĔĿ
ಕŁಯಯನĺ ನಶ ಮಾಡುವುದರಂದ ಶಾಶŅತವಾಗಿ ದೃಷı ದೀಷ
ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಕಲವರಗೆ ಬಣĵಗುರುಡುತನ ಬರುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳದĸರೆ.

ನಡೆಯಲು ಒಳದರ!
ಬರುಸನ ನಡಗೆಗೆ ಅನಕೂಲವಾಗಲು ಸರಳ ಸೂತŁವೊಂದನĺ

ಸಂಶೀಧಕರು ಕಂಡುಹಡದದĸರೆ. ನಡಗೆಗೂ ಮುನĺ ನದಭಷı ಕೀಂದŁವನĺ
ಗುರುತಸಕಂಡು, ಅದನĺ ತಲುಪಲು ಸಗಿದರೆ ಗುರ ಮುಟıಲು ವೀಗದಂದ
ಕŁಮಿಸುತĶರೆ ಎನĺವುದನĺ ಅವರು ಗುರುತಸದĸರೆ.

ಮನಷŀ ದೈಹಕ ಶŁಮ ಹಾಕಲು ಹಂಜರಯುತĶನೆ. ಅವನ ಮನಸ್ಸಗೆ
ಚೈತನŀ ತಂಬಲು ಕಣĵಗೆ ಕಣುವ ಯಾವುದೀ ಒಂದ ಮರ, ಕಟıಡವನĺ
ಗುರುತಸಕಂಡರೆ, ಅದ ಮಾನಸಕವಾಗಿ ಹತĶರವಾಗಿರುತĶದ. ಅದರಂದ
ನಡಗೆ ಪರಣಾಮಕರಯಾಗಿರುತĶದ ಎಂದ ಅವರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್


