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ಚಿಂತನಾಹಹ
‘ಸಯುವ ಹಕħ’, ರಘುನಥ ಚ.ಹ. ಅವರ
ಮುಖಪಟ ಲೀಖನ (ಸಧಾ, ಅ.1) ಚಂತನಹಘ.
ಸಯುವಹಾಗೂಸಯಿಸವ ಹಕħಯಾರಗೂ
ಇಲ್ಲ. ಸಕಲ ಜೀವಗಳಗ ಬದುಕವ ಹಕħ ಇದ.
ಆದರ ಜೀವ ಶವದಂತ ಉಸಿರಾಡುತĶ
ಮಲಗರುವುದು ಎಂತಹ ಬದುಕ?

-ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ, ರಮŀ ಬಳńವೆ,
ಬ.ಎಸ್‌. ರಮೇಶ್‌, ಉಡುಪಿ, ಕುಸುಮ

ಬಜĮವಳń, ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ, ಶಿವಮೊಗĩ

ನನĺ ಬಂಬಲವದೆ
ಲೀಖನದಲŃ ಜೈನ ಧಮಘದ ಸಲŃೀಖನ ಆಚರಣೆ ಬಗĩ ಪŁಸĶಪವದ. ಸŅತಃ ಜೈನ
ಧಮೀಘಯಳಾದ ನನ ಸಲŃೀಖನ ವŁತಕħ ಬಂಬಲ ಸೂಚಸತĶೀನ. ಬೀರ
ಧಮಘಗಳಲŃ ಧಮಘದ ಹಸರನಲŃ ಎಂತಂತಹ ಕŁರ ಆಚರಣೆಗಳ (ಪŁಣಿ ಬಲ)
ನಡೆಯುವಾಗ ಸಲŃೀಖನಕħ ಅಡĳ ಮಾಡುವ ಹಕħಯಾರಗೂ ಇಲ್ಲ.
ಜೈನ ದಗಂಬರಮುನ ದೀಕ್ಷಿ, ಅವರ ನಯಮಗಳ ಎಷı ಕಠಿಣ. ಅವಲ್ಲವನĺ

ಪಲಸಿ ಕಠಿಣ ಜೀವನ ನಡೆಸವ ಸಧುಗಳ ಬಲ ಅರಯದ ಅವಹೀಳನ
ಮಾಡುವವರೀ ಹಚĬ. ಕಲವಂದು ದೀಶಗಳಲŃ ದಯಾಮರಣಕħ ಅನಮತ
ನೀಡುವಂತ ನಮĿಲŃ ನೀಡಬೀಕ. ದನನತŀ ನರಳ ಸಯುವುದಕħಂತ ನಮĿದಯಾಗ
ಉಸಿರು ಬಿಡಲು ಏಕಷı ಕನನನತೊಡಕ?

-ಮೈಸೂರು ಕುಸುಮ
ಪŁಶĺಯಲŃೇ ಅಂತŀ
ಲೀಖನ ವವರಣಾತĿಕವೂ, ಭಾವನತĿಕವೂ ಆಗದ. ಆದರ ಸಯುವ ಹಕħನĺ
ನಧಘರಸವ ಬಗĩ ಪŁಶĺಯಲŃೀ ಲೀಖನ ಅಂತŀಗಂಡದ. ಜನನ ಹೀಗ ನಮĿ
ಹಕħಲ್ಲವೀ ಮರಣವೂಹಾಗ ಎಂದು ಒಂದು ಕಡೆ ಎನಸಿದರ ಸವನಲŃ ತೃಪĶ,
ಸಮಾಧಾನ ಸಿಗುವಂತದ್ದರ, ಆ ಹಕħನĺ ಕೊಡುವುದೀ ಸರ ಎನಸತĶದ ಅಲ್ಲವೀ?

-ಬಾಳńಪೇಟ ನೇಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ
ಹೊಸಕಾನೂನು ಬರಲಿ
ಕಲವು ಪŁಕರಣಗಳಲŃ ’ಸಯೀ ಇಂಜĔನ್‌ಕೊಡ’ ಎಂದು ವೈದŀರನĺ ಬೀಡುವುದು
ಇದ. ಅರುಣಾಶಾನಭಾಗ್‌ ಪŁಕರಣಹಸದಖಲಯಾಯಿತ. ಸಂವಧಾನಕħ
ಸೂಕĶ ಬದಲಾವಣೆ ತಂದು, ದಯಾಮರಣಹಾಗೂ ಇಚĭ ಮರಣ ಜಾರಗ
ತರುವುದುಸೂಕĶ ಮತĶ ಅಗತŀ.

-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ಪರಿಪೂಣಹವೆನಸುತĶತĶ
ನಮĿ ದೀಶದಲŃ ಇನĺಮಾನŀತ ಪಡೆಯದೀ ಇದ್ದರೂ ಅಮರಕ ಸೀರದಂತ ಅನೀಕ
ದೀಶಗಳಲŃಮಾನŀತ ಪಡೆದರುವ ‘ಲವಂಗ್‌ ವಲ್‌’, ‘ಡ.ಎನ್‌.ಆರ್’ ಮತĶ
‘ಫಿಸಿಶಿಯನ್‌ ಅಸಿಸıಡ್ ಸಯಿಸೈಡ್’ ಗಳ ಬಗĩ ವವರ ನೀಡದ್ದರ ‘ಸಯುವ ಹಕħ’
ಲೀಖನ ಪರಪೂಣಘವನಸತĶತĶ.

-ಡಾ. ಕೆ. ರಮೇಶ ಬಾಬು, ಹುಬĽಳń
ಮಹಿತಪೂಣಹ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಜವಾನರ ಹುದĸಗೂ ಪಎಚ್‌ಡ!’ (ಬಿ ಎಂ ಹನೀಫ್) ಬರಹ
ಮಾಹಿತಪೂಣಘವಾಗದ. ಗುಮಾಸĶನ ಹುದĸಯಂತಹ ಕನಷĲ ವದŀಹಘತ

ಸಕಗದ್ದರೂನೌಕರಗಾಗ ಪಎಚ್‌ ಡ ಪದವೀಧರರೂ ಪŁಯತĺಸಿರುವ ಬಗĩ ವವರಸಿ
ಹಲವು ಸಮಯಿಕ ಜŅಲಂತ ಪŁಶĺಗಳ ಮೀಲ ಲೀಖಕರು ಬಳಕ ಚೆಲŃದĸರ.

- ನಾಗೇಶ್‌ ಕುಮರ್ ಸಿಎಸ್‌, ಚೆನĺೈ, ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಕಲಬುರಗ,
ಕೇಟೇಶŅರ ಸೂಯಹನಾರಾಯಣರಾವ್‌, Ħನಾಥ್‌ಕನೇಟಿ, ಎಲ್‌.ಗರಿಜಾರಾಜ್‌,

ಬಂಗಳೂರು, ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಿಮನ, ಧಾರವಾಡ
ಪಿಂಚಣಿ ಇಲ್ಲ
ಜವಾನರ ಹುದĸಯನĺ ಏಕ ಬಯಸತĶದĸರ? ಎಂದು ಲೀಖಕರು ಕೀಳತĶ,
ಕಲಸದಲŃ ಭದŁತ, ಆಕಷಘಕ ಸಂಬಳ, ಸವಲತĶ, ಪಂಚಣಿ ಸಿಗುತĶದ ಎಂದು
ತಳಸಿದĸರ. ಆದರ ಪಂಚಣಿ ಸೌಲಭŀ 2004ರಂದಲೀ ತಗದುಹಾಕಲಾಗದ.

-ರಘುನಾಥರಾವ್‌ತಾಪ್ಸೆ
ವಚಾರ ಲಹರಿ
ವಚರ ಲಹರ ‘ಮೀಸಲಾತ; ಅತೃಪĶಯಹಗ’ (ಮೂಚ) ತಂಬ ಸಮತೂಕದ
ಬರಹ. ಮೀಸಲಾತ ವರೀಧಹೀರಾಟಗಳಗ ರಾಜಕರಣಿಗಳೂ ಕಮĿಕħ
ನೀಡುತĶರುವುದು ಸಳńಲ್ಲ.

-ಹುರುಕಡŃ ಶಿವಕುಮರಬಾಚಿಗಂಡನಹಳń
ಅಥಹವಾಗಲೇ ಇಲ್ಲ
ಮೀಸಲಾತ ಕರತ ವಚರಲಹರ ಸರಯಾಗ ಅಥಘವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಮುಂದುವರದ
ಜಾತ ಎಂಬ ಹಣೆಪಟı ಕಟıಕೊಂಡು, ಆ ಸಮುದಯದಲŃ ಹುಟı ‘ದರದŁ’
ಅವಸķಯಲŃರುವ ಲಕ್ಷಿಂತರಯುವಕರ ಬಗĩ ಲೀಖಕರು ಗಮನಹರಸಿಲ್ಲ ಎಂದು
ಕಣುತĶದ. ಕಲವು ಕಡೆ ಲೀಖಕರು ಅಡĳಗೀಡೆ ಮೀಲ ದೀಪ ಇಟıಂತ ಬರದದĸರ.
ಆದರ ‘ಧಾಮಘಕತಯಲŃ ಅಸಮಾನತಯನĺ ಕಪಡಕೊಳńವುದು ದೀವರಗ
ಎಸಗುವ ಅಪಚರ’ ಎಂಬುದು ಸತŀವಾದಮಾತ.

-ಕೆ.ಎಂ. ಮಧŅರಾಯ, ಬಂಗಳೂರು
ಅಂತಃಕರಣ ಕಲಕಿತ!
‘ಗಾಂಧೀಜಯ ಶಸěಚಕತ್ಸೆ’ (ವೀಮಗಲ್‌ಸೀಮಶೀಖರ್) ಲೀಖನ ಅಂತಃಕರಣ
ಕಲಕತ.

-ಎಸ್‌. ಚನĺಪĻ, ಮೈಸೂರು, ಬಾಹುಬಲಿ ಎಸ್‌. ಕಬĽಣ, ಬಂಗಳೂರು,
ಎಚ್‌.ಆನಂದಕುಮರ್, ಚಿತŁದುಗಹ

ಕಡವಾಣಹಾಕಬೇಕು
‘ಬರದಗುತĶದ ಅಘನಶಿನ’ (ಪŁಮೀದ ಹರಕಂತ) ಲೀಖನ ಚೆನĺಗದ. ಈ ನದ
ಪತŁದ ಜನರ ಬದುಕನĺ ಹಸನಗಳಸಲು ಈ ಚಪĻ ಸಗಾಣಿಕಗ ಸಕಘರ
ಕಡವಾಣಹಾಕಬೀಕಗದ.

-ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೇಡು
ಆಕಷಹಕ
‘ಉತĶರದ ಡಾಲ್‌ಹೌಸಿ’ (ನರಂಜನ ವಾನಳń) ಸಚತŁ ಲೀಖನ ಆಕಷಘಕವಾಗದ.
ಲೀಖನ ಓದ ಮನಸ್ಸೆ ಪಳಕಗಂಡತ.

ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗಹ, ಮೇ.ಗೇ. ಸುಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳń

ವಸĿಯವಾಯಿತ
‘ಗಡಯಿಂದ ಬಂದವನಭೂಮ-ಗೀತ’ (ವಜಯಕಮಾರ ಜ.) ಬರಹದಲŃ
ಯಶೀಗಾಥೆಯ ಶೀಖರಗೌಡಪಟೀಲರ ಕೃಷಿಯ ಸಧನನೀಡ
ವಸĿಯವಾಯಿತ.

- ಪೂಣಿಹಮ ರವೇಂದŁನಾಥ್‌ ಹೆಜಮಡ, ಸಾಂಗŃ

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
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ಕಲಸದ ನಡುವವಾಕ್‌
ನತŀದ ಬದುಕನಲŃ ದೀಘಘಕಲ ಕಳತೀ ಕಲವನĺ ಕಳೆಯುತĶೀವ. ಆಗ

ರಕĶನಳಗಳ ಬಿಗಗಂಡು ಕŁಮೀಣ ಕಲಗ ರಕĶ ಸಂಚರ ಸರಯಾಗ
ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಕಲಸದ ಅವಧಯಮಧŀದಲŃ 10 ನಮಷ ಲಘುವಾಗ
ನಡೆದರೂ ಅದರಂದ ಆಗುವತೊಂದರಯಿಂದ ಪರಾಗಬಹುದು ಎಂದು
ಹೀಳತĶರ ಅಮರಕದ ಸಂಶೀಧಕರು.
ತĤರು ಆರೀಗŀವಂತ 11ಯುವಕರನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಸಿದ್ದರು.

ಅವರನĺ ದೀಘಘಕಲ ಕಳತಕೊಳńವಮುನĺ ಹಾಗೂ ನಂತರ
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದರು. ಆರು ಗಂಟೆಗಂತ ಹಚĬನ ಸಮಯ ಕಳತರ ಕಲಗ ಸಮಪಘಕ
ರಕĶ ಸಂಚರ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಅದನĺ ತಡೆಯಲುಮಧŀದಲŃ 10 ನಮಷ
ಓಡಾಡಬೀಕ ಎಂದು ಅವರು ಸಲಹ ನೀಡದĸರ.

ರಕĶದತĶಡದ ಅರವಲ್ಲ
ಶೀ.60 ರಷı ಭಾರತೀಯರಗ ತವು ಅಧಕ ರಕĶದತĶಡಕħ ತತĶಗದĸೀವ

ಎಂಬ ಪರವ ಇರುವುದಲ್ಲ ಎಂದುಭಾರತೀಯ ಕಡಘಯೀಲಾಜಕಲ್‌
ಸಸೈಟ ನಡೆಸಿದ ಸಮೀಕ್ಷಿಯಿಂದ ತಳದುಬಂದದ.
ಮೂವರಲŃ ಒಬĽ ಪŁಢ ಒತĶಡದ ಬದುಕನĺ ಎದುರಸತĶರುತĶನ.

ಅದಕħಂತ ಹಚĬನ ಮಂದ ರಕĶದತĶಡಕħ ತತĶಗರುತĶರ. ಆ ಬಗĩ ಅರವನ
ಕೊರತ ಸಕಷı ಮಂದಗದ ಎಂದುಸಸೈಟಯ ಅಧŀಯನ ವರದ ಹೀಳದ.
ಅಧಕ ರಕĶದತĶಡ ಹಾಗೂ ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧ ಕಯಿಲಯ ಅರವು

ಎಂಬ ವಷಯಕħ ಸಂಬಂಧಸಿದಂತ ಸಮೀಕ್ಷಿ ನಡೆಸಿದ್ದರು. ಆಯĸ 24 ರಾಜŀಗಳ
200 ನಗರ, ಪಟıಣ, ಹಳńಗಳಲŃ 7500 ಸŅಯಂ ಸೀವಕರು ಸಮೀಕ್ಷಿಯನĺ
ಕೈಗಂಡದ್ದರು. 200 ಸಂಚಲಕರು ಉಸĶವಾರಮಾಡದ್ದರು. 31ರಂದ
45 ವಷಘದಳಗನವರಲŃ ಶೀ.25ರಷı ಮಂದ ಅಧಕ ಒತĶಡವನĺ
ಎದುರಸತĶದĸರ. ಒತĶಡವನĺ ನಯಂತŁಸವಮಾಗಘವನĺ
ಕಂಡುಕೊಳńದದ್ದರ, ಹೃದŁೀಗ ಹಾಗೂಪಶŅಘವಾಯು ಸಮಸŀಯನĺ
ಎದುರಸಬೀಕಗುತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


