
ಗಲಾಬಯ ಕುಲಕħ, ಸೇಬನ ಕುಲಕħ ಸೇರದ ಗಂಟೆಯಾಕರದಲŃ
ಗೊಂಚಲುಗೊಂಚಲಾಗಿ ಕಣಿಸುವ ಹುಳಿ ಹುಳಿ ರುಚಿಯ

ಹಣĵಗಳೇ ರೇಸ್ ಆŀಪಲ್ ಹಣĵಗಳು. ಸಿಝಿಜಿಯಮ್
ಜಂಬೇಸ್(Syzygium Jambos) ಇದರ ವೈಜİನಕ ಹಸರು. ಇದನĺ
‘ನೇಸೇೇಬು’ ಎಂದ ‘ಮೇಣದ ಜಂಬೂ’ ಎಂದೂ ಗಂಟೆ ಹಣĵ ಎಂದೂ
ಕರೆಯುವರೂಢಿ. ಜಂಬೂ ದŅೇಪದ ನಾಡಿನಂದ ಬಂದ ಹಣĵ ಇದಗಿದೆ
ಎಂದ ಪುರಾಣಗಳಲŃ ಉಲŃೇಖಗಳಿವ. ಗೌತಮನಗೆ ಜİನೇದಯವಾದ
ಬೇಧಿವೃĔ ಇದೆ ಎಂದೂ ಹೇಳುತĶರೆ.
ಕಳಿತಗ ಈ ಹಣĵ ತನĺಲು ಬಲು ರುಚಿ ಸಿಪĻ ಸಹಿತ ತನĺಬಹುದದ
ಹಣĵ ಇದಗಿದĸ ಬಳಿ, ಕಂಪು, ಹಸಿರು, ಗಲಾಬ ಬಣĵಗಳಲŃ
ದರೆಯುತĶವ. ಸೇಬನಷı ದಡĳದಲ್ಲದ ಚಿಕħ ಚಿಕħ ಹಣĵಗಳಿರುವ ಇದ
ಮಿಟೆೇೇಷಿಯೇ (Myrtaceae) ಕುಟುಂಬಕħ ಸೇರಿದ ಸಸŀವಾಗಿದೆ.

ಆರೋಗŀಕħ ರೋಸ್ ಆŀಪಲ್
ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪುರುಷರಲŃ ಪŁಸıೇಟ್ ಕŀನ್ಸರ್ ಹಾಗೂ
ಮಹಿಳಯರಲŃ ಸĶನ ಕŀನ್ಸರ್ ಬಾರದಂತೆಮುಂಜಗರೂಕತೆಯ ಕŁಮ
ಕೈಗೊಳńಬಹುದ. ಇತĶೇಚಿನ ಒಂದ ಅಧŀಯನದ ಪŁಕರ 125 ಜನರ
ಅಭಿಪŁಯದ ಮೇರೆಗೆ ಕಂಡುಕಂಡ ಅಂಶವಂದರೆ, ಸತತವಾಗಿ ಒಂದ
ವಾರ ಈ ಹಣĵನĺ ಸೇವಿಸಿದವರಲŃ ಶೇ.19ರಷı ಕಲಸıರಾಲ್ ಪŁಮಾಣ
ಕಡಿಮ ಆಗಿತĶ.
ರೇಸ್ ಆŀಪಲ್ ಹಣĵ ಮೇದೇಜಿರಕ ಗŁಂಥಿಯ ಮೇಲ ವಿಶೇಷ
ಪŁಭಾವ ಬೇರುವ ಸಾಮಥŀೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಡಯಾಬಟಿಸ್ರೇಗಿಗಳಿಗೆ

ಇದಂದ ವರದನ. ಇದರ ಬೇಜಗಳಲŃ ಇರುವ ಗŃಕೇಸನĺ
ಜಂಬೇಲನ್ ಎನĺತĶರೆ. ಅವುಗಳನĺ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ನೇರಿನಂದಗೆ
ಬರೆಸಿ ದನಕħ ೩-೪ ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಿದರೆಮೂತŁದಲŃ ಸಕħರೆ ಪŁಮಾಣವನĺ
ಕಡಿಮಗೊಳಿಸುತĶದೆ.
ಭಾರತದಲŃ ಈ ಹಣĵನĺ ಮಿದಳುಹಾಗೂ ಪತĶಜನಕಂಗಕħ ಟಾನಕ್
ನಂತೆ ಬಳಸಲಾಗತĶದೆ. ಇದರಹೂವಿನ ರಸ ಜŅರವನĺ ನಯಂತŁಸುತĶದೆ.
ಇದರ ಬೇಜಗಳನĺ ಭೇದಯನĺ ಕಡಿಮಮಾಡಲು ಸೇವಿಸುತĶರೆ.
ನಕರಾಗವಾದಲŃ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿಹುರಿದ ಬೇಜಗಳ ಸೇವನೆ
ಮಧುಮೇಹಕħ ಉತĶಮ ಔಷಧಿಯಂದ ಹೇಳುತĶರೆ. ಕಲಂಬಯಾದಲŃ
ಇದನĺ ಉತĶಮನೇವು ನವಾರಕವಾಗಿ ಬಳಸುತĶರೆ. ಕŀಬಾದಲŃ
ಎಪಲಪ್ಸ ರೇಗಕħ ಇದರ ಬೇರುಗಳು ಅತŀತĶಮ ಎಂದ ನಂಬದĸರೆ.
ಆದರೂ ಇದರ ಬೇಜ ಮತĶ ಬೇರುಗಳನĺ ಸೇವಿಸುವಾಗ ಪŁಮಾಣದಲŃ
ಸಾಕಷı ಜಗŁತೆ ವಹಿಸುವುದ ಒಳńಯದ. g

8 ಸುಧಾ 15 ಅಕıೋಬರ್‌ 2015

ವನಸĻತಿ

g ಚಿತŁ- ಲೋಖನ: ಬಿ.ರಾಮಪŁಸಾದ್ ಭಟ್

ರೋಸ್ ಆŀಪಲ್


